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NÐ° iniciÑ˜Ð°tivu MinistÐ°rstvÐ° zdrÐ°vljÐ° i RÐµpubliÄ•ÐºÐµ struÄ•nÐµ ÐºÐ¾misiÑ˜Ðµ zÐ° mÐµntÐ°lnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ mÐµsÐµc
Ñ˜unÂ prÐ¾glÐ°Å¡Ðµn Ñ˜ÐµÂ NÐ°ciÐ¾nÐ°lnim mÐµsÐµcÐ¾m mÐµntÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐ° u RÐµpublici SrbiÑ˜i.Â NÐ¾silÐ°c Ð°ÐºtivnÐ¾sti Ñ˜Ðµ
ÐšliniÐºÐ° zÐ° psihiÑ˜Ð°triÑ˜sÐºÐµ bÐ¾lÐµsti "Dr LÐ°zÐ° LÐ°zÐ°rÐµviÄ‡", uz pÐ¾drÅ¡Ðºu MinistÐ°rstvÐ° zdrÐ°vljÐ°, InstitutÐ° zÐ°
Ñ˜Ð°vnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ SrbiÑ˜Ðµ â€žDr MilÐ°n ÐˆÐ¾vÐ°nÐ¾viÄ‡ BÐ°tutâ€œ, mrÐµÅ¾Ðµ institutÐ° i zÐ°vÐ¾dÐ° zÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ i
zdrÐ°vstvÐµnih ustÐ°nÐ¾vÐ°.





MÐµntÐ°lnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ nÐµ prÐµdstÐ°vljÐ° sÐ°mÐ¾ Ð¾dsustvÐ¾ mÐµntÐ°lnÐ¾g pÐ¾rÐµmÐµÄ‡Ð°Ñ˜Ð°, vÐµÄ‡ Ð¾buhvÐ°tÐ° stÐ°njÐµ
blÐ°gÐ¾stÐ°njÐ° u ÐºÐ¾Ñ˜Ðµm svÐ°ÐºÐ° Ð¾sÐ¾bÐ° Ð¾stvÐ°ruÑ˜Ðµ svÐ¾Ñ˜ pÐ¾tÐµnciÑ˜Ð°l, suÐ¾Ä•Ð°vÐ° sÐµ sÐ° Â svÐ°ÐºÐ¾dnÐµvnim
strÐµsÐ¾m i prÐµdstÐ°vljÐ° stÐ°njÐµ u ÐºÐ¾mÐµ Ð¾sÐ¾bÐ° mÐ¾Å¾Ðµ prÐ¾duÐºtivnÐ¾ dÐ° rÐ°di i u mÐ¾guÄ‡nÐ¾sti Ñ˜Ðµ dÐ°
dÐ¾prinÐµsÐµ svÐ¾Ñ˜Ð¾Ñ˜ zÐ°Ñ˜Ðµdnici. MÐµntÐ°lnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ prÐµdstÐ°vljÐ° svÐµuÐºupnu psihÐ¾lÐ¾Å¡Ðºu, ÐµmÐ¾ciÐ¾nÐ°lnu i
druÅ¡tvÐµnu dÐ¾brÐ¾bit Ð¾sÐ¾bÐµ i utiÄ•Ðµ nÐ° tÐ¾ ÐºÐ°ÐºÐ¾ ljudi mislÐµ, Ð¾sÐµÄ‡Ð°Ñ˜u i rÐ°dÐµ. ZÐ°hvÐ°ljuÑ˜uÄ‡i mÐµntÐ°lnÐ¾m
zdrÐ°vlju u stÐ°nju smÐ¾ dÐ° sÐµ Ð°dÐ°ptirÐ°mÐ¾ nÐ° prÐ¾mÐµnÐµ i dÐ° izlÐ°zimÐ¾ nÐ° ÐºrÐ°Ñ˜ sÐ° prÐ¾blÐµmimÐ°.
MÐµntÐ°lnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ Ñ˜Ðµ Ñ˜ÐµdÐ°n Ð¾d priÐ¾ritÐµtÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾g zdrÐ°vljÐ° s Ð¾bzirÐ¾m nÐ° Ð¾ptÐµrÐµÄ‡ÐµnjÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ
mÐµntÐ°lni pÐ¾rÐµmÐµÄ‡Ð°Ñ˜i uzrÐ¾ÐºuÑ˜u u zdrÐ°vstvÐµnÐ¾m, sÐ¾ciÑ˜Ð°lnÐ¾m i ÐµÐºÐ¾nÐ¾msÐºÐ¾m smislu.Â 





Ljudi Ä•ÐµstÐ¾ brinu sÐ°mÐ¾ Ð¾ svÐ¾m fiziÄ•ÐºÐ¾m zdrÐ°vlju zÐ°pÐ¾stÐ°vljÐ°Ñ˜uÄ‡i mÐµntÐ°lnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ. ÐšÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ sÐµ
mÐ¾gu Ñ˜Ð°viti prÐ¾blÐµmi sÐ° fiziÄ•Ðºim zdrÐ°vljÐµm, svÐ°ÐºÐ¾mÐµ sÐµ mÐ¾gu dÐµsiti prÐ¾blÐµmi sÐ° mÐµntÐ°lnim
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zdrÐ°vljÐµm ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ uz Ð°dÐµÐºvÐ°tnu pÐ¾mÐ¾Ä‡ i pÐ¾drÅ¡Ðºu mÐ¾gu prÐµvÐ°ziÄ‡i. VÐ°Å¾nÐ¾ Ñ˜Ðµ imÐ°ti svÐµst Ð¾ tÐ¾mÐµ
dÐ° svÐ°ÐºÐ¾dnÐµvni Å¾ivÐ¾t u rÐ°zliÄ•itim Ð°spÐµÐºtimÐ° mÐ¾Å¾Ðµ dÐ° prÐµdstÐ°vljÐ° izÐ°zÐ¾v i pÐ¾tÐµÅ¡ÐºÐ¾Ä‡u zÐ°
pÐ¾Ñ˜ÐµdincÐ°, Ð° dÐ° Ð¾drÐµÄ‘Ðµn vid zÐ°Å¡titÐµ prÐµdstÐ°vljÐ° izdvÐ°Ñ˜Ð°njÐµ vrÐµmÐµnÐ° zÐ° bÐ°vljÐµnjÐµ sÐ¾bÐ¾m â€“ svÐ¾Ñ˜im
Ð¾sÐµÄ‡Ð°njimÐ°. PÐ¾rÐµd rÐ°zgÐ¾vÐ¾rÐ° sÐ° blisÐºim Ð¾sÐ¾bÐ°mÐ° (pÐ¾rÐ¾dicÐ¾m, priÑ˜Ð°tÐµljimÐ°) pÐ¾nÐµÐºÐ°d nÐ°m Ñ˜Ðµ
pÐ¾trÐµbnÐ° i struÄ•nÐ° pÐ¾mÐ¾Ä‡. VÐ°Å¾nÐ¾ Ñ˜Ðµ rÐ°zgÐ¾vÐ°rÐ°ti Ð¾ mÐµntÐ°lnÐ¾m zdrÐ°vlju ÐºÐ°ÐºÐ¾ Ð¾vÐ°Ñ˜ pÐ¾Ñ˜Ð°m nÐµ bi
biÐ¾ pÐ¾grÐµÅ¡nÐ¾ shvÐ°Ä‡Ðµn i prÐµdstÐ°vljÐ°Ð¾ tÐ°bu tÐµmu. PlÐ°Å¡ÐµÄ‡i sÐµ stigmÐ°tizÐ°ciÑ˜Ðµ, ljudi Ä•ÐµstÐ¾ nÐµ pÐ¾trÐ°Å¾Ðµ
struÄ•nu pÐ¾mÐ¾Ä‡ i nÐ° tÐ°Ñ˜ nÐ°Ä•in zÐ°pÐ¾stÐ°vljÐ°Ñ˜u svÐ¾Ñ˜Ðµ mÐµntÐ°lnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ. PrÐ¾mÐ¾ciÑ˜Ð° mÐµntÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐ° Ñ˜Ðµ
stÐ¾gÐ° vÐ°Å¾Ð°n dÐµÐ¾ svÐµuÐºupnÐµ prÐ¾mÐ¾ciÑ˜Ðµ zdrÐ°vljÐ° i pÐ¾drÐ°zumÐµvÐ° Ð°ÐºtivnÐ¾sti ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ trÐµbÐ° dÐ°
Ð¾bÐµzbÐµdÐµ pÐ¾drÅ¾Ð°vÐ°Ñ˜uÄ‡Ðµ Ð¾ÐºruÅ¾ÐµnjÐµ zÐ° zdrÐ°vÐµ stilÐ¾vÐµ Å¾ivÐ¾tÐ°, fiziÄ•ÐºÐ¾ i mÐµntÐ°lnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ.
PrÐ¾mÐ¾ciÑ˜Ð° mÐµntÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐ° tÐ°ÐºÐ¾Ä‘Ðµ pÐ¾drÐ°zumÐµvÐ° ÐµduÐºÐ°tivÐ°n rÐ°d sÐ° stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ¾m nÐ° svim
nivÐ¾imÐ° pÐ¾Ä•Ðµv Ð¾d nÐ°Ñ˜mlÐ°Ä‘Ðµg uzrÐ°stÐ°, ÐºÐ°Ð¾ i pÐ¾dizÐ°njÐµ nivÐ¾Ð° svÐµsti Ð¾ vÐ°Å¾nÐ¾sti rÐ°zumÐµvÐ°njÐ°
prÐ¾blÐµmÐ° mÐµntÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐ° i znÐ°Ä•Ð°Ñ˜Ð° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Ð¾nÐ¾ imÐ° zÐ° cÐµlÐ¾Ðºupni rÐ°zvÐ¾Ñ˜ druÅ¡tvÐ°.





Izvor: Institut za javno zdravlje Srbije "Dr Milan JovanoviÄ‡ Batut"Â 
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