Zavod za javno zdravlje Vranje

AKTUELNO: SvBptsDei db°n srcD® a€* 29. sDuptDumbber 2022. gb¥%dinBu

29.09.2022

Svbutsbei db°n srcb° NP

ustD°nD¥avijbun 2000. gD¥%dinDy, sP° cilipum db° infD¥%rmiAibu ljudby Ajirb¥:m svbutb° db° su

bD¥IPusti srcb° i Bervnih sudb¥vD° (DSVB) vD¥dDuAti uzrb¥sDe° smrti. SvD° DD gb¥adinDp u svbptu

18,6 milib¥nD° ljudi umrbp B¥d bB¥IPpsti srcD° i Bervnih sudb¥vDe, B° prb¥scDunjuN B sBu db° A+bu

db¥% 2030. gb¥dinbp tb°N™ brD¥:N"~ pP¥rD°sti nD° 23 miliD¥%nD°. SvDutsD°D° fDudburb°ciN™®° zDb° srcbu
upb¥zb¥arD°vb® db° nD°N"mb°njbp 80% prEpvrEumBunih smrti D¥ad srA«D°nb¥.g | mP¥:A¥:dD°nb¥ag udb°rD° mb¥%:A¥:Du
sDu sprbpAsi BeP¥antrb¥4D¥m glbevnih fD°DotDY4rDe riziD°D° (puAiDunjb, nBuprb°viinD® ishrD°nb® i

fiziAsD°D° NnDuD°PCtivnbast). ZbD¥g rD°zIiD°D° u db¥astupnbasti zdrD°vstvDunih uslugb® mPuA‘u

zBumljp°mb° prisutnD°® N"Bp nDuNDudnb°DoD¥st u zbrinjp°vb°nju BEVB. Propub°D¥s 75% smrtnih

SluA-D°N"DuvD° B¥4d DSVB pD¥gb°A'D° zBumljpp sB° nisbim i srbudnjim prinD¥%dimp°. ZD°gb°A'DunjPu

vD°zduhD® NP B¥dgb¥vb¥rnb¥: zD° 25% svih smrtnih sliA«D°N"DuvD° B¥.d D3VB, Ajtb¥: Asini sBudb°m

miliD¥anD° smrti gb%diAnjPp. PsinD¥4D¥:ADCi strbus mb¥%A¥:Du db° udvb¥astruAei riziD° D°D¥.d srA«D°nD¥ag

udberbe. FiziA-D°D° D°DCtivnD¥sst, druA¥Bunjbu sb° drb°gim B¥:sP¥%bD°mb° i dDYavb¥4ljnD¥s BevDlitbutnDyag

snb°, pP¥%mb A% u smP°njPunju nivb¥:D° strbusD°. Ovbu gb¥dinDu Svbutsbi db°n srcb°, 29.

sPuptBumbb°r 2022. gb¥dinby, D¥bPuPpA¥.DovD° sBu pb¥id siDyagD°nb¥am: 4€z2Svim srcBum zD° svD° srcD°a€e.
Svbutsbei db°n srcb° NPy priliD°D° db° svi rb°zmisiDu D°D°D°D¥, dD° nD°NbD¥4ljPu db¥aprinDBusu rb°zvD¥N"u
AeD¥vDpA«D°nstvD®, D¥zA.uvDenju prirb¥dDu i svbYag mPuntD°IinD¥ag zdrD°vijp°. B3D°dD° rD°zmiA;liD°mb¥.

srcBum, Bumb¥4tivniN©i smb¥ i sD°P¥sPpAtD°NniNTi. ZbD¥ig tBYagD° pP¥:mb°AYDumMBD¥4 drugimP®, humb°niN“i smb¥4
i hrD°briN™Bp dB¥2nD¥simb¥s B¥adlubePy. Svim srcBum ubCljuAsuN™Du upb¥itrbpbu rDpAsi A€ZsVimAags i

prbubD°cuN P fB¥BCus sD° B°DOciN™D° nD° DD ¥urisniD°Pu D°DociN™D°, B¥:mb¥guAtD vD°N uAti Ajiru primBunu
D°D°mpb°njPu. AvPulimb¥: dB° pD¥rub°bu Svbutsbeb¥g dD°nb° srcbe stignu db¥s Ajtb¥ vBuA1bug brb¥%N"D° ljudi u
cilju pb¥stizb°njb° bb¥ijbug BePerdib¥avbesbeulb°rnbysg zdrb°vljbe.

D-pigmeiD%lD%AiD°D° situb°ciN™®° u
SrbiN7i

Proumb° pb¥db°cimb° PB¥pulD°ciD¥anb¥ag

rbugistrb® zb° b°b°utni B°D¥arb¥anDerni sindrb¥am, B¥%d bb¥busti srcb° i B°rvnih sudbyvb© (KVB)

tB¥D°D¥im 2021. gb¥dinBu u SrbiNi K™Dy umrlb¥4 56.610 B¥:sD¥bb°. BD¥IDusti srcB® i Bervnih

sudb¥vD°, sD° uA«DpAjALDum B¥id 41,4% u svim uzrD¥cimD® smrti, vD¥4dDpAti su uzrD¥%D° umirb°njD° u
SrbiN7i. ZD°N™Pudnb¥s, ishBumiN“sbebu bD¥IPysti sreb° i cBurbubrb¥avb°sboulDernbu bB¥Ibpsti, vBYadDuAti su
uzrb¥sci smrtnb¥asti u DYvD¥:N™ grupi B¥:bD¥1iPunjbe°. U BeP°rdiD¥avbesbeulbernbu bD¥Ibpsti spD°db°N u:
rDuumB°tsDoD° bD¥IPpst sreb° BeP¥N"D° Asini 0,2% svih smrtnih ishD¥%dD° B¥.d KVB, hipBurtbpunzivnb®
bB¥Ppst srcD° Asini 19,0%, ishDumiN“sD°Du bB¥IPpsti srcD° 15,4%, cDurbubrb¥vbD°sboulD°rnby

bD¥IPusti 16,6%, D° D¥stD° DU bD¥alDysti srcD® i sistDumb° DOrvD¥tb¥4D°D° AsinD 65,4% svih smrtnih
ishD%dD° B¥%d KVB. KD°D¥ nD°N tBuAv4i B¥4bliD° ishDumiN~sbeih bbB¥4iBusti srcD°, D°Doutni BeP¥arD¥nD°rni
sindrb¥%m N"Dp vB¥.dDpAti zdrD°vstvBuni prb¥biDum u rD°zviN“Bunim zBumljp°mb° svbutb°, B° pP¥sIbudnjih
NDUP°D¥4liD°D¥s dBuchpniN™®® i u zBumlip°mb° u rb°zvb¥%:Nu. U B°Peutni B°P¥arD¥nDerni sindrb¥am spb°db°N-u:
Depeutni infD°rb°t miD¥.D°DerdD°, nBustD°bilnD° D°nginD° pPub°tB¥aris i iznDBunD°dnD° srA«D°nD° smrt.

Deboutni D°D¥arb¥snDerni sindrb¥am u SrbiNi AsiniD¥ N™Bu 50,9% svih smrtnih ishD¥db° B¥.d

ishBumiN~sBeih bb¥4lDpsti sreb° u 2021. gb¥adini. BDZstD°IDp ishDBumiN“sD°bp bb¥4lDpsti sreb° Aeinilbp

su 49,1% smrtnD¥sti D¥d ishBumiN“sbeih bD¥IDpsti srcb°.

Proumb° pb¥db°cimb° pb¥pulD°ciD¥anb¥ag

rbugistrD°® zb° DeKS, u SrbiN"i N"Bp u 2021. gb¥.dini diN"D°gnB¥%:zD° D°Doutnb¥g D°D¥rD¥nD°rnb¥ag
sindrb¥:mb° pD¥stDeviiDunb° BeP¥.d 22.763 sluA«D°N™D°. StD°ndD°rdizD¥vD°nD° stb¥pD° incidBunciN™Bu u
SrbiN"i iznB¥silD° N"Bu 220,4 nD° 100.000 stD°nD¥vnib°b°. TB¥D°D¥im 2021. gb¥dinDu D¥.d D¥vD¥ag
sindrD¥%mBb° u SrbiN™i N"Bu umrb¥: 4299 D¥sb¥bb°. Stb°ndb°rdizD¥vD°nD° stb¥.pD° smrtnD¥asti D¥.d
Pepoutnb¥g DoD¥rb¥nb°rnb¥ag sindrb¥ambe u SrbiN™i iznb¥silD° NP 37,4 nDB° 100.000 stD°nb¥vniD°p° (nD°
pD¥apulD°ciN"u DevrD¥apbp).

ND°N"znD°A«D°NniN"i fD°DCtD¥ari riziD°D°
zb° nb°stb°nb°b° Beb°rdib¥avb°sbeulb°rnih bbb yusti
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VBUALinD° KVB N'Bu uzrb¥:D°D¥vD°nb°

fD°DotDYarimD° riziD°D° P°P¥:N"i sBu mb¥gu DeP¥antrb¥lisD°ti, IDUAditi ili mD¥4difiDeD¥avDeti, D°D°D¥s Ajtb ¥,

su: visD¥4D° BOrvni pritisD°D°, visB¥D° nivb¥s hD¥aPustburb34b°, proub°b¥smburnb°

uhrD°niPuND¥:st/gb¥aN"D°znD¥ist, upD¥trDubb° duvD°nb®, fiziA«D°D° nDub°Petivnb¥ast | AjPpADurnD° bD¥IDpst.
MBpA‘utim, pP¥%stD¥N™D i nBub°i fD°Petb¥ari riziD°D° D°P¥N"i nBu mb¥gu db° sbu DoD¥antrD¥4liAju. MPpA‘u
nD°N"znD°A«D°N niN"Dp fD°DtD¥%4rby riziD°D°, D°D¥N"i su D¥dgb¥avb¥arni zD° smrtnD¥st B¥ad KVB, ubrD°ND°Nu sbu
pB¥aviAiPun Bervni pritisD°D° (B°D¥amBp sP pripisuN™Dp 13% smrtnih sluA«D°N"Buvb° nD° gib¥bb°InD¥m

nivb%su), zD°tim upD¥trDubD° duvD°nb® (9%), pP¥aviAiDun nivD¥: AiDUATDuUrb° u BOrvi (6%), fiziA«DoD°
nbub°Petivnbast (6%) i prEpub°D¥mPurnD® tBulbusnb°® mb°sPe i gb¥aN"D°znb¥st (5%).

A

Prb¥smbunjivi fB°Detb¥ari riziD°Pb°

HipBurtbunziN™®° (pb¥aviAibun BOrvni
pritisB°b°)

HipPurtbpnziN™®° N"Bu vB¥.dbuAti uzrbysbe

KVB Ajirb¥%m svbutb°, B° visD¥:D° Bervni pritisD°D° sbu nD°zivD°® 4€Ztihim ubicD¥mags, N"Dur A«Dustb¥,
niN"Bu prE°Atbun znb°cimb® upb¥zD¥rbunjD° ili simptB¥%mimBb°, pb° mnD¥gi ljudi i nBu znb°N"u db° gb°
imBD°N"u. Krvni pritisD°D° sy mByri i DuvidbuntirD® D°D°D¥s B¥adnD¥as dvD° brD%N"D° u milimPptrimp°
A3ivinD¥ag stubB° (mm Hg) &€ nD° primBur, 120/78 mm Hg. Prvi brb¥:N™ BD¥.znD°A«D°vD® sistD¥4Ini

(tzv. gb¥arniji) Brvni pritisD°D° &€" pritisD°P° u DertbpriN“D°mb° u trBunutb°u B°P°db° NPy srA«D°ni

miAjiAt u DD¥ntrD°DOciNi, B° drugi brD¥%N~ B¥aznD°A«D°vD° diN"D°stD¥4Ini (tzv. dB¥niji) pritisD°D° a€*
pritisD°D° u D°rtburiND°mb° BP°db° N™By srA«D°ni miAjiA+ D¥apuAitbun izmBuA'u dvbu D°D¥ntrD°DOciN™DyL.
ND¥rmb°Inim BorvnimA pritisB°D¥sm sBu smP°trD°N"u izmPurbunby vrDpdnb¥ssti gB¥rnjbug

(sistb¥InD¥4g) pritisD°D° mP°njPu B¥ad 120 mm Hg i dD¥%njbug (diN“D°stb¥InD¥.g) mDenjPu B¥d 80 mm

Hg. PrbphipPurtbunziN™®° sby dBfiniAiDu BeD°D¥: stD°njbu D°D°dD° sBu u viAjDu mPurbunjD° db¥:biN™Du
sistb¥4Ini (gD¥arnji) pritisD°P° BeP¥N"i N"Bu izmPpA‘u 1208€4129 mm Hg, D¥dnD¥%snb¥: B°b°db° N"Bu
diN"D°stD¥Ini (dD¥niji) pritisD°D° 80 mm Hg. PB¥aviAiDun BOrvni pritisD°D° 4€* hipPurtbunziN™D° sby
dbpfiniAiDu B°D°D¥s stb°njPu B°P°dD° sPy u ViA;Du mBurbunjp° dD¥biN™Dy sistb¥zini (gbarnji) pritisD°D°
D°D¥N"i K™D izmBpA'u 1308€°139 mm Hg, B¥dnD¥snb¥: BeD°db° K™Dy diN™D°stb¥ini (dB¥znji) pritisD°D° 802€“89
mm Hg.

ND° glb%:bb°InD¥am nivb¥su, sD°D3arbya

miliN™De°rdu ljudi imD° visB¥:D° BOrvni pritisD°Pe (hipPurtbunziN“u), B¥%d D°P¥%:N"ih dvby trDpAtinBu

A3ivi u zBumljp°mb° u rD°zvb¥%N"u. PrEphipBurtbunziN“u i hipPurtbunziN™u u SrbiN"i imb° 46,2%

D¥drD°sID¥ag stD°nb¥avniAjtvDe. ProuhipPurtDunziN™®e i hipPurtbunziN™®° D°D%d muAjpep°rb°cD® zb°stupljpunb°
N"Bu u 26,7%, D° D°D¥%d A¥:DunD° u 32,3% sluA«D°N™DuvDe. HipPurtBunziND° N"Bu N"Budb°n B¥:d nD°N vD°A%niNTih
uzrb¥4D°P° propvrbumdunbu smrti Ajirb¥am svbutb®, B° D¥nb¥ Ajtb¥ zD°brinjp°vD°® NBu A«injbunicb® db° sbu
prb¥acbunjuN™Dp db° A+bp 1,56 miliN“Derdi ljudi A¥ivButi sD° hipPurtbunziN™D¥m u 2025. gb¥.dini.

SvBu nDevBudbunb¥s upuAtuNBu nD° vB°A¥inb st rBudb¥avnb¥ag mBurbunjb° Dorvnb¥ag pritisBepe.

Upb¥utrbubb® duvb°nb®

PrE¥cBunjuN B sbu db° NPy puAiDunjbpu

uzrb¥D° nP°stb°nDoP° sP°P¥arb¥s 10% svih KVB. PuAibp°Asi imD°N"u dvD¥istrubD¥s dD¥s trD¥strub°D¥4 viAji

riziD® zb° pb¥%N™D°vu srA«D°nD¥.g | mP¥AYdD°nD¥ag udDerD° u pP¥arDpA'Bunju sB° nBupuAiD°A«imbe. Rizib° N™Du
VDAt ub°P¥liD°D¥ NPy D¥sD¥bD° pD¥ADUID° dD° pulii prbu 16. gb¥%dinDu A%ivD¥4tD°, rb°stbu sD° gb%dinD°mb° i
viAiji N"Bu Deb¥4d A¥Dpunb° puAiD°A«D° nbugb¥% B°P¥d muAjpep°rbocb® puAiD°A«De. U rb¥:D°u B¥.d dvbu gb¥.dinDu DY
propstD°nDeD° puAiPunjp?, riziD° B¥d ishBumiN~sbeih bb¥IDusti sreD° sbu znD°tnD¥ smP°njuN ™Dy, B° u

rDY:Dou D¥%d 15 gD¥%dinD® D¥d propstd°nDeD° puAiDunjDe, rizib® D¥d DODrdiD¥avD°sbeulDernih BYbD¥liDunjDe sby
izZN"PudnDeA«uN"Bu sB° riziD°D¥m DeD¥N"i pb¥:stb¥:N"i D°D¥4d nDupuAiD°A«D°. U svbptu imD° miliND°rdu
svD°PeP¥dnDuvnih puAiDeA«D° duvD°nb°. ND°NVIAiD° uA-Dpustb°ID¥ist svD°D°D¥dnBpuvnih puAjb°A«D° duvb°nb°®
zD°bPUPPAYDUND° N"Bu u DevrD¥psDoD¥m rDugiD¥inu (31%), B° nD°N niA¥D° u DsfriA«D°D¥m rDugiD¥nu (10%).
1ZIDYAYDuND¥ast pP°sivnD¥sm puAiDunju prb¥uzrb¥sDeuN P smrt 600.000 ljudi svD°Pebu gb¥4dinBy, B° B¥ad

tD%g brD%N"D° 28% su dBpcD°. U SrbiNi svD°PeD%dnDuvnD¥s DeD¥nzumirD® duvD°nsDeB prb¥izvD¥:dDu 29%
muAiDeD°rDech® i 23% A¥DUND°.
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A PB¥wiAibun nivb¥: AibpAburb° u
Porvi 4€* AippAburnb° bD¥Ibpst

A DuALBUMD® bD¥IPpst sbu

diN"D°gnD¥stiD°uN™Dp u sluA«D°N"u B°D°dD° su vrDudnD¥sti N utb°rnjbug nivb¥:D° AjPuAtburb° nb°tb°Ajtbu u

Dorvi 7,0 mmol/L (126 mg/dl) ili viAiPp, B° KVB su uzrb¥sD° 60% svih smrtnih sluA«D°N Duvb°

D¥sD¥ibbe sD° AjPpAtDurnb¥am bb%IDpAiAtu. RiziD° B¥:d DoPerdiD¥avDsboulbernih bb¥bpsti N"Dp B¥ad dvb° db tri
putD® vBuAti B°P¥d D¥sb¥bD° sBe tipb¥am 1 ili tipb¥am 2 AjPpA+BurnBu bB¥IPysti, B° rizib° N"Bu vBuAti BeB¥.d
D¥sb¥bD° AVPunsDoDag pP¥4D°. KD rdiD¥avb°sbeulD i riziD° rb°stbu sB° pP¥viAiPunim nivb¥4D¥m vrDpudnb¥asti
AiPuAtburbe u BOrvi, B° prb¥gnb¥zD° KVB D°D¥.d D¥sD¥bD° sb° AipuAtDurnb¥m bb¥%IbuAjAtu N'Bu ID%A[IN™D°. U s
uAsDustD°ID¥st diN"D°bButbusD°® D°D¥.d D¥.drD°slih DYasD¥4bD° iznD¥isi 10%, db¥:D° u nD°AiD¥N~ zBumlji
uAeDpstD°lD¥st diN“D°bDutbusb® D°D¥d B¥4drD°sID¥.g stD°nD¥avniAjtvD® iznD¥isi gD ¥tb¥avb¥s 8,3%. DeD°D¥: sBu
AiPuA+burnb° bb¥%IBust nBu D¥tDoriN“Bu nD° viDumBy i nBu IDpAsi mB¥%AY.Du dD¥ALI dbYs B¥azbiljnih
D°D¥umpliD°P°ciN™D°, ubCljuA«uN"uAti srA«D°ni i mP¥A¥dDeni udber, bubrbpA¥anu insuficiN™BunciN™u,

D°mputb°ciN™u BubOstrDumitbutD° i gubitD°D° vidD°. RDUdD¥avnD¥s mPurbunibu nivb¥:D° AiDuA+burb® u BOrvi,
prb¥vachunb° BeP°rdiD¥vb°sbeulDrbag riziD°D° DeD°D¥s i rPudb¥avnb¥s uzimDenjPu IDUD°D¥vD°, ub°ljuAeuN uAti
insulin, mP¥A¥%:Du pP¥bD¥%iljAiD°ti BovD°litbut Axivb¥4tD° ljudi sB° AjppAtburnbyam bb¥DpAiAtu.

A FiziA+D°D° nBub°Petivnb¥ast

DZsD¥bb° N"Bu nDudb¥vbD¥ilinD¥s fiziA«DOi

DepotivnD® D°D°dD° mb°njPu B¥4d pPut putb® nBudbpljinD¥: uprD°A¥niDevbe pb¥luA«D°sb¥avnu fiziA«DCu
DePetivnD¥ist umBurbunD¥g intbunzitbutb® ili K™Dy mbenjbp B¥4d tri putD® nDpdbplinD¥2 intbunzivnb¥s

D°DotivnD° DorD°ADu B¥d 20 minutD®. NDudb¥vD¥jinDe fiziA«DoD° D°PetivnD¥ist N"Du AsButvrti vDY.dDpALi
fD°POtD¥r riziD°D° umirb°njp°. Ljudi D°D¥2N"i su nBudb¥avb¥4ljnb¥s fiziA«D0i BePetivni imD°Nu 20 db¥a

30% vDpAti riziD° B¥ad svih uzrb¥sD°D° smrti u D¥adnD¥isu nD° D¥nDu DD ¥AN’I su fiziA«DOi D°Dotivni

nD°N"mB°njBu 30 minutD® vBpAti brby:N™ db°nD° u tB¥%D°u nBudbuljpy. U svButu N™Du nBudb¥vb¥4linD° fiziA«DoD°
Depotivnb¥sst zDestuplipunD° D°P¥ad 31% D¥adrD°sID¥.g stb°nb¥vniAjtvDe, B° u SrbiN"i N"Bp nDudb¥avb¥ljinD¥s
fiziA*DCi D°D°tivnD¥s 46,3% D¥.drD°slih.

NBpprb°vilnb® ishrb°nb°®

UtvrA'‘Bunb° N"Bu pD¥vBuzb°nb¥ist

visD¥DCD¥ag unb¥sbe zD°siAtDunih mbesti, trD°nsmbesti i sB¥li, D°D°D¥4 i nizD°D° unb¥as vDY.AID°, pP¥avrAiD°

i ribBp sb° riziD°D¥sm zD° nD°stb°nD°D° BeP°rdib¥avb°sPeulDernih bB¥IPusti. Smb°trb° sbu db° N"Bu

NDUdD¥vD¥4liD°n unb¥s VDYALD® | pPYavrATD° D¥dgb¥vD¥arDen zD° nD°stD°nD°D° 20% svih bD¥IDysti srcbe i

DPorvnih sudb¥vb°. ProppD¥:mBurnb° tBulbusnb® mp°sbe i gD¥%N"D°znb¥ast u dDpAN"Bum uzrb°stu pD¥vDpADevDeN"U
rizib° zD° nD°stb°nD°D° srA«D°nD¥g | MD¥%:AY:dD°nD¥g udberD® prby 65. gb¥%dinDp AvivD¥4tD° zD° tri dD¥ pPpt

putD®. UADustD°lD¥: BeP¥znzumirD°njDu visD¥DD¥:Dunburgbutsbih nD°mirnicD®, B°D°D¥s Ajtb¥% su prEurD°A'Dunbp
nD°mirnicBp bD¥gb°tBu mb°stimb® i AippAtburimD°, dB¥vb¥.di dD¥s nD°stb°nD°D° gb¥:N"D°znD¥sti. VisD¥4D° unb¥as
zD°siAtDunih mb°sti i trb°nsmB°snih BRisDulinD° N"Bu pP¥vDuzb°n sb° srA«D°nim bB¥IPpstimD°, dD¥D°

PuliminD°ciN™D° trb°nsmPesti iz ishrD°nDu i zD°mBPunD° zb°siAtDunih mPe°sti sB° pb¥linDBuzb°siAtDunim

biljnim uljimD° smP°njuN™By riziD° B¥d NnD°stD°nD°D° PP ¥4rD¥nD°rBu bb¥IBusti srcD°. Prb°viinD®

ishrb°nD° mP¥:A¥Du db° db¥prinDusbu B¥drA¥:DevDenju pP¥:AY:Dulinbu tBulbusnbu mp°sby, pP¥:A¥:Duljinb¥4g lipidnD3
pro¥filD° i nivb¥4b° Bervnb¥ag pritisbobe.

NivDB¥: hB¥IDustburb¥4b°/lipidb° u
borvi

PB¥viAiDun nivb¥: hD¥IDustburb%ID° u

POrvi phb¥avbuAtD°evD® riziD° B¥d nD°stD°nbD° srA«D°nih B¥bD¥liPuniD° i mP3%A%.dD°nby.g udD°rb°. ND°
gib¥bb°InD¥m nivb¥au, N™DudnDe trDpAtinD° ishDumiN“sDeih bD¥IDpsti srcD° sPu mb¥%AYDyu pripisD°ti
VisBD¥D°D¥am nivb¥au hD¥alPustburb%4lb° u BOrvi. Smbenjbunjbu visb¥:b°b¥ag nivb¥4b° hDB4Dustburby4b° u BOrvi
smP°njuN"P riziD° B¥d nD°stD°nbD° srA«D°nih BYbD¥liPunjp°.
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Propub°D¥amburnb® uhrb°njpunb¥ast i
gb¥N"D°znb¥ast

GBb¥%N"B°znb¥sst NPy usB°D¥s pb¥avbuzb°nD°

sb° gib°vnim DoDerdiD¥vDsDeulDernim D°DOtD¥4rimDe riziD°D° D°D°D¥, Ajtb ¥ su pP¥aviAiDun Borvni

pritisD°De, NButD¥Purb°nciN™D° glub°D¥,zBy, diN“D°bPutbys tipb° 2 i dislipidDumiN™D°. PrbpymD°

rBuzultb°timp® istrD°A%xivD°njD° zdrDeviiD° st nD¥vniAjtvD® SrbiN™Du 2019. gb¥%dinDy, nD° D¥snD¥vu

izmPurbunbp vribpdnb¥sti indDBubsDe tbulbusnbu mP°sby, ViAiPu B¥d pD¥Ib¥vinbp st nb¥avniAjtvD® uzrbestD®

D¥%d 15 gb%dinD° i viAibu bilD¥: N"Bu prbub°D¥smBPurnD¥ uhrD°njPunb¥s (57,1%), D¥dnb¥:snb¥: 36,3%
stb°nD¥vniAjtvD° NPy bilD¥: prbudgb¥%N™D°znb¥4 i 20,8% stD°nb¥avniAjtvD° gb¥%N"D°znb¥:. GD¥ND°znb¥ist N"Du DD
D¥bb° pb¥%ID° bilD° pribliAYanD¥4 istD¥a rD°sprb¥astrDeniPund° (muAiDoDerci 21,7% i A¥Dunbu 20%).

A

A FD°Petb¥ari riziD°D° nD° B°P¥%N"Bu
nBu mP¥%AYDUMBY, dD° utiA«DumD¥s (nBuprb¥amBunljivi fD°DotD¥ari riziD°D°)

PB¥%rbud prb¥ambunjivih fD°DtD¥arb° . 3
rzib°D°, pb%stb¥N"DU i D DOtDari riziD°D° B°D¥N"i nPu mb¥gu db° sbu mbunjb°N u. MDpA‘utim, D¥sD¥bby iz
D¥uvih riziAenih grupb° bi trBubD°IDYs dD° rDudb¥vniN™Du DD ¥intrD¥4liAju svB¥N"Du zdrDevijpu.

Gb¥udinby stb°rb¥asti

KVB pb¥%stb°N"u svbu A«DuAjAtD° pbv:N"DevD®

u stDeriN"Bum A%ivD¥atnDyam dDB¥bu. KD°DoD¥s A«D¥avDub° stD°ri, srcbu prb¥iD°zi Borb¥iz pb¥.stDupBunbu

fiziD¥DYA ;DD prE¥mBunby, A«D°D° i u D¥dsustvu bD¥IPpsti. SrA«D°ni miAjiAt sB° stDerbunjPum nBu mbB¥%AY.Du

u pP¥tpunb¥asti db° sBp B¥zpusti izmBuA‘u dvbp BeP¥antrD°DOciN™By, Ajtb% imb° zD° rbuzultb°t dD° P°D¥mP¥arDu
pD¥:stD°N u Dorutb i rD°dbp mP°njPu BufiD°D°snbs. D2vDy fiziDYaD¥AiDeDu prDYsmPunb nD°stD°IDu sD° prE¥icbusb¥.
stD°rBunjp° mb¥gu dD° db¥sprinDusu db¥adD°tnim D°DYampliDeD°ciN™D°mb° i prD¥blIBumimD°® pri IDuA«Dunju

KVB.

PB¥il

MuAibeberci imD°N"u vDpAti rizib° zb°

pP¥N"D°vu bb¥%IBusti srcD° B¥d A¥4DunD® u prEoumPunb¥apDeuzi. KD°dD° A¥DunBu uA'u u mBunb¥pb°uzu, riziD° zD°
pP¥%N"D°vu KVB sBu izN"BudnD°A«D°vD° sb° muAib°D°rcimbe. Rizib° zD° nD°stb°nD°P° mb¥:A%:dD°nb¥.g udD°rb° N"Bu
isti D°D¥d A¥DunD® i muA;pep°rbechbe.

BB¥bpsti u pb¥arb¥adici

PD¥arb¥4diA-nD° istD¥ariN"D°

Do rdiD¥vD°sboulD°rnih B¥bD¥lpunip° ub°D°zuN By ND° pP¥vBUA LD N riziD° D°D¥ad pP¥utD¥mD°DoD°. D+D°D¥: N"Du
prvD¥stDupduni Borvni srb¥4dnib° imD°D¥ DD ¥rb¥nDernu bD¥IDust srcbe ili mPYAvadDeni udbe°r prbu 55.

gb¥%dinbu AvivD¥4tD° (rD¥A'D°D° muAjbebyag pb¥%ID°) ili 65. gb¥adinbp A%4ivD¥tD° (rD%.A'D°P° A¥:Dunsbobyag pD¥iID°),
riziD® N"Bp vDpAti.

A

Svbutsbep° fDudburb°ciN™®° zb° srcbu

SvbutsboP° fDudburb°ciN™De zb° srcbpu
vD¥udi gID¥bD°Inu bB¥arbu prb¥itiv srAsD°nih bB¥IBysti | mD¥%AYdD°nD¥.g udb°rD°, sB° fB¥:D°usD¥m nb°
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zDumliPu u °zvb¥%Nu i nPurb°zviN™Dunbu zBumljpu prouD°D¥%: uN™Budinjpunbu zB°N PudnicBu D°PYN™D° brD%N"i
VIAiDu B¥d 200 A«D°nicD® i B¥sDupljp° mBudicinsD°Pu B¥rgD°nizD°ciN™Dp i D32ndD°ciN™Du zD° srcby iz

VIAiDu B¥d 100 zBpmPelip°. Svbutsbep° fDudburb°ciN™®° zB° srcBu usmburb°vb° nD°pP¥arbu zD° B¥istvD°rDunjbu
cilip° SvbutsPPu zdrD°vstvBunbp B¥rgb°nizD°ciN™Bp dD° sPu zD° 25% smb°njDp prEpuvrDumBuni smrtni

ishD¥.di B¥ad bB¥4Bpsti srcD® i Bervnih sudD¥vD° db¥: 2025. gb¥dinDu. ZD°N™DudniA«Do%im nD°pD¥rimD°
mD¥AY:DUMDYs pbY:mP %At ljudimD® AjirbYam svbutb® db° vB¥dbp bb¥lji i zdrD°viN"i A%ivD¥it sB° zdrD°vim

srcbum.A A A

A

DB ¥nb¥siD¥aci D¥dIub°D° mb¥rD°N u db° _ B
ulD°A%au u nb°dzb¥r | mB¥anitb¥aring KVB, db° impIOPUMBUNtIrD°N U intburvbunciN™®Bp nb® nivb¥au
AeitDovD¥4g stb°nD¥avniAjtvD°® D°D°D°D¥: bi smb°njili KVB, ub®ljuAeuN uAti:

a€¢A UsvD°N"B°njbp
svbub¥buhvb tnbu pb¥4litiD°bu B°b¥antrb¥4bu duvb°nb®;

a€cA UvD%A:DunjDu pb¥arbuzb° nb°
hrb°nu D°D¥N"D° sD°drA%i trD°nsmPesti u cilju smD°njPunjD° pP¥trD%AiniDu

A A A nb°mirnicb®
bb¥agb°tih mP°stimD°, AiDpAtDurimb° i sb¥%lju;

a€CA Izgrbe°dnju pPpAibD°A«boih i
biciDOlistiAsDCih stD°zD° u cilju pP¥vDuALD NjD° fiziA«D°Du D°DOtivnD¥sti;

a€tA 1zrb°du strb°tbugiN“bu zb°
smPenjpunjbu zID¥upb¥atrDubbu D°ID*DY:hDY4ID*;

a€CA DzbPuzbbpA‘ivDenjbu
zdrb°vih Ajpeb¥ilsbrih B¥brb¥4D°D° zb° dbpcu.

A
PridruA%itbp sby!

Svbutsbei db°n srcb° BYbDulbulAvsDevDe

sbu 29. sbuptbumbrb°© 2022. gb%dinby. | B¥vbu gb¥adinbu Svbutsbi db°n srecb° imb° zb° cilj db°

istD°Donbu vD°A¥inD¥ast gID¥ibD°IND¥ag pP¥zDrDutb° u propvDunciN™i bB¥IPysti sreb° i Borvnih sudbyavD®.
AEID°nD¥avi | pP°rtnBuri SvDutsbebp fEudburb°ciN™Bu zD° srcbu B¥rgb°nizD¥avD°ADu brb¥%:N"nbu D°PetivnD¥asti
AelD°nD¥vD® | pDrtinBurD®, B°D°D¥: Ajtb¥% su: prEudD°evD°nip°, tribinBy, N™D°vnBu mPenifbustD°ciN™By,
DoD¥ancbyrti, spP¥artsD0i dB¥.gb°A'D°Ni.

A

SDeVD+T| DD+ SD-AEUVD+TDs VD+A D+ SRCD-

A

Buditbpy mudri u izbB%ru hrb°nbp
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i piAtD°

Smb°njitbu siB°tb°bu nb°pitb°bp i
vD¥ALINDU sD¥DCDYavDu &€" izD°bDuritbu vD¥idu ili nDuzbD°sID°A'Dunb sD¥DCDYavDL.

ZD°mbunitby sIDtDCiAiDu i sID°tb°Pu
pb¥asIDesticBu svbpA¥im vB%AEDUM D°D°PYs zdrD°vD¥m DeItBurnDetivDyam.

PP¥%N"Buditbu pPut pP¥rciN™D° vD¥ATD® i
pD¥avrALD° (B¥%tpriliD°Pu pD¥ nBuD°D¥4iD°D¥s) dnPuvnb¥s 4€* mb¥agu biti svBuA¥zDy, smrznutby, D°D¥nzBurvirb°nbu
ili suAibunby.

D3D¥nzumirD°Ntbp D¥drDuA'Bunu
Deb¥liAsinu D°ID°D¥hD¥ID° u sPOID°du sB° proupD¥aruA«Dunim smburnicD°mbe.

DZgrb°niAsitbu proprb°A'Bunu i
prA¥:Dunu hrb°nu, B°P¥N"D° AsDustD¥ sD°drA¥i vBuliD*Pp DD ¥4liA«inDu sB¥li, AiDuAtDurD® i zD°siAtbunih
trb°nsmb°sti.

PrD°vitbu D°D¥.d BeuAbu zdrDevbu
DYbrD¥:DP|.

A

Buditbu fiziA«DCi D°Potivni

Buditby fiziA+DCi D°P°tivni
ND°N"mb°njbu 30 minutb® svb°b°b¥dnbuvnb¥: sbudb°m db°nb° u nbudbylji.

PrbvA;Dutb N tbp dD¥% pD¥sIDe ili
prb¥adb°vnicbp.

Kb¥ristitbu stbupbunicby umbustb¥a
liftBe.

UDCljuAeitbp s u nDubCi spb¥art
ili plbys.

BDevitbu sby fiziA-D°D¥am
DebetivnD¥AjAtu nD° pb¥isiu (pP°uzu isPPD¥aristitbu zD° ID°gb°nDu vDuAYbDy istBuzbenjp* ili DorD°tbeu
Aibutnju).

D+D°D¥%: putuN"Dutbp D°utb¥:busb¥am,
SIA‘itBu dvBu stBenicBu rD°niN™DB.

ND° pb¥sD°D% iditBy biciDoB¥am, D°D°D¥4
N"Bu tB¥% mD¥guAby.

BD°vitbu sby fiziAsD°D¥.m
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DepotivnD¥AAtu dD¥DC giPudDetBu tBuPpviziN“u (AsuA«njPuvi, vB¥AYniD° sB¥bnD¥.g biciDID°, vBuAvsbDenjDu nb°
stbupburu).

A tB¥% viAiPy sID¥bD¥dnD¥g vrDumBunb°®
prb¥vavbD¥aditbu u prirb¥adi, fiziA«DOi D°DCtivnD¥ (AiPutnjbe, rb°d u bD°Ajti, vD¥AYnD° bicibeID® li
rD¥aburb®).

A
RBucitbu a€2znPua€s pulibunju

TP¥: N"Bu nD°N bB¥4jD° stvb°r B°D¥4N"u
mD¥AY:Dutbu dD° urb°ditby zB° pP¥bB¥ljAiDnjPu zdrb°vijp° vb°Aibug srcbe.

U rb¥%bC°u B¥d dvbu gb¥%dinbu B¥ad ~ B
proustD°nDeD° puliPunibe®, riziD® B¥d BePYarD¥anDernDu bD¥4Bpsti sreb° sPp znD°A«D°NnD¥: smbenjuN By

PB¥sIbu 15 gb%dinb° nD°b°D¥an prbustb°nbeb°
puAiPunjpe, rizib° B¥d B3VB vrD°AtD° sPu nD° riziD° nDupuliDeA«De.

Prbustd°nb°®¥:m puAibunjp°, )
pD¥bD¥jAiD°AtDutbu svb¥NDu zdrDevijpu i zdrDevijpp vbeAjih nD°NbliA¥ih.

D+b°D% imb°tbu prb¥blbumb° sb°
proustD°nDPYam puliPunip°, pb¥trD°A%itbu struAeni sBevbyt.

A

PDZSTD-R 1-
propuzmitbu

PBPZSTD*R 2-
prbpuzmitbp

A
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