Zavod za javno zdravlje Vranje

Dopunjeno:SvbutsDei db°n srcb° 2011. 4€2D™Pudb°n svbut, N"Budb°n db¥%m, N"Budnb3

28.09.2011

Svake godine u svetu od bolesti srca i krvnih sudovaA umire prekoA 17 miliona ljudi, Ajto stavlja ovaj uzrok smrti na vodeAte
mesto.

Svbutsbei db°n sreb° B¥bDulbuAvDevD° sbu D¥.d 2000. gb¥4dinDu u cilju informisanja ljudi o bolestima srca i krvnih sudova,
faktorima rizika za njihov nastanak i merama prevencije. Dzvby gb%dinBu,A Svbutsb% db°n srcb® D¥belDpA¥:DvD° sPu u
Asetvrtak, 29. sBuptbumbrbe°, pb¥d siD¥.gb°nb¥%m 4€zD™Pudb°n svbut, N"Budb°n db¥%m, N"Dudnb¥% srcDuaEs.

A
Zb°Aitb¥s N"Pudb°n svbut?

D'Budb°n svbut a€* zb°tb¥a Aitb¥, sbu svbut nD°ID°zi u prb°vB¥%N™ pD°ndDumiNi DoDerdib¥avD°sbeulDrnih bB%lbusti (DS
PD¥:mBbu A¥LivimD¥ nD°NVIA;Du DYbD¥BDuvD® i umirbpu B¥d nBuzb°rD°znih bD¥%Ppsti, u A«iN"D¥N™ grupi su DSVB nD°R

A zb°Ajtb¥s N"Pudb°n db¥%m?

DD¥am a€" zD°tb¥% AijtD¥: db¥am Aeini cBuntDer svih pP¥rb¥idiAenih D°DetivnD¥asti, i prbpdstDevijp° sDovrAiPunb¥: mbustb3
PDYADUtD°D° prouduzimbenjD° B°PCciN™Dy u cilju unD°prDpA‘BunjD° zdrD°vijp° svih AsD°nb¥vD°. U tB¥%m smislu, Svbyts
fDudDurb°ciN™®° zD° srcBu prEudIiD°Av:Du D°DociN™By, D°P¥:N Py sBu prbpvbunstvDunb¥: B¥dnb¥sBu nD° DD¥antrb¥alL
fD°PtDY4rD® riziD°D° u D°P¥N"Bu spD°dD°N"u: pulAiPunjby, nBuprbevilnDe ishrb°nD* i fiziA«D°D° nBub°DCtivnD¥ist. MDuA‘U
fDUdDurb°ciN™®® istiA«Du i znD°A«D°N™ rbudb¥avnih zdrDevstvDunih D°D¥ntrD¥ID°, D°D¥N"Du DYamD¥guADevDeN U utvrA
D3VB riziD°D°, sb° rb°zviN™D°njPum spBucifiA«D°nb.g plD°nD° D°DciN“Bu zD° pP¥bD¥%ljAiD°njDu zdrb°vljp° srcb°.

Zb°Aitb¥%: N"Ppudnb¥s srcbu?

Srcby &€ zD°tb¥ Ajtb¥ sPu prD%cE)pnjgNT)p db° Atbu db¥. 2020. gb¥adinbp BSVB pb¥astD°ti vD¥dDpALi uzrb¥.D° Db
umirD°njD° u cBUID¥m svbptu, ub®ljuAsuN"uAti i nBurb°zviN™DBunbu zBumljpp.

BzvD° AsinjpunicD° zD°brinjp°vD°, B¥:bzirb¥:m db° sBu nD°NvBpALi brb%:N™ smrtnih sluA-D°N"DuvD® B¥d srA«D°nb¥g i m
udb°rD° mb%AY4Du sprbpAsiti D°D¥ntrD¥4DYam nDUDCD¥41iD°D¥s znD°A«D°Nnih fD°DtD¥rD° rizib°D°, u D°D¥N"Du spD°dE
NDuprDevilnD® ishrD°nD° i fiziA«D°D° NDuD°PCtivnb¥ast.

A

A

Povodom obeleA¥avanja Svetskog dana srca Centar za promociju zdravlja, Zavoda za javno zdravlje Vranje zajedno sa
svojim partnerskim organizacijama Centrom A za prevenciju Doma zdravlja u Vranju, Crvenim krstomA Vranje,
Apotekarskom ustanovom Vranje i Srednjom medicinskom Ajkolom A A organizuju zajednicku akciju 29.09 2011. u
Pesackoj zoni grada, sa pocetkom uA 12.Asasova.

U okviru ove akcije A graA‘ani ce imati priliku da izmere krvni pritisak i A nivo AjeAtera u krvi, i da A dobiju savet i zdravstveno
promotivni materijal u vezi sa kardiovaskularnim bolestima i faktorima rizika za njihov nastanak. A
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