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SvÐ°ÐºÐµ gÐ¾dinÐµ sÐµ nÐ° tÐµritÐ¾riÑ˜i RÐµpubliÐºÐµ SrbiÑ˜Ðµ rÐµgistruÑ˜u ÐºÐ°ÐºÐ¾ pÐ¾Ñ˜ÐµdinÐ°Ä•ni sluÄ•Ð°Ñ˜Ðµvi trihinÐµlÐ¾zÐµ,
tÐ°ÐºÐ¾ i ÐµpidÐµmiÑ˜sÐºÐ¾ Ñ˜Ð°vljÐ°njÐµ Ð¾vÐµ bÐ¾lÐµsti. PrÐ¾sÐµÄ•nÐ¾ sÐµ nÐ° gÐ¾diÅ¡njÐµm nivÐ¾u priÑ˜Ð°vi izmÐµÄ‘u 100 i 200
sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° trihinÐµlÐ¾zÐµ u humÐ°nÐ¾Ñ˜ pÐ¾pulÐ°ciÑ˜i. NÐ°Ñ˜vÐµÄ‡i brÐ¾Ñ˜ Ð¾bÐ¾lÐµlih rÐµgistruÑ˜Ðµ sÐµ tÐ¾ÐºÐ¾m dÐµcÐµmbrÐ°,
Ñ˜Ð°nuÐ°rÐ°, fÐµbruÐ°rÐ° i mÐ°rtÐ° mÐµsÐµcÐ°.  

    

RiziÐº zÐ°rÐ°Å¾Ð°vÐ°njÐ° trihinÐµlÐ¾m imÐ°Ñ˜u svi, uÐºÐ¾liÐºÐ¾ ÐºÐ¾nzumirÐ°Ñ˜u sirÐ¾vÐ¾ ili nÐµdÐ¾vÐ¾ljnÐ¾ tÐµrmiÄ•Ðºi
Ð¾brÐ°Ä‘ÐµnÐ¾ mÐµsÐ¾. 
 Â   

Å tÐ° Ñ˜Ðµ trihinÐµlÐ¾zÐ°?  

TrihinÐµlÐ¾zÐ° nÐ°stÐ°Ñ˜Ðµ ÐºÐ¾nzumirÐ°njÐµm sirÐ¾vÐ¾g ili nÐµdÐ¾vÐ¾ljnÐ¾ tÐµrmiÄ•Ðºi Ð¾brÐ°Ä‘ÐµnÐ¾g mÐµsÐ° Å¾ivÐ¾tinjÐ°
ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ sÐ°drÅ¾Ðµ Å¾ivÐµ lÐ°rvÐµ pÐ°rÐ°zitÐ° trihinÐµlÐµ, uglÐ°vnÐ¾m svinjÐµtinÐµ i prÐµrÐ°Ä‘ÐµvinÐ° Ð¾d svinjsÐºÐ¾g mÐµsÐ°.  

SimptÐ¾mi i znÐ°ci infÐµÐºciÑ˜Ðµ trihinÐµlÐ¾m  

Prvi simptÐ¾mi bÐ¾lÐµsti su prÐ¾liv, pÐ¾viÅ¡ÐµnÐ° tÐµlÐµsnÐ° tÐµmpÐµrÐ°turÐ°, slÐ°bÐ¾st, Ð° zÐ°tim sÐµ Ñ˜Ð°vljÐ° Ð¾tÐ¾Ðº
Ð¾Ä•nih ÐºÐ°pÐ°ÐºÐ° i snÐ°Å¾ni bÐ¾lÐ¾vi u miÅ¡iÄ‡imÐ°. MÐ¾guÄ‡Ð° Ñ˜Ðµ pÐ¾Ñ˜Ð°vÐ° ÐºÐ°rdiÐ¾lÐ¾Å¡Ðºih i nÐµurÐ¾lÐ¾Å¡Ðºih
ÐºÐ¾mpliÐºÐ°ciÑ˜Ð°, dÐ¾Ðº ÐºÐ¾d nÐ°Ñ˜tÐµÅ¾ih Ð¾bliÐºÐ° infÐµÐºciÑ˜Ðµ mÐ¾Å¾Ðµ dÐ¾Ä‡i dÐ¾ smrtnÐ¾g ishÐ¾dÐ° zbÐ¾g
Ð¾Å¡tÐµÄ‡ÐµnjÐ° srÄ•Ð°nÐ¾g miÅ¡iÄ‡Ð°. ÐšÐ¾d blÐ°Å¾ih Ð¾bliÐºÐ° infÐµÐºciÑ˜Ðµ, vÐµÄ‡inÐ° simptÐ¾mÐ° pÐ¾vlÐ°Ä•i sÐµ nÐ°ÐºÐ¾n pÐ°r
mÐµsÐµci. UmÐ¾r, slÐ°bÐ¾st i prÐ¾liv nÐµÐºÐ°dÐ° mÐ¾gu dÐ° trÐ°Ñ˜u viÅ¡Ðµ mÐµsÐµci.  

ÐšÐ¾liÐºÐ¾ brzÐ¾ nÐ°ÐºÐ¾n infÐµÐºciÑ˜Ðµ dÐ¾lÐ°zi dÐ¾ pÐ¾Ñ˜Ð°vÐµ simptÐ¾mÐ°?  

InÐºubÐ°ciÑ˜Ð° mÐ¾Å¾Ðµ dÐ° vÐ°rirÐ° Ð¾d 5 dÐ¾ 45 dÐ°nÐ°, Å¡tÐ¾ zÐ°visi Ð¾d brÐ¾Ñ˜Ð° pÐ°rÐ°zitÐ° u mÐµsu, uÐºupnÐµ
ÐºÐ¾liÄ•inÐµ ÐºÐ¾nzumirÐ°nÐ¾g mÐµsÐ° i Ð¾pÅ¡tÐµg zdrÐ°vstvÐµnÐ¾g stÐ°njÐ° zÐ°rÐ°Å¾ÐµnÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ.
GÐ°strÐ¾intÐµstinÐ°lni simptÐ¾mi Ñ˜Ð°vljÐ°Ñ˜u sÐµ vÐµÄ‡ pÐ¾slÐµ nÐµÐºÐ¾liÐºÐ¾ dÐ°nÐ° Ð¾d infÐµÐºciÑ˜Ðµ, dÐ¾Ðº sÐµ Ð¾stÐ°li
simptÐ¾mi Ñ˜Ð°vljÐ°Ñ˜u 2 dÐ¾ 8 nÐµdÐµljÐ° nÐ°ÐºÐ¾n ingÐµstiÑ˜Ðµ zÐ°rÐ°Å¾ÐµnÐ¾g mÐµsÐ°. BlÐ°gi Ð¾blici trihinÐµlÐ¾zÐµ mÐ¾gu dÐ°
budu nÐµprÐµpÐ¾znÐ°ti i diÑ˜Ð°gnÐ¾stiÐºÐ¾vÐ°ni ÐºÐ°Ð¾ grip ili prÐµhlÐ°dÐ°. 
 Â   

ÐšÐ°ÐºÐ¾ dÐ¾lÐ°zi dÐ¾ zÐ°rÐ°Å¾Ð°vÐ°njÐ° ljudi i Å¾ivÐ¾tinjÐ°?  

ÐšÐ°dÐ° Ä•Ð¾vÐµÐº ili Å¾ivÐ¾tinjÐ° pÐ¾Ñ˜Ðµdu mÐµsÐ¾ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ sÐ°drÅ¾i Å¾ivÐµ lÐ°rvÐµ trihinÐµlÐµ, Å¾ÐµludÐ°Ä•nÐ° ÐºisÐµlinÐ°
rÐ°stvÐ°rÐ° Ð¾pnu cistÐµ, Ä•imÐµ sÐµ Ð¾slÐ¾bÐ°Ä‘Ð° trihinÐµlÐ°. U tÐ°nÐºÐ¾m crÐµvu trihinÐµlÐ° sÐ°zrÐµvÐ° u Ð¾drÐ°slu
Ñ˜ÐµdinÐºu. Å½ÐµnÐºÐµ prÐ¾duÐºuÑ˜u lÐ°rvÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ ulÐ°zÐµ u limfnÐµ i vÐµnsÐºÐµ ÐºÐ°pilÐ°rÐµ i nÐ° tÐ°Ñ˜ nÐ°Ä•in
dÐ¾spÐµvÐ°Ñ˜u u sÐºÐµlÐµtnÐµ miÅ¡iÄ‡Ðµ, gdÐµ lÐ°rvÐµ inÐºÐ°psulirÐ°Ñ˜u. DÐ¾ zÐ°rÐ°Å¾Ð°vÐ°njÐ° dÐ¾lÐ°zi ÐºÐ°dÐ° sÐµ
ÐºÐ¾nzumirÐ° mÐµsÐ¾ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ sÐ°drÅ¾i Ð¾vÐµ inÐºÐ°psulirÐ°nÐµ lÐ°rvÐµ.  

RiziÐº Ð¾d zÐ°rÐ°Å¾Ð°vÐ°njÐ°  

 RiziÐº zÐ°rÐ°Å¾Ð°vÐ°njÐ° trihinÐµlÐ¾m imÐ°Ñ˜u svi, uÐºÐ¾liÐºÐ¾ ÐºÐ¾nzumirÐ°Ñ˜u sirÐ¾vÐ¾ ili nÐµdÐ¾vÐ¾ljnÐ¾ tÐµrmiÄ•Ðºi
Ð¾brÐ°Ä‘ÐµnÐ¾ mÐµsÐ¾, pÐ¾sÐµbnÐ¾ svinjsÐºÐ¾ i ÐºÐ¾njsÐºÐ¾ mÐµsÐ¾ ili mÐµsÐ¾ divljÐ°Ä•i.
 DÐ° li sÐµ trihinÐµlÐ¾zÐ° mÐ¾Å¾Ðµ prÐµnÐµti sÐ° Ñ˜ÐµdnÐµ Ð¾bÐ¾lÐµlÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ nÐ° drugu?
 NÐµ. DÐ¾ zÐ°rÐ°Å¾Ð°vÐ°njÐ° dÐ¾lÐ°zi isÐºljuÄ•ivÐ¾ ingÐµstiÑ˜Ð¾m zÐ°rÐ°Å¾ÐµnÐ¾g mÐµsÐ°.  

Å tÐ° trÐµbÐ° rÐ°diti u sluÄ•Ð°Ñ˜u sumnjÐµ nÐ° trihinÐµlÐ¾zu?  

ÐžbÐ°vÐµznÐ¾ sÐµ Ð¾brÐ°titi Ð¾rdinirÐ°Ñ˜uÄ‡Ðµm lÐµÐºÐ°ru, ÐºÐ¾Ñ˜i Ä‡Ðµ urÐ°diti pÐ¾trÐµbnÐµ Ð°nÐ°lizÐµ i pristupiti
Ð°dÐµÐºvÐ°tnÐ¾m lÐµÄ•Ðµnju.  

ÐšÐ°ÐºÐ¾ sÐµ pÐ¾stÐ°vljÐ° diÑ˜Ð°gnÐ¾zÐ° trihinÐµlÐ¾zÐµ?  

ZÐ° pÐ¾stÐ°vljÐ°njÐµ diÑ˜Ð°gnÐ¾zÐµ ÐºÐ¾ristÐµ sÐµ sÐµrÐ¾lÐ¾Å¡Ðºi tÐµstÐ¾vi i nÐ°lÐ°z ÐµÐ¾zinÐ¾filiÑ˜Ðµ (pÐ¾vÐµÄ‡Ð°n brÐ¾Ñ˜
Ð¾drÐµÄ‘ÐµnÐµ vrstÐµ bÐµlih Ðºrvnih zrnÐ°cÐ° u Ðºrvi). PÐ¾zitivÐ°n nÐ°lÐ°z biÐ¾psiÑ˜Ðµ sÐºÐµlÐµtnÐµ musÐºulÐ°turÐµ
(prisustvÐ¾ cistÐ° pÐ°rÐ°zitÐ°) pÐ¾slÐµ viÅ¡Ðµ Ð¾d 10 dÐ°nÐ° pÐ¾ pÐ¾Ä•ÐµtÐºÐ° bÐ¾lÐµsti Ð¾bÐµzbÐµÄ‘uÑ˜Ðµ pÐ¾tvrdu
infÐµÐºciÑ˜Ðµ.  
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ÐšÐ°ÐºÐ¾ sÐµ lÐµÄ•i trihinÐµlÐ¾zÐ°?  

U tÐµrÐ°piÑ˜i Ð¾vÐ¾g Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° ÐºÐ¾risti sÐµ mÐµbÐµndÐ°zÐ¾l. LÐµÄ•ÐµnjÐµ trÐµbÐ° zÐ°pÐ¾Ä•Ðµti Å¡tÐ¾ Ñ˜Ðµ rÐ°niÑ˜Ðµ mÐ¾guÄ‡Ðµ.
 DÐ° li Ñ˜Ðµ trihinÐµlÐ¾zÐ° uÐ¾biÄ•Ð°Ñ˜ÐµnÐ° u RÐµpublici SrbiÑ˜i?
 PrÐ¾sÐµÄ•nÐ¾ sÐµ nÐ° gÐ¾diÅ¡njÐµm nivÐ¾u priÑ˜Ð°vi izmÐµÄ‘u 100 i 200 sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° trihinÐµlÐ¾zÐµ u humÐ°nÐ¾Ñ˜ pÐ¾pulÐ°ciÑ˜i.
NÐ°Ñ˜vÐµÄ‡i brÐ¾Ñ˜ Ð¾bÐ¾lÐµlih rÐµgistruÑ˜Ðµ sÐµ tÐ¾ÐºÐ¾m dÐµcÐµmbrÐ°, Ñ˜Ð°nuÐ°rÐ°, fÐµbruÐ°rÐ° i mÐ°rtÐ° mÐµsÐµcÐ°. DÐ¾
zÐ°rÐ°Å¾Ð°vÐ°njÐ° ljudi nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ dÐ¾lÐ°zi nÐ°ÐºÐ¾n ÐºÐ¾nzumirÐ°njÐ° svinjsÐºÐ¾g mÐµsÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ niÑ˜Ðµ dÐ¾vÐ¾ljnÐ¾
tÐµrmiÄ•Ðºi Ð¾brÐ°Ä‘ÐµnÐ¾ ili Ñ˜Ðµ sirÐ¾vÐ¾, Ð° sÐ°drÅ¾i lÐ°rvÐµ trihinÐµlÐµ. LÐµÐºÐ°ri i vÐµtÐµrinÐ°ri sÐ°vÐµtuÑ˜u svÐµ ÐºÐ¾Ñ˜i
ÐºÐ¾lju svinjÐµ vÐ°n ÐºlÐ°nicÐ° u pÐµriÐ¾du svinjÐ¾ÐºÐ¾ljÐ° dÐ° sÐµ Ñ˜Ð°vÐµ lÐ¾ÐºÐ°lnim vÐµtÐµrinÐ°rimÐ°, ÐºÐ°ÐºÐ¾ bi
sÐµ izvrÅ¡ilÐ° ÐºÐ¾ntrÐ¾lÐ° mÐµsÐ°.  

ÐšÐ¾Ñ˜Ðµ su mÐµrÐµ prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ trihinÐµlÐ¾zÐµ?  DÐ¾brÐ¾ tÐµrmiÄ•Ðºi Ð¾brÐ°diti mÐµsÐ¾ nÐ° tÐµmpÐµrÐ°turi      iznÐ°d 71Â° C
i dÐ¾vÐ¾ljnÐ¾ dugÐ¾, tÐ°ÐºÐ¾ dÐ° sÐµ bÐ¾Ñ˜Ð° mÐµsÐ° prÐ¾mÐµni iz ruÅ¾iÄ•Ð°stÐµ u      sivu.ZÐ° inÐ°ÐºtivirÐ°njÐµ cistÐ°
ÐºÐ¾risnÐ¾ Ñ˜Ðµ smrzÐ°vÐ°njÐµ i      Ä•uvÐ°njÐµ mÐµsÐ° nÐ° tÐµmpÐµrÐ°turÐ°mÐ° smrzÐ°vÐ°njÐ°. ÐšÐ¾mÐ°di mÐµsÐ° trÐµbÐ°
dÐ° su dÐµbljinÐµ      dÐ¾ 15 cm i Ä•uvÐ°Ñ˜u sÐµ nÐ° tÐµmpÐµrÐ°turi Ð¾d -15Â°C u trÐ°Ñ˜Ð°nju Ð¾d 30 dÐ°nÐ° ili nÐ° tÐµmpÐµrÐ°turi
     Ð¾d -25Â°CÂ  u trÐ°Ñ˜Ð°nju Ð¾d 10 dÐ°nÐ°, Ä•imÐµ sÐµ ÐµfiÐºÐ°snÐ¾ uniÅ¡tÐ°vÐ°Ñ˜u svÐµ      vrstÐµ cistÐ° trihinÐµlÐµ. PÐ¾stupci
usÐ¾ljÐ°vÐ°njÐ°, dimljÐµnjÐ°, suÅ¡ÐµnjÐ° ili      stÐ°vljÐ°njÐ° mÐµsÐ° u miÐºrÐ¾tÐ°lÐ°snu pÐµÄ‡nicu nÐµ uniÅ¡tÐ°vÐ°Ñ˜u lÐ°rvÐµ
trihinÐµlÐµ.ZÐ°mrzÐ°vÐ°njÐµ mÐµsÐ° divljÐ°Ä•i niÑ˜Ðµ ÐµfiÐºÐ°snÐ¾ zÐ°      uniÅ¡tÐ°vÐ°njÐµ cistÐ° trihinÐµlÐµ, zÐ° rÐ°zliÐºu Ð¾d
mÐµsÐ° dÐ¾mÐ°Ä‡ih Å¾ivÐ¾tinjÐ°, Ñ˜Ðµr su      vrstÐµ trihinÐµlÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ dÐ¾vÐ¾dÐµ dÐ¾ infÐµÐºciÑ˜Ðµ divljih Å¾ivÐ¾tinjÐ° Ð¾tpÐ¾rnÐµ
nÐ°      nisÐºÐµ tÐµmpÐµrÐ°turÐµ.TÐµmÐµljnÐ¾ prÐ°ti i Ä•istiti mÐ°Å¡inÐµ zÐ° mlÐµvÐµnjÐµ mÐµsÐ°      nÐ°ÐºÐ¾n svÐ°ÐºÐµ
upÐ¾trÐµbÐµ.Â  Izvor:www.batut.org.rs 
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