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Procenjuje se da
hroniÄ•na bolest bubrega (HBB) pogaÄ‘a viÅ¡e od 850 miliona ljudi Å¡irom sveta i da
je bila uzrok smrti kod viÅ¡e od 3.1 miliona ljudi u 2019. godini. Trenutno se
bubreÅ¾na bolest nalazi na 8. mestu kada je reÄ• o vodeÄ‡im uzrocima smrti, i ukoliko
se neÅ¡to ne preduzme, predviÄ‘a se da Ä‡e do 2040. HBB biti na 5. mestu ove
liste. Tokom poslednje tri decenije, napori u leÄ•enju hroniÄ•ne bubreÅ¾ne bolesti
bili su usmereni na pripremu i sprovoÄ‘enje terapija za zamenu bubreÅ¾ne
funkcije. Bolest bubrega, sa kojom Å¾ivi viÅ¡e od 700.000 ljudi u Srbiji, poznata
je kao â€žtihi ubicaâ€œ, jer Ä•esto nema oÄ•igledne rane simptome. Procenjuje se da
do 90 procenata ljudi nije potpuno svesno da ima hroniÄ•nu bolest bubrega, sve
dok veoma ne uznapreduje.
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Za Å¡ta se zalaÅ¾emoÂ 


Potreban je
sveobuhvatan pristup na viÅ¡e nivoa u cilju poboljÅ¡anja nege bubrega i adekvatne
medicinske prakse Å¡irom sveta, (zdravstvena politika, pruÅ¾anje zdravstvene
nege, zdravstveni radnici).Â Â 
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OsnaÅ¾ivanje pacijenata i zajednicaÂ 


Na globalnom nivou, leÄ•enje
i lekovi nisu svima pristupaÄ•ni, ne samo usled visokih troÅ¡kova, veÄ‡ i zbog
dezinformacija koje u velikoj meri utiÄ•u na ponaÅ¡anje i istrajnost kod
pacijenata. Podizanje svesti o rizicima hroniÄ•ne bubreÅ¾ne bolesti (HBB) poput
dijabetesa, hipertenzije i pojavu gojaznosti, unapreÄ‘enje zdravstvene
pismenosti o izborima zdravog naÄ•ina Å¾ivota, samopomoÄ‡i i promovisanju
dugoroÄ•nog pridrÅ¾avanja strategija leÄ•enja mogu biti od ogromnog znaÄ•aja
posebno kada se poÄ•nu primenjivati u ranijem stadijumu bolesti i kada ih se
ljudi dosledno pridrÅ¾avaju. UkljuÄ•ivanje pacijenata u lokalna udruÅ¾enja koja se
bave HBB dovodi do njihove bolje informisanosti, i moÅ¾e ih u velikoj meri
podstaÄ‡i i osnaÅ¾iti u donoÅ¡enju kvalitetnijih odluka u vezi sa njihovim
zdravljem koje na duÅ¾e staze dovode do poboljÅ¡avanja zdravstvenih ishoda.
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