Zavod za javno zdravlje Vranje

Svetska nedelja dojenja 14€“7.8. i Nacionalna nedelja promocije dojenja
30.septembraa€“7.oktobra 24.

04.10.2024

a€zBudimo bliA¥ze 4€* podrAjka tokom dojenja za sveage
A

Svetska

nedelja dojenja obeleA¥ava se svake godine u prvoj nedelji avgusta, u viAje od
170 zemalja sveta u cilju poveAtanja znanja i svesti 0 znaAe«aju i prednostima
dojenja. Svetska alijansa za podrAjku dojenju (engl.A World Alliance for
Breastfeeding Action,A WABA)A pokrenula je ovu kampanju kako bi se
intenzivirale aktivnosti na zaAititi, promociji i podrAjci dojenju, a svake

godine paA¥inja je usmerena na razliAsite teme od znaAeaja za dojenje.

A

Nacionalna

nedelja dojenja u Srbiji tradicionalno se obeleA¥.ava 40. kalendarske nedelje i
simboliAsno predstavlja trajanje trudnoAte. Cilj je da se ukaA¥se na znaAsaj dojenja
kojim se obezbeA‘uje najoptimalnija ishrana, pravilan rast i razvoj i istakne

znaAeaj podrAijke trudnicama, babinjarama, majkama dojiljama i porodici da ostvare
uspeAino dojenje. Ove godine Nacionalna nedelja dojenja obeleA¥:ava se od 30.
septembra do 7. oktobra pod istim sloganom kao i nastupajuAta Svetska nedelja
promocije dojenja: &€ZBudimo bliA¥e &€ podrAjka tokom dojenja za sveage.A

A

Dojenje predstavlja najjednostavniji, najzdraviji i najekonomiAeniji naA«in da se obezbedi zadovoljenje potreba

novoroA‘enAseta za pravilnom ishranom. MaJA'II’IO mleko je potreba svakog novoroA‘enAseta, odojA«eta i deteta do navrAjene
druge godine A¥iivota.A Sastav i koliAsina majAsinog mleka prilagoA‘eni su uzrastu deteta i njegovim potrebama. Ono sadrA¥ii <
Ajto je potrebno za fiziA«ki, psihiAski, socijalni, emocionalni i saznajni razvoj, razvoj svih Asula (vid, miris, sluh, dodir, ukus) i
inteligencije (govora i jezika) i Ajtiti od mnogih infekcija i alergija.A

>

Svetska
i Nacionalna nedelja dojenja 2024. imaju za cilj da:

A

- InformiA;ju
ljude o zastupljenosti dojenja, koliko je dojenje vaA¥ino za zdravlje majke i
bebe, ali i 0 postojeAtim nejednakostima koje se odnose na podrAjku dojenju.

- Podstaknu
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akcije za smanjenje nejednakosti u podrAjci dojenju, sa posebnim fokusom na
vulnerabilne grupe

- UAevrste
praksu dojenja radi smanjenja socijalnih razlika.

- Pokrenu

i ukljuAee ipojedince i organizacije kako bi se poboljAjala njihova meA‘usobna
saradnja, ali i ukljuAeenost u aktivnosti za podrAjku i promociju dojenja kao
najoptimalnijeg naAsina ishrane.

A A

Posebno

je vaA¥no da se osnaA%e i podrA¥%e osetljive grupe u cilju poveAtanja stopa dojenja,
Aito je od znaAe«aja naroAsito u vreme vanrednih i kriznih situacija kako bi se

smanijile nejednakosti koje postoje u druAjtvu.

A

Dojenje

nije iskljuAeiva odgovornost A¥ena a€* zaAitita, promocija i podrAijka dojenju je
kolektivna druAjtvena odgovornost. PodrAjku majkama koje doje moguAte je
obezbediti na razliAsite naAsine. Tradicionalno, podrAjku pruA%a uA¥ia, ali i Ajira
porodica. Potrebna je meA‘utim i podrAjka Ajire okoline: organizacija civilnog
druAjtva, vlada, kreatora zdravstvene politike, zdravstvenih sistema i
zdravstvenih radnika, savetnika za dojenje, poslodavaca, prijatelja, kao i
zajednice u celini.

A

U

okviru obeleA¥avanja Svetske i Nacionalne nedelje dojenja biAte organizovana i
predavanja, tribine, izloA¥%be na temu dojenja. Cilj aktivnosti kampanje je
skretanje paA¥nje zdravstvene i Ajire javnosti koliki je znaAeaj dojenja kojim se
obezbeA'uje najoptimalnija ishrana, pravilan rast i razvoj, zaAitita i

unapreA‘enje zdravlja i deteta i majke, kao i ukazivanje na znaAeaj pruA¥anja
podrAijke i pomoAti trudnicama, i majkama dojiljama da ostvare uspeAjno dojenje.

A

Povodom

obeleA%avanja Svetske i Nacionalne nedelje dojenja Institut za javno zdravlje
Srbije 4€zDr Milan JovanoviAt Batuta€e tradicionalno raspisuje konkurs za izbor
najboljih likovnih i literarnih radova za decu predAijkolskih ustanova i uAsenike
osnovih Ajkola na temu 4€ZMajA«ino mleko je najbolja hrana od prvog danaé€e. Cilj
konkursa je da se podstakne zdravstvenovaspitni rad u predAjkolskim ustanovama i
osnovnim Ajkolama na temu podrAjke dojenju kao najoptimalnijem naAe«inu ishrane
novoroA‘enAsadi i odojAsadi.

A

A
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