Zavod za javno zdravlje Vranje

Svetski dan dijabetesa &€ 14. novembar 2024. godine 4€ZBlagostanje za bolji A¥ivot sa

dijabetesom
12.11.2024

>

Svetski dan borbe protiv

dijabetesa obeleA¥:ava se 14. novembra, na dan kada je roA‘en Frederik Banting,
nauAenik koji je sa ACEarls Bestom 1922. godine otkrio insulin. Ovaj dan

predstavlja najveAfu kampanju podizanja svesti o dijabetesu, kada se skreAfe
paA¥inja na pitanja od najveAteg znaAsaja za obolele od dijabetesa i dijabetes drA¥i
u A%iA%i javnosti. Slogan ovogodiAjnje kampanje je:A a4€ZBlagostanje za

bolji A¥ivot sa dijabetesoma€e. Kampanja ima za cilj da istakne znaAeaj fiziAskog i
mentalnog blagostanja obolelih od dijabetesa u dijabetoloAjkoj zdravstvenoj

zaAtiti.

>

A

KljuAsne A
porukeA Svetskog dana dijabetesa 2024. godineA su:

1. Avivot sa dijabetesom

Dijabetes utiAse na svaki segment A¥%ivota osobe

obolele od dijabetesa i Asesto ima negativan uticaj na njeno blagostanje. Za
milione ljudi sa dijabetesom A%ivot je svakodnevna borba. U svakom trenutku
A a€" u kuAti, na poslu, u Ajkoli &€ osobe sa dijabetesom su zbog svoje bolesti
na oprezu, razmiAjljaju o onome Ajta jedu, koliko su fiziAski aktivne, o merenju
glikemije i terapiji. Zbog toga su izloA¥%ene dodatnom naporu, koji ih
istovremeno tera da budu otpornije, organizovanije i odgovornije od drugih.

2.A DijabetoloAjka
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zdravstvena zaAijtita

U svetu, podrAjka obolelim od dijabetesa u okviru

dijabetoloAjke zdravstvene zaAitite nije dovoljna. Dok A¥ivot sa dijabetesom utiAse
i na fiziAsko i na mentalno blagostanje obolelih, dijabetoloAjka zdravstvena

zaAitita je Asesto ograniAeena samo na kontrolu nivoa AjeAtera u krvi. Zbog toga je
veliki broj osoba sa dijabetesom previAje okupiran svojim stanjem i pati.

3.A Blagostanje

PodrAjka za dobrobit osobe sa dijabetesom treba

da bude jedan od prioriteta dijabetoloAjke zdravstvene zaAjtite. Svetski dan
borbe protiv dijabetesa ima za cilj da pomogne ljudima da shvate razmere i
uticaj koji dijabetes ima na blagostanje onih koji A¥%ive sa ovim oboljenjem
Ajirom sveta.

A
Epidemija dijabetesa

Globalno, 537 miliona )
ljudi u svetu Aivi sa dijabetesom. To znaAei da pribliA¥no svaka deseta odrasla
osoba u svetu ima dijabetes.

3/4 obolelih od

dijabetesa A%.ivi u zemljama sa niskim i srednjim prihodima.

Kod gotovo polovine

obolelih bolest nije otkrivena. Ove osobe nisu svesne da su bolesne i zbog toga
su dodatno izloA¥%ene riziku od komplikacija koje mogu uticati na njihovo
blagostanije.

U Srhbiji pribliA%no

450.000 osoba ima postavljenu dijagnozu dijabetesa, a joAj 240.000 ne zna za
svoju bolest.

PribliA¥no svaka treAta

osoba sa dijabetesom teAjko doA¥iivljava A tegobe povezane sa dijabetesom i
pati zbog toga.

63% ljudi sa dijabetesom

kaA¥.e da strah od razvoja komplikacija povezanih sa dijabetesom utiAse na njihovo
blagostanje.

1/3 osoba sa dijabetesom

smatra da je teAjko da ostanu pozitivni u odnosu na svoje stanje.
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