Zavod za javno zdravlje Vranje

A€7ZdrD°v pB¥ADUtD°D°, buduAinD¥ist D°D¥N"D° DYbDUATD VD €.

08.04.2025

Svbutsb°i

dD°n zdrD°VIjD°® DYbDUIBPAYD VD® sDu AjirD¥m svbutb® 7. BeprilD°, nD° gb¥diAinjicu D¥snivD°njp° SzDz

1948. gb¥.dinBy. SIDYagb°n BYavD¥gb¥diAinjDu D°D°mpD°njbu N'Du 4€2Zdrb°v pP¥:A«DutD°D°, buduAtnb¥ist DPD¥N"D°
D¥bDuAtD°evD°ags A sb° fD¥BDusbysm nD° zdrDevstvDunu zD°Ajtitu A¥:Dunb° u rbpprb¥adubCtivnD¥am pPurib¥adu

i zdrD°vIiPu NDYavDYarD¥ADUNA«DCdi | pruA¥:D°njDu pD¥drAiDePu pb¥%rD¥dicD°mb°.A

D2vD¥gb¥.diAjnjp°

D°D°mpb°njD° D°pPuluN™Bu ND° vID°dBy, dBYnD°tB¥arby i zdrD°vstvBunu zD°N™Budnicu dD° ulD°A¥u u

intBurvbunciN“e zB°snb¥vD°nbu nD° dD¥D°P°zimD° i D°PCtivnb¥asti u cilju pP¥bD¥%iljAiD°njD° ubCupnbyag

PovD°litbutD° zdrD°vstvDunb zD°Atitbu A¥4DunD° u rDuprb¥dubCtivnD¥sm pPuriD¥du i zdrD°vijpu
NDYavD¥rD¥A'DunA«Dedi. BDZAsuvDenjbu i unD°prbpA'Dunbu zdrb°viip° A¥Punb® u rBuprb¥dubetivnD¥sm pPuriD¥du i
zdrD°vIjPp nD¥avD¥arb¥ADunA«D°di su prbppb¥aznb°ti DrD¥az Degbundu D¥drA¥ivD¥.g rb°zvD¥N"D° BOrD¥.z cilipuvbu
vbuzb°nbu zb° zdrb°vljbu (cilj 3) i cilibuvbu vbuzb°nbu zb° rb¥.dnu rb°vnb¥prb°vnb¥ast (cilj 5).

SrbiN"B°

D°D°P¥s zBumljp° NP u pb¥tpunb¥asti DYastvD°rilD° pP¥dcilipuvbyu vBuzb°nbu zB° smb°njPunjby mp°tburnb°Inbu
smrtnD¥asti i smb°njpunjbu nbub¥anbetb° NP i smrtnb¥asti dBucby stb°rb¥asti db¥ pbut gb¥%dinb°, db¥b°

NBp znD°A«D°N"D°n nD°proudb°D° pP¥istignut u pP¥giDpdu smB°niPunjD° uA«DustD°ID¥sti zD°rb°znih

bB¥IDusti, D°D°D¥4 i smP°njPunjD° stb¥pBu smrtnb¥asti D¥ad nBuzb°rD°znih bD¥IPysti. PrimPutb°n N"Bu
ND°prEudD°Pe u pD¥.giPudu univburzDeInb¥ag pristupb® uslugb°mb° B°D¥NDu sPu B¥dnD¥sBu nD° zdrb°vstvbunu
zb°Ajtitu vBuzb°nu zb° sBub°sub°IinD¥ i rEuprb¥adubetivnb¥s zdrDeviipy, ub®ljuAeuN"uAti pID°nirb°njbu
pb¥arD¥udicby, B°li N"Bu sB° drugby strb°nbpA  dDB¥%AID¥: dD¥ biD°gb¥ag pD¥vDuATDoniD° stb¥pbu rb°A'D°njp°
mDUA‘u D°dD¥aDpschuntDlinjp°mbe.

P3bedp°

gD¥vD¥arimb¥ DY cilju 5 A€ PP¥stiAti rD¥dnu rD°vnD¥prDovnb¥ast | DYasnD°AvuivD°ti svbu Av:Dunby i
dDuvD¥NAsicby, pb¥adbeci ub°D°zuN™u db° NP u vBIiD*D¥:N™ mBuri B¥pAiti prb°vni D¥.DOvir uspD¥istD°vijbun,
Peli db° N"Bu pb¥trbpubnb¥: dD°lipp unDeprbuditi D¥4DCvir u B¥ablDesti nDesiljp° nb°d A¥:Dunb°mb° i brD°Dop°

i pPb¥%rb¥adicby.

U

RBupublici SrbiN"i zdrb°vstvbBunu zb°Ajtitutu A¥zDunb® i nDYavbD¥arD¥A DunA«Dedi urbpA'uN B Proevilnibe B,
sB°drA¥D°N"u i B¥bimu prb°vD° nD° zdrbD°vstvbunu zD°Ajtitu iz D¥bD°vDuznb¥ag zdrD°vstvDunb¥ag

D¥sigurD°njD® i DY pPerticipP°ciN’i. Proumb° B¥vb¥sm PrD°vilniDou u zdrD°vstvDunim ustD°nD¥vD°mb°
D¥%mb¥guA1Duni su prbpvbuntivni ginDuD°D¥ID3:A D0 prougibudi N"Ppdnb¥sm gb¥diAjnjpu AvzDunb°mb° B¥.d
nD°vrAiDunbu pPutnD°Pustbu gb¥%dinDu A%ivb¥4itD°, B°D°D¥4 i prbpuvBuntivni prouglbud u vBuzi sD°
plD°nirD°niPum pb¥arb¥adicBp N"Budnb¥am gb¥%diAinjPp A¥VDunb°mbe uzrb°stb° 153€°49 gb¥%dinD°. TD¥%D°D¥:m
trudnD¥%ATDU prEppD¥aruA«uN"DBp sBp AesBytiri db¥a pPut D°D¥antrD¥4inih prbpgBudb° B°b¥ad ginBub°D¥D¥.gb°, uz
tri dD¥4 AsDytiri ultrD°zvuAenD° prbuglbudD°. BZsim rDudb¥avnb.g prE°Atbunjpe° rD°zvb¥%N"D° plb¥4dD°, nb°
prougPudimp® db¥:Dtb¥ar prb°ti i tDulbusnu tBpA¥sinu trudnicBy, njpunu Hrvnu sliBu i BOrvni

pritisD°Pe. PB¥rbud ginBub°D¥ID3:ADCih prouglbudDe, trudnicB°mb° sBu sBevbutuNu i prouglDudi

StO¥mD tD¥ID¥agD°. Prouvbuntivni prbugBud bD°binjDerbu B¥bb°vijp° sBu nD°DD¥n pP¥arD¥%AD°N™D° i nD°D°D¥in
Aibust db¥% B¥sD°m nbudbulipe.

PD¥:sDutD®

pP°trb¥anD°A¥inD sPustrbp plD°nirD°nb° N"Bu zDB° db°n nD°D°D¥in izID°sDoD° iz pP¥arD¥.diliAitD°, D°D°D°D¥4 bi sBu
nD°stDvilD° DD ¥antinuirD°nD° zD°AtitD° D¥vby izrD°zitb¥s DYasbutljivDu pP¥apulD°ciN™Bu. SvD°Pep°

pb¥%rb¥adicD° imP° prb°vb¥s nD° pPut pB¥sPutD°® pP°trb¥nD°A¥unbu sPustrbu tb¥D°D¥m prvih mBusbpuc db°nb°, DD ¥R
sy B¥dviN“D°N"u prEump° prb¥scbuni | dD¥gb¥avb¥aru sB° rb¥ditbuljimb°. DBY4dD tnDy pD¥sPutbp sbp mp¥agu
DYustvD°riti pP¥ nD°IDYagu pBpdiN™DotrD?, UDCD¥4IiIDCDY4 su pDYtrDpbnBy.

Cilibpvi
P°b°mpb°njbu:
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1A
A PB¥dizD°njDp svbusti DY znD°A«D°N"u zD°Ajtitbu zdrD°vijp° mB°N™D°i i nDYavD¥arD¥:ADUNADCdi |
pD¥atrbubnb¥:N"~ zDeAjtiti njinD¥avih prDevDe.

I9A
A ZB°gb¥wvD°rb°njpu zb° finD°nsirD°njPu D°PCtivnD¥sti usmBurbunih nD° unb°prEopA‘Bunjbu zdrD°vijPu
i bID°gb¥sstbniPu A¥4DunD® | nDYavD¥rD¥A'DunA«Dedi.

11A
A PB¥dsticB°njbu DoDyabubCtivnbp D°PeciN™Pu zD° pb¥drAiDou rb%ditbuljimb®, B°D°D¥a i zdrb°vstvDunim
rb°dnicimb® B°P¥N"i pruA¥:D°Nu zdrb°vstvbunu zD°Ajtitu D¥vD¥%N~ pP¥pulD°ciD¥nb¥:N™ grupi.

17A
A BzbPbuzbbpA‘ivbeniPu DB°b¥arisnih zdrb°vstvbunih infD%rmD°cil§~I”D° D°D¥:N"Pu sPu B¥dnb¥ssbu nb°
trudnb¥Atu, pPY¥arD¥A'DN™ i pPuriD¥d nD°D°P¥an pD¥rD%A'D°N™D°.

DsljuAenbp
pB¥arubbu:

IMA

D3D°mpb°njD° trbpubb° db° pP¥adstD°Denbp gib¥bb°Inu pD°A¥inju nD° zdrDevljPp i bID°gb¥stDenjPu A¥:Dunbe i
dbucby. B2vD¥s ubCljuA«uN Dy zD°gb¥avD°rD°nibu dD¥nD¥:A;PunjD° zD°PeP¥ansDeD rDugulDetivBu BePY:N™D° Ajtiti
NjihD¥avD ¥ zdrD°vijBu i prD°vD°® (pID°AtDunDYs pP¥rb¥.dilisDD ¥ D¥adsustvD¥s, zD°AjtitD° pri

zD°pb¥%A|ljD°vD°nju, B°D°D¥ i pristup uslugb°mb° zD° pID°nirb°njPu pb¥arD¥dicby).A

ITA

Usmburb°vb°njbu D°PetivnD¥ssti nD° sprOpA«D°vDenjDu dDulD¥vD°njD° BOlimbetsblih prb¥%mBunbe i njihD¥avb¥ag
uticb°N"B° nD° zdrbevljbu trudnicBy i nB¥avD¥rD¥%A BunA«b°d, N"Bur N"Bu dB¥%D°P°zD°nb° dirbub°tnD°
pD¥avDuzD°nb¥ist dDUNstvD® visD¥DCih spP¥iljnih tDumpburb°turD® nD° propvrdumBuni pP¥%rb¥:A'D°N”, nD°stD°nb°p°
pP¥aviAiPunD¥ag Borvnb¥ag pritisboD° | pp3:N"Dovbu AjPuATburnbu bD¥IPysti tD¥4D°D¥m trudnD¥%ALDY, D°D°D¥4 i
pD¥vDuATD°nu smrtnD¥ist nDYvD¥arD¥A'DunAsDedi.

17A
A DSrbuirb°njPu prb¥agrD°mbe i sprbYavD¥ADunjbu istrD°A%LivDenjD° vBuzD°nih zD° unD°prbpA'Bunibu
zdrb°vljp° A¥.Dunb° i dBucby.

17A

PruA¥:D°njbu pp¥adrAiDeb zdrbevstvbunim rb°dnicimb° D°DYN"i pruA¥:D°N"u B¥:snD¥%vnu zdrD°vstvDunu
zbeAjtitu trudnicB°mb° i bBubb°mb°, sb° fB¥:b°usb¥am nb° N"D°A«D°nju ulD¥gbu bD°bicD° u zdrD°vstvDunim
sistDumimb® Derb¥sz B¥bubCu, D°DerbuditDciN™u i prD°tDuA+Du smBurnicby.

Zdrbevljbu
mD°N™D% i bBubD° K™Dy tBumbylj zdrbevih pb¥rD¥.dicD® i zD°N Pudnicb°,A B¥dnb¥snD¥ sigurnb°®
buduAfnb¥ast svih nDes!

DZbbulbuAviDevbenibu

Svbutsbb¥4g db°na zdrD°vIjD° Ny priliD°D° db° sPu pD¥dsPutimb¥: nD° znD°A«D°N~ zdrD°vih stilD¥vD°

A3ivD¥utD° zD° D¥sA.uvD°njbu zdrD°vIjp° A¥Dunb° u rbuprb¥adubCtivnD¥sm pPuriD¥du D°P¥:N"i B¥bBuzbBuA'uN™u nBu
sD°mb¥ dD¥sbrD¥s zdrDevljDu buduAtih mD°N™Bei, trudnicD® i bD°binjD°rD°, vBuAL i zdrD°v pP¥A«DutD°De |
prbpdus|byavbu zB° db¥brb¥%, zdrDevijbu i biD°gD¥stD°njDu nD¥vD¥rD%ADunA«bedi. Institut zD° N"D°vnb4

zdrD°vljpp SrbiN"Bu 4€ZDr MilD°n D D¥vD°nD¥viAt BB tuta€e i D¥vbu gb¥.dinBu D¥bDulbuA¥v:bevD° B¥vD°N™ db°n DOrD:
rD°zliA«itbu prb¥amb¥stivnDp Debetivnb¥asti D°D°D°P¥ bi sDu pP¥.diglb° svbust N"Devnb¥isti BYs znD°A«D°N u
D¥AsuvbD°njD° zdrb°viiD° A¥:DunD® i B°D°D°D¥s bi pP¥4dstD°DeD°D¥s Ajtb¥s vBuATi brD¥N~ A¥:Dunb° db° D¥bbevi
prbuvbpuntivni prbuglbud.

http://www.zjzvranje.org.rs Powered by Joomla! Generisano: 9 March, 2026, 20:44



Zavod za javno zdravlje Vranje

Sbevbuti o
db° sbeAsuvbD°tbu vD°AiPp zdrbevijbpA A

DzdrAv:DvD°Ntbu
pP¥:A¥:Duljnu tBulbusnu tOuAvzinu.

VDY.ditbu
rD°AeunD°® B¥ izbD%ru nD°mirnicD® i nD°Asinu njihD¥vBDu priprDumB.

NBu
prousboDCAsitbu DYabrD¥4DCDL.

Buditbp
fiziA*D°i D°Petivni.

Buditbp
fiziA«DOi D°Detivni nD°N"mD°njbu 30 minutD® svD°D°D¥dnBuvnb¥ sBudb°m db°nD° u nBudbyilji.

UD°ljuAsitbp
sbp u nbubCi spbart ili plbps.

BD°vitby
sby fiziA-D°D¥sm D°PotivnD¥%AiATu nD° pB¥isiu (pP°uzu isP°P¥aristitbu zD° 1D°gD°nbu vBuA¥bby istBuzb°njD°
ili Berbetbeu Ajpptnju).

Deb°D%s 5
putuN"Putbu Deutb¥busb¥am, siA‘itu dvbu stD°nicBu rD°niN™Dp.

ND°
pD¥%sD°D¥ iditBp biciDID¥am, D°P°D¥s KDy tD¥s mD¥aguAtDy.

BDvitbu
sby fiziA-D°D¥zm D°PotivnD¥AjAtu dD¥DC gIPudDetBu tBupviziN“u (AsuAenjPuvi, vB¥AYND° sB¥bnD¥ig biciDoID°,
vDpA¥ibDenjbu nD° stbupbpru).

A b,
VIAiDU sID¥bD¥.dnD¥ag vriDumBunb® prb¥avb¥aditbu u prirb¥.di, fiziA«D°i D°DCtivnD¥. (Aibutnjp°, rb°d u
bD°Ajti, vDY:AYanjD° biciDID® ili rDYADurD°).

RBucitbu
NBe duvb°nu.

Buditbu
zD°gD¥vD¥rniD° BY:DoruA¥.DuniD° bBuz duvb°nsD°D¥sg dimBbe. TB¥ NPy nD°N bB%jp° stvD°r B°P¥:N"u mP¥%A¥Dutbu o
urb°ditbu zD° pb¥bb¥ljA;DonjPu vD°AiPug zdrDevijipe.

Prbustb°nb°b¥um 3
puAiPunjp°, pb¥bb¥%4jAiD AtDutbu vbD°AiDu zdrbevijpp i zdrbevijpu vBeAjih nD°N bliA%ih.
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PuAiBunipp
u trudnD¥%ALi N"Bu AitbptnD¥4 i zB° vD°s i zD° vbD°Aju bBpbu.

PB°sivni
puAiD°Asi tD°PD¥A'DU utiAeu ND° zdrDevijPu vD°AiDu bBubby.

DelDUP°trD¥ansDODU i
cigD°rDutby sBu nBu proppD¥aruA«uNu u trudnD¥A .

Db°D¥%

imP°tbu prb¥bIDumb® sb° prEustD°nbeb¥sm pulAibunjDe, pP¥trD°A%4itbp struAeni sDevbt.

A

Izvor:www.batut.org.rs
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