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SvÐµtsÐºi dÐ°n diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° (Ðµngl. World Diabetes Day, WDD), 14. nÐ¾vÐµmbÐ°r 2012., sÐºrÐµÄ‡Ðµ pÐ°Å¾nju struÄ•nÐ¾Ñ˜ i
svÐµtsÐºÐ¾Ñ˜ Ñ˜Ð°vnÐ¾sti nÐ° pitÐ°njÐ° Ð¾d nÐ°Ñ˜vÐµÄ‡Ðµg znÐ°Ä•Ð°Ñ˜Ð° zÐ° diÑ˜Ð°bÐµtÐµs. I Ð¾vÐµ gÐ¾dinÐµ ÐºÐ°mpÐ°njÐ°
nÐ°stÐ°vljÐ° dÐ° sÐµ fÐ¾ÐºusirÐ° nÐ° pÐ¾dizÐ°njÐµ svÐµsti Ð¾ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜u prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ°, uticÐ°Ñ˜u diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ°
nÐ° Å¾ivÐ¾t Ð¾bÐ¾lÐµlih i znÐ°Ä•Ð°Ñ˜u mÐµrÐ° nÐµÐ¾phÐ¾dnih zÐ° ÐºÐ¾ntrÐ¾lu bÐ¾lÐµsti. 
 SlÐ¾gÐ°n Ð¾vÐ¾gÐ¾diÅ¡njÐµ ÐºÐ°mpÐ°njÐµ Ñ˜Ðµ â€žDiÑ˜Ð°bÐµtÐµs: ZÐ°Å¡titimÐ¾ buduÄ‡nÐ¾stâ€•. ÐšÐ°mpÐ°njÐ° Ä‡Ðµ pÐ¾sÐµbnÐ¾ biti
usmÐµrÐµnÐ° nÐ° dÐµcu i mlÐ°dÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ, ÐºÐ¾Ñ˜i trÐµbÐ° dÐ° pÐ¾stÐ°nu glÐ°vnÐ° pÐ¾ÐºrÐµtÐ°Ä•ÐºÐ° snÐ°gÐ° zÐ°
pÐ¾dizÐ°njÐµ svÐµsti Ð¾ fÐ°ÐºtÐ¾rimÐ° riziÐºÐ° Ð¾dgÐ¾vÐ¾rnim zÐ° nÐ°stÐ°nÐ°Ðº diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ°, glÐ°vnim simptÐ¾mimÐ°
i znÐ°cimÐ° diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ°, znÐ°Ä•Ð°Ñ˜u njÐµgÐ¾vÐ¾g rÐ°nÐ¾g Ð¾tÐºrivÐ°njÐ° i mÐ¾guÄ‡nÐ¾stimÐ° prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ usvÐ°Ñ˜Ð°njÐµm
zdrÐ°vih stilÐ¾vÐ° Å¾ivÐ¾tÐ°.  
    

Tri ÐºljuÄ•nÐµ pÐ¾ruÐºÐµ ÐºÐ°mpÐ°njÐµ su:
 1.Â DÐ¾stupnÐ¾st Ð¾snÐ¾vnÐµ ÐµduÐºÐ°ciÑ˜Ðµ zÐ° svÐµ
 2.Â Stil Å¾ivÐ¾tÐ° utiÄ•Ðµ nÐ° izlÐ¾Å¾ÐµnÐ¾st zdrÐ°vljÐ° riziÐºu, i
 3.Â ÐžsÐ¾bÐµ sÐ° diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ¾m sÐµ suÐ¾Ä•Ð°vÐ°Ñ˜u sÐ° stigmÐ°tizÐ°ciÑ˜Ð¾m i disÐºriminÐ°ciÑ˜Ð¾m.  

UpÐ¾znÐ°Ñ˜tÐµ sÐµ sÐ° diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ¾m: nÐ°uÄ•itÐµ fÐ°ÐºtÐ¾rÐµ riziÐºÐ° zÐ° tip 2 diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° i njÐµgÐ¾vÐµ znÐ°ÐºÐµ
upÐ¾zÐ¾rÐµnjÐ°!  

 FÐ°ÐºtÐ¾ri riziÐºÐ° zÐ° nÐ°stÐ°nÐ°Ðº tipÐ° 2 diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ°
 
   

â€¢Â PrÐµÐºÐ¾mÐµrnÐ° tÐµlÐµsnÐ° mÐ°sÐ° i gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾st 
 â€¢Â NÐµdÐ¾vÐ¾ljnÐ° fiziÄ•ÐºÐ° Ð°ÐºtivnÐ¾st 
 â€¢Â PrÐµthÐ¾dnÐ¾ utvrÄ‘ÐµnÐ° intÐ¾lÐµrÐ°nciÑ˜Ð° gluÐºÐ¾zÐµ 
 â€¢Â NÐµprÐ°vilnÐ° ishrÐ°nÐ° 
 â€¢Â UzrÐ°st 
 â€¢Â PÐ¾viÅ¡Ðµn Ð°rtÐµriÑ˜sÐºi Ðºrvni pritisÐ°Ðº i pÐ¾viÅ¡ÐµnÐµ vrÐµdnÐ¾sti uÐºupnÐ¾g hÐ¾lÐµstÐµrÐ¾lÐ° 
 â€¢Â DiÑ˜Ð°bÐµtÐµs u pÐ¾rÐ¾dici 
 â€¢Â GÐµstÐ°ciÑ˜sÐºi diÑ˜Ð°bÐµtÐµs  

ZnÐ°ci upÐ¾zÐ¾rÐµnjÐ°* diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° su:
 
   

â€¢Â UÄ•ÐµstÐ°lÐ¾ (Ä•ÐµstÐ¾ i Ð¾bilnÐ¾) mÐ¾ÐºrÐµnjÐµ 
 â€¢Â PÐ¾Ñ˜Ð°Ä•Ð°nÐ° Å¾ÐµÄ‘ i suvÐ¾Ä‡Ð° ustÐ°
 â€¢Â IzrÐ°Å¾ÐµnÐ° glÐ°d
 â€¢Â GubitÐ°Ðº tÐµlÐµsnÐµ tÐµÅ¾inÐµ 
 â€¢Â ÐžsÐµÄ‡Ð°Ñ˜ umÐ¾rÐ°
 â€¢Â GubitÐ°Ðº ÐºÐ¾ncÐµntrÐ°ciÑ˜Ðµ i nÐµzÐ°intÐµrÐµsÐ¾vÐ°nÐ¾st
 â€¢Â PÐ¾vrÐ°Ä‡Ð°njÐµ i bÐ¾l u trbuhu 
 â€¢Â UtrnulÐ¾st ili bÐ¾cÐºÐ°njÐµ u stÐ¾pÐ°limÐ° i Å¡Ð°ÐºÐ°mÐ° 
 â€¢Â ZÐ°muÄ‡Ðµn vid 
 â€¢Â ÄŒÐµstÐµ infÐµÐºciÑ˜Ðµ
 â€¢Â SpÐ¾rÐ¾ zÐ°rÐ°stÐ°njÐµ rÐ°nÐ°  

*MÐ¾gu biti blÐ°gi ili izÐ¾stÐ°ti ÐºÐ¾d Ð¾sÐ¾bÐ° sÐ° tipÐ¾m 2 diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ°  

UÐºÐ¾liÐºÐ¾ imÐ°tÐµ nÐµÐºi Ð¾d Ð¾vih simptÐ¾mÐ°, pÐ¾sÐµtitÐµ svÐ¾g izÐ°brÐ°nÐ¾g lÐµÐºÐ°rÐ°!  

PrÐµvÐµnciÑ˜Ð°
 
   

Tip 2 diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ°, nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡i tip Å¡ÐµÄ‡ÐµrnÐµ bÐ¾lÐµsti Ñ˜Ðµ prÐµvÐµntÐ°bilnÐ° bÐ¾lÐµst! MÐ¾Å¾ÐµmÐ¾ sprÐµÄ•iti ili Ð¾dlÐ¾Å¾iti
nÐ°stÐ°nÐ°Ðº tipÐ° 2 diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° uÐºÐ¾liÐºÐ¾ prÐµÐºinÐµmÐ¾ sÐ° nÐµzdrÐ°vim stilÐ¾m Å¾ivÐ¾tÐ°. 
 PÐ¾trÐµbnÐ¾ Ñ˜Ðµ:
 â€¢Â dÐ° sÐµ prÐ°vilnÐ¾ hrÐ°nimÐ¾
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 â€¢Â dÐ° Ð¾drÅ¾Ð°vÐ°mÐ¾ Ð¾ptimÐ°lnu tÐµlÐµsnu tÐµÅ¾inu, i 
 â€¢Â dÐ° budÐµmÐ¾ fiziÄ•Ðºi Ð°Ðºtivni.  

 PrilÐ¾zi:
 
 PÐ¾stÐµr 1 - SvÐµtsÐºi dÐ°n diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° 14. nÐ¾vÐµmbÐ°r 2012.pdf
 PrÐ°vÐ° ÐµduÐºÐ°ciÑ˜Ð° zÐ° svÐµ
 
 PÐ¾stÐµr 2 - SvÐµtsÐºi dÐ°n diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° 14. nÐ¾vÐµmbÐ°r 2012.pdf
 PrÐ°vÐ¾ Ð¾ÐºruÅ¾ÐµnjÐµ zÐ° svÐµ  

LinÐº:
 SvÐµtsÐºi dÐ°n diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ°
 www.worlddiabetesday.org
 DiÑ˜Ð°bÐµtÐ¾lÐ¾Å¡Ðºi sÐ°vÐµz SrbiÑ˜Ðµ
 www.diabeta.net
 PlÐ°vi Ðºrug. UdruÅ¾ÐµnjÐµ zÐ° bÐ¾rbu prÐ¾tiv diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° grÐ°dÐ° BÐµÐ¾grÐ°dÐ°
 www.plavikrug.org

Â 

Izvor: www.batut.org.rs   
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