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|IZVEA TAJ: Stanje i prognoza polena u vazduhu 17.04.2013. i saveti alergiAenim

osobama
17.04.2013

Trenutno smo u periodu intenzivnog cvetanja drveAta i njihov polen je dominantan u ovom periodu. Pored polena
drveAta prisutan je polen trava i korova. Ovakvo stanje nam ukazuje daA polako sa cvetanjem poAeinju i trave, dok
sporadiA«no prisustvo korova, s obzirom da njihov period polinacije tek predstoji, predstavlja ostatak zrna iz prethodnog
perioda tj §ezone.A Trave tek poAsinju sa cvetanjem i shodno tabeli ne oAsekujemo tokom ove nedelje njihovu intenzivniju
polinaciju.A

OdA drveAta u vazduhu je bio prisutan polen: leske, jove, tise, Asempresa, bresta, topole, jasena, platana, vrbe, graba,
borovaijela, breze iduda. AAAAAAAAAAAAA GraniAena vrednost koncentracije polena za drveAte je 30A zrna/mA3 \
Cvetanje jove, leske i bresta je pri kraju i oAeekujemo u narednom periodu njihov prestanak polinacije. Polenovo zrno
koje ima najjaAei alergeni potencijal u ovom periodu je polen breze. Trenutno je breza u periodu intenzivnog cvetanja. S
obzirom da je ona dosta zastupljena na naAjem podruAsju, oAeekujemo sa poboljAjanjem vremenskih uslova tj sa porastom
temperature i poveAtane koncentracije polena breze, koje mogu biti i ekstremno visoke.A U skladu sa tabelomA ove
nedelje oAeekujemo pored breze, porast koncentracije polena i onih vrsta koje su tek poAsele sa polinacijom, a to su:A
platan, vrba, grab, jasen, dud, borijela. A NajveAti alergeni potencijal od trenutno prisutnog polena poseduje polen
breze i jove, umereni potencijal (leska, tisa, Asempres, topola, jasen, grab i platan)A i nizak (brest, javor, vrba, dud , bor i
jela). A Saveti alergiAenim osobama: A najveAte  koncentracije polena su u prepodnevnim satima.Tada je najbolje
izbegavati  Ajetnju u prirodi.PreporuAsuje se da prozori od stana i automobila budu  zatvoreni. Ajetnjase  savetuje
posle kiAje jer su tada koncentracije polena u vazduhu manje. vaA¥%na  preventivna mera je i svakodnevno tuAjiranje kao
i pranje kose .ne suAjiti  veAj u dvoriAjtu i na terasi (mokar veA;j sakuplja polen)planirati  godiAjnji odmor u skladu sa
periodom pojave polena u vazduhu na koje je  osoba alergiAsna redovan  kontakt sa lekarima alergolozima , kao i
adekvatna primena lekova za  alergije

A
A Tabelu sa prognozom i izveAjtajem moA¥.ete pogledati uglavnom meniju, podmeni PraAtenje stanja i prognoza aeropolena.
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