Zavod za javno zdravlje Vranje

|IZVEA TAJ: Stanje i prognoza polena u vazduhu 24.04.2013. i saveti alergiAenim

osobama
24.04.2013

Trenutno smo u periodu intenzivnog cvetanja drveAta i njihov polen je dominantan u ovom periodu. Pored polena
drveAta, prisutan je i polen trava. Ovakvo stanje nam ukazuje daA polako sa cvetanjem pOA'InjU i trave. Njihovo prisustvo je
sporadiA+no, koncentracija izuzetno niska, tako da ove nedelje ne oAsekujemo bitnije promene. A A A A

A

OdA drveAta u vazduhu je bio prisutan polen:A jove, tise, Aeempresa, bresta, topole, jasena, platana, vrbe, graba, borova i
jela, breze ihrasta, AAAAAAAAAAAAA GraniAsna vrednost koncentracije polena za drveAtfe je 30A zrna/mA3 vazduhs
prestala sa polinacijom a takodje i brest, Asije prisustvo je detektovano prethodne sedmice samo tokom jednog dana.

Polenovo zrno koje ima najja/«i alergeni potencijal u ovom periodu je polen breze. Trenutno je breza u periodu

intenzivnog cvetanja. Prethodne sedmice je 17 i 18. 04. Imala ekstremno visoko koncentracije od preko 100 zrna/mA3
vazduha, dok se u ostalim danima koncentracija preteA¥no kretala u intervalu od 30-100 A zrna/mA3 vazduha, tako da i ove
nedelje oAsekujemo sliAenu situaciju. Pored polena breze, polen graba i jasena je prethodne sedmice bio najzastupljeniji i
mestimiA«no sa koncentracijom neAjto iznad 30A zrna/mA3 vazduha, tako da i ove nedelje ne oA«ekujemo bitniju promenu
koncentracija. A U skladu sa tabelomA ove nedelje oA«ekujemo pored breze, porast koncentracije polena i onih vrsta koje
su tek poAeele sa polinacijom, a to su:A platan, vrba, hrasti orah, . A NajveAti alergeni potencijal od trenutno prisutnog
polena poseduje polen breze i jove, umereni potencijal ( tisa, A-empres topola, jasen, grab, platan, hrast i orah)A i nizak
(brest, javor, vrba, dud,A borijela). A Saveti alergiAsnim osobama: A najveAte  koncentracije polena su u prepodnevnim
satima.Tada je najbolje izbegavati  Ajetnju u prirodi.PreporuAsuje se da prozori od stana i automobila budu  zatvoreni.
Ajetnjase  savetuje posle kiAje jer su tada koncentracije polena u vazduhu manje. vaA¥na  preventivha mera je i
svakodnevno tuAjiranje kao i pranje kose .ne suAjiti  veA; u dvoriAjtu i na terasi (mokar veAj sakuplja polen)planirati
godiAjnji odmor u skladu sa periodom pojave polena u vazduhu na koje je  osoba alergiAena redovan  kontakt sa
lekarima alergolozima , kao i adekvatna primena lekova za  alergije

A

A

Tabelu sa prognozom i izveAjtajem moA¥sete pogledati u glavhom meniju, podmeni PraAtenje stanja i prognoza aeropolena.A
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