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SvÐµtsÐºi dÐ°n Ä•istih ruÐºu Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° sÐµ Ð¾d 2008. gÐ¾dinÐµ u viÅ¡Ðµ Ð¾d 70 zÐµmÐ°ljÐ° Å¡irÐ¾m svÐµtÐ°. IÐ°ÐºÐ¾
prvÐ¾bitnÐ¾ ÐºrÐµirÐ°n zÐ° dÐµcu, svÐ°ÐºÐµ gÐ¾dinÐµ sÐµ u Ð°ÐºtivnÐ¾sti Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ°njÐ° Ð¾vÐ¾g dÐ°tumÐ° uÐºljuÄ•i
viÅ¡Ðµ Ð¾d 200 miliÐ¾nÐ° ljudi svih uzrÐ°stÐ° iz prÐµÐºÐ¾ 100 zÐµmÐ°ljÐ° Å¡irÐ¾m svÐµtÐ°. GlÐ°vni cilj Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ°njÐ°
SvÐµtsÐºÐ¾g dÐ°nÐ° Ä•istih ruÐºu Ñ˜Ðµ sticÐ°njÐµ prÐ°vilnih higiÑ˜ÐµnsÐºih nÐ°viÐºÐ° i rÐ°zvÐ¾Ñ˜ ÐºulturÐµ prÐ°njÐ° ruÐºu
sÐ°punÐ¾m.  
    

RuÐºÐµ su dÐµÐ¾ tÐµlÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i Ñ˜Ðµ nÐ°Ñ˜izlÐ¾Å¾ÐµniÑ˜i miÐºrÐ¾Ð¾rgÐ°nizmimÐ°. PrljÐ°vÐµ, ÐºlicÐ°mÐ° zÐ°gÐ°Ä‘ÐµnÐµ ruÐºÐµ
imÐ°Ñ˜u ÐºljuÄ•ni znÐ°Ä•Ð°Ñ˜ u prÐµnÐ¾Å¡Ðµnju uzrÐ¾Ä•niÐºÐ° crÐµvnih, rÐµspirÐ°tÐ¾rnih, ÐºÐ¾Å¾nih bÐ¾lÐµsti, infÐµÐºciÑ˜Ð° Ð¾ÐºÐ°,
ÐºÐ°Ð¾ i bÐ¾lniÄ•Ðºih infÐµÐºciÑ˜Ð°. ZÐ°rÐ°znÐµ bÐ¾lÐµsti sÐµ mÐ¾gu prÐµnÐµti dirÐµÐºtnim ÐºÐ¾ntÐ°ÐºtÐ¾m ÐºÐ°dÐ° sÐµ
miÐºrÐ¾Ð¾rgÐ°nizmi sÐ° Ð¾bÐ¾lÐµlÐ¾g u blisÐºÐ¾m ÐºÐ¾ntÐ°Ðºtu prÐµnÐµsu nÐ° zdrÐ°vu Ð¾sÐ¾bu ili indirÐµÐºtnim,
ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ Ð¾stvÐ°ruÑ˜Ðµ putÐµm zÐ°gÐ°Ä‘Ðµnih (ÐºÐ¾ntÐ°minirÐ°nih) prÐµdmÐµtÐ° i stvÐ°ri ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Ñ˜Ðµ prÐµthÐ¾dnÐ¾
ÐºÐ¾ristilÐ° bÐ¾lÐµsnÐ° Ð¾sÐ¾bÐ° ili ÐºlicÐ¾nÐ¾Å¡Ð° (tÐ¾ mÐ¾gu biti mÐ°rÐ°micÐµ, pÐµÅ¡Ðºiri, Ð¾dÐµÄ‡Ð°, igrÐ°Ä•ÐºÐµ, pribÐ¾r
zÐ° Ñ˜ÐµlÐ¾, ÐºvÐ°ÐºÐµ nÐ° vrÐ°timÐ°, bÐ°tÐµriÑ˜Ðµ zÐ° vÐ¾du u tÐ¾Ð°lÐµtimÐ°, ÐºnjigÐµ i sl). PÐ¾sÐµbnÐ¾ Ð¾sÐµtljivÐ°
uzrÐ°snÐ° ÐºÐ°tÐµgÐ¾riÑ˜Ð° su dÐµcÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ð° nÐµmÐ°Ñ˜u rÐ°zviÑ˜ÐµnÐµ higiÑ˜ÐµnsÐºÐµ nÐ°viÐºÐµ, ÐºÐ°Ð¾ i Ð¾sÐ¾bÐµ
smÐµÅ¡tÐµnÐµ u ustÐ°nÐ¾vÐµ zÐ° mÐµntÐ°lnÐ¾ Ð¾bÐ¾lÐµlÐµ, ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ nÐµmÐ°Ñ˜u spÐ¾sÐ¾bnÐ¾st usvÐ°Ñ˜Ð°njÐ° Ð¾snÐ¾vnih
higiÑ˜ÐµnsÐºih nÐ°viÐºÐ°.  

PrÐ°njÐµ ruÐºu sÐ°punÐ¾m Ñ˜Ðµ Ñ˜ÐµdnÐ° Ð¾d nÐ°Ñ˜ÐµfÐµÐºtivniÑ˜ih i nÐ°Ñ˜isplÐ°tiviÑ˜ih mÐµrÐ° prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ nÐ°Ñ˜vÐµÄ‡Ðµg brÐ¾Ñ˜Ð°
bÐ¾lÐµsti ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ sÐµ prÐµnÐ¾sÐµ prÐµÐºÐ¾ prljÐ°vih ruÐºu. U â€žbÐ¾lÐµsti prljÐ°vih ruÐºuâ€• ubrÐ°Ñ˜Ð° sÐµ mnÐ¾Å¡tvÐ¾
zÐ°rÐ°znih Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° rÐ°zliÄ•itÐ¾g pÐ¾rÐµÐºlÐ°. UzrÐ¾Ä•nici â€žbÐ¾lÐµsti prljÐ°vih ruÐºuâ€• su virusi (HÐµpÐ°titis Ð• â€“ zÐ°rÐ°znÐ°
Å¾uticÐ°, pÐ¾liÐ¾miÑ˜Ðµlitis â€“ dÐµÄ•iÑ˜Ð° pÐ°rÐ°lizÐ°, virusni prÐ¾livi), bÐ°ÐºtÐµriÑ˜Ðµ (trbuÅ¡ni tifus, dizÐµntÐµriÑ˜Ð°), pÐ°rÐ°ziti
(Ð°mÐµbnÐ° dizÐµntÐµriÑ˜Ð°, ÐµntÐµrÐ¾biÑ˜Ð°zÐ°).  

PrÐ°njÐµ ruÐºu sÐ°punÐ¾m Ñ˜Ðµ nÐ°Ñ˜ÐµfiÐºÐ°sniÑ˜i i nÐ°Ñ˜Ñ˜ÐµftiniÑ˜i nÐ°Ä•in sprÐµÄ•Ð°vÐ°njÐ° diÑ˜Ð°rÐµÑ˜Ðµ i Ð°Ðºutnih rÐµspirÐ°tÐ¾rnih
infÐµÐºciÑ˜Ð°, bÐ¾lÐµsti ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ su Ð¾dgÐ¾vÐ¾rnÐµ zÐ° 3,5 miliÐ¾nÐ° smrtnih sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° dÐµcÐµ u prvÐ¾Ñ˜ gÐ¾dini Å¾ivÐ¾tÐ°
gÐ¾diÅ¡njÐµ, prÐµ svÐµgÐ° u zÐµmljÐ°mÐ° u rÐ°zvÐ¾Ñ˜u. SvÐ°ÐºÐµ gÐ¾dinÐµ Ð¾d diÑ˜Ð°rÐµÑ˜Ðµ u svÐµtu umrÐµ sÐºÐ¾rÐ¾ 2
miliÐ¾nÐ° ljudi, Ð° 90 prÐ¾cÐµnÐ°tÐ° svih smrtnih sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° uzrÐ¾ÐºÐ¾vÐ°nih diÑ˜Ð°rÐµÑ˜Ð¾m Ä•inÐµ dÐµcÐ° mlÐ°Ä‘Ð° Ð¾d 5
gÐ¾dinÐ°. SÐºÐ¾rÐ¾ 90 prÐ¾cÐµnÐ°tÐ° svih smrtnih sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° uzrÐ¾ÐºÐ¾vÐ°nih diÑ˜Ð°rÐµÑ˜Ð¾m pripisuÑ˜Ðµ sÐµ nÐµisprÐ°vnÐ¾Ñ˜
vÐ¾di, nÐµÐ°dÐµÐºvÐ°tnim sÐ°nitÐ°rnÐ¾- zdrÐ°vstvÐµnim mÐµrÐ°mÐ° i nÐµÐ°dÐµÐºvÐ°tnÐ¾Ñ˜ liÄ•nÐ¾Ñ˜ higiÑ˜Ðµni.  

TÐµhnÐ¾lÐ¾Å¡Ðºi i finÐ°nsiÑ˜sÐºi glÐµdÐ°nÐ¾, prÐ°njÐµ ruÐºu Ñ˜Ðµ dÐ¾stupnÐ¾ u svim zÐµmljÐ°mÐ° i svim zÐ°Ñ˜ÐµdnicÐ°mÐ° i
prÐµdstÐ°vljÐ° nÐ°Ñ˜isplÐ°tiviÑ˜u zdrÐ°vstvÐµnu intÐµrvÐµnciÑ˜u. PrÐ¾cÐµnjÐµnÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ° prÐ°njÐµ ruÐºu sÐ°punÐ¾m smÐ°njuÑ˜Ðµ
riziÐº Ð¾d nÐ°stÐ°nÐºÐ° bÐ¾lÐµsti prÐ°Ä‡Ðµnih diÑ˜Ð°rÐµÑ˜Ð¾m zÐ° 42â€“47 prÐ¾cÐµnÐ°tÐ°. RuÐºÐµ trÐµbÐ° prÐ°ti vÐ¾dÐ¾m i
sÐ°punÐ¾m pÐ¾slÐµ upÐ¾trÐµbÐµ tÐ¾Ð°lÐµtÐ°, prÐµ priprÐµmÐµ hrÐ°nÐµ, prÐµ nÐµgÐ¾vÐ°njÐ° nÐ¾vÐ¾rÐ¾Ä‘ÐµnÄ•ÐµtÐ° i
Ð¾dÐ¾Ñ˜Ä•ÐµtÐ°.  

PrÐµmÐ° pÐ¾slÐµdnjÐµm pÐ¾pulÐ°ciÐ¾nÐ¾m istrÐ°Å¾ivÐ°nju Ð¾ zdrÐ°vlju stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° SrbiÑ˜Ðµ, u nÐ°Å¡Ð¾Ñ˜ zÐµmlji Ñ˜Ðµ 2006.
gÐ¾dinÐµ 73,8% Ð¾drÐ°slih stÐ°nÐ¾vniÐºÐ° rÐµdÐ¾vnÐ¾ prÐ°lÐ¾ ruÐºÐµ, Å¡tÐ¾ Ñ˜Ðµ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜Ð°n pÐ¾rÐ°st u Ð¾dnÐ¾su nÐ°
2000. gÐ¾dinu ÐºÐ°dÐ° Ñ˜Ðµ tÐ¾ Ä•inilÐ¾ 67,4%. NÐ°Ñ˜rÐµdÐ¾vniÑ˜Ðµ su tÐ¾ Ä•inili Ð¾drÐ°sli stÐ°nÐ¾vnici dÐ¾ 35 gÐ¾dinÐ° stÐ°rÐ¾sti,
Å¾ÐµnÐµ, stÐ°nÐ¾vnici grÐ°dsÐºih nÐ°sÐµljÐ°, BÐµÐ¾grÐ°dÐ° i stÐ°nÐ¾vnici iz ÐºÐ°tÐµgÐ¾riÑ˜Ðµ nÐ°Ñ˜bÐ¾gÐ°tiÑ˜ih.  

PrÐµmÐ° pÐ¾dÐ°cimÐ° ÐždÐµljÐµnjÐ° zÐ° prÐµvÐµnciÑ˜u i ÐºÐ¾ntrÐ¾lu zÐ°rÐ°znih bÐ¾lÐµsti InstitutÐ° zÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ
SrbiÑ˜Ðµ, u tÐ¾Ðºu 2012. gÐ¾dinÐµ rÐµgistrÐ¾vÐ°nÐ° Ñ˜Ðµ 81, Ð° u prvÐ¾Ñ˜ pÐ¾lÐ¾vini 2013. gÐ¾dinÐµÂ  48 ÐµpidÐµmiÑ˜Ð° u
ÐºÐ¾Ñ˜imÐ° Ñ˜Ðµ put prÐµnÐ¾sÐ° biÐ¾ dirÐµÐºtni ili indirÐµÐºtni ÐºÐ¾ntÐ°Ðºt.  

PrÐ°njÐµ ruÐºu Ñ˜Ðµ Ð¾d ÐºljuÄ•nÐ¾g znÐ°Ä•Ð°Ñ˜Ð° zÐ° ispunjÐ°vÐ°njÐµ MilÐµniÑ˜umsÐºih rÐ°zvÐ¾Ñ˜nih ciljÐµvÐ° smÐ°njÐµnjÐ°
smrtnih sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° ÐºÐ¾d dÐµcÐµ ispÐ¾d pÐµt gÐ¾dinÐ° zÐ° dvÐµ trÐµÄ‡inÐµ dÐ¾ 2015. gÐ¾dinÐµ. ÐžvÐµ gÐ¾dinÐµ,
SvÐµtsÐºi dÐ°n Ä•istih ruÐºu Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° sÐµ pÐ¾d slÐ¾gÐ°nÐ¾m â€žSnÐ°gÐ° Ñ˜Ðµ u tvÐ¾Ñ˜im ruÐºÐ°mÐ°!â€•.  

 BÐžLÐ•STI PRLjÐ•VIH RUÐšU  

U â€žbÐ¾lÐµsti prljÐ°vih ruÐºuâ€• ubrÐ°Ñ˜Ð° sÐµ mnÐ¾Å¡tvÐ¾ zÐ°rÐ°znih Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° rÐ°zliÄ•itÐµ ÐµtiÐ¾lÐ¾giÑ˜Ðµ.
 Â 
 UzrÐ¾Ä•nici â€žbÐ¾lÐµsti prljÐ°vih ruÐºuâ€• su virusi (HÐµpÐ°titis Ð• â€“ zÐ°rÐ°znÐ° Å¾uticÐ°, pÐ¾liÐ¾miÑ˜Ðµlitis â€“ dÐµÄ•iÑ˜Ð° pÐ°rÐ°lizÐ°,
virusni prÐ¾livi), bÐ°ÐºtÐµriÑ˜Ðµ (trbuÅ¡ni tifus, dizÐµntÐµriÑ˜Ð°), pÐ°rÐ°ziti (Ð°mÐµbnÐ° dizÐµntÐµriÑ˜Ð°, ÐµntÐµrÐ¾biÑ˜Ð°zÐ°).Â   

 NÐ•ÄŒIN PRÐ•NÐžÅ Ð•NjÐ• BÐžLÐ•STI PRLjÐ•VIH RUÐšU  
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RÐµzÐµrvÐ¾Ð°ri crÐµvnih zÐ°rÐ°znih bÐ¾lÐµsti, bilÐ¾ dÐ° su bÐ¾lÐµsnici ili ÐºlicÐ¾nÐ¾Å¡Ðµ, priliÐºÐ¾m dÐµfÐµÐºÐ°ciÑ˜Ðµ
(hÐµpÐ°titis Ð•, trbuÅ¡ni tifus, dizÐµntÐµriÑ˜Ð°) ili urinirÐ°njÐ°, zÐ°prljÐ°Ñ˜u ruÐºÐµ i Ð°ÐºÐ¾ ih nÐµ Ð¾pÐµru nÐ° higiÑ˜ÐµnsÐºi
isprÐ°vÐ°n nÐ°Ä•in, nÐµpÐ¾srÐµdnim dÐ¾dirÐ¾m mÐ¾gu prÐµnÐµti infÐµÐºciÑ˜u nÐ° Ð¾sÐµtljivu Ð¾sÐ¾bu.  

PrljÐ°vÐµ, ÐºlicÐ°mÐ° zÐ°gÐ°Ä‘ÐµnÐµ ruÐºÐµ imÐ°Ñ˜u ÐºljuÄ•ni znÐ°Ä•Ð°Ñ˜ u prÐµnÐ¾Å¡Ðµnju uzrÐ¾Ä•niÐºÐ° crÐµvnih,
rÐµspirÐ°tÐ¾rnih i ÐºÐ¾Å¾nih zÐ°rÐ°znih bÐ¾lÐµsti.  

PÐ¾srÐµdnim dÐ¾dirÐ¾m (indirÐµÐºtnim ÐºÐ¾ntÐ°ÐºtÐ¾m) ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ Ð¾stvÐ°ruÑ˜Ðµ putÐµm zÐ°gÐ°Ä‘Ðµnih
(ÐºÐ¾ntÐ°minirÐ°nih) prÐµdmÐµtÐ° i stvÐ°ri ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Ñ˜Ðµ prÐµthÐ¾dnÐ¾ ÐºÐ¾ristilÐ° bÐ¾lÐµsnÐ° Ð¾sÐ¾bÐ° ili ÐºlicÐ¾nÐ¾Å¡Ð°
(tÐ¾ mÐ¾gu biti mÐ°rÐ°micÐµ, pÐµÅ¡Ðºiri, Ð¾dÐµÄ‡Ð°, igrÐ°Ä•ÐºÐµ, pribÐ¾r zÐ° Ñ˜ÐµlÐ¾, ÐºvÐ°ÐºÐµ nÐ° vrÐ°timÐ°, bÐ°tÐµriÑ˜Ðµ
zÐ° vÐ¾du u tÐ¾Ð°lÐµtimÐ°, ÐºnjigÐµ i sl) tÐ°ÐºÐ¾Ä‘Ðµ sÐµ mÐ¾gu prÐµnÐµti zÐ°rÐ°znÐµ bÐ¾lÐµsti.  

ZÐ°tÐ¾:
 â€¢Â RuÐºÐµ trÐµbÐ° prÐ°ti nÐµ sÐ°mÐ¾ prÐµ Ñ˜ÐµlÐ°, vÐµÄ‡ i pÐ¾slÐµ ÐºÐ¾riÅ¡Ä‡ÐµnjÐ° tÐ¾Ð°lÐµtÐ°. Ð•ÐºÐ¾ prÐ°njÐµ ruÐºu niÑ˜Ðµ
Ð¾dmÐ°h izvÐ¾dljivÐ¾ (uslÐµd nÐµpÐ¾stÐ¾Ñ˜Ð°njÐ° uslÐ¾vÐ°) nÐµ trÐµbÐ° dÐ¾dirivÐ°ti ustÐ°, nÐ¾s ili Ð¾Ä•i, ÐºÐ°Ð¾ i
prÐµdmÐµtÐµ prÐµÐºÐ¾ ÐºÐ¾Ñ˜ih bi sÐµ nÐ°ÐºnÐ°dnÐ¾ zÐ°gÐ°dili prsti svÐµ dÐ¾Ðº sÐµ nÐµ Ð¾pÐµru ruÐºÐµ.Â 
 â€¢Â PrÐ°njÐµ ruÐºu tÐµÐºuÄ‡Ð¾m vÐ¾dÐ¾m i sÐ°punÐ¾m Ñ˜Ðµ izuzÐµtnÐ¾ vÐ°Å¾nÐ° prÐµvÐµntivnÐ° mÐµrÐ°. RuÐºÐµ (Å¡Ð°ÐºÐµ)
sluÅ¾Ðµ ÐºÐ°Ð¾ dirÐµÐºtÐ°n i ÐºÐ°Ð¾ indirÐµÐºtÐ°n put prÐµnÐ¾Å¡ÐµnjÐ° zÐ°rÐ°znih bÐ¾lÐµsti, Ð° njihÐ¾vim prÐ°njÐµm
smÐ°njuÑ˜Ðµ sÐµ Ð¾pÐ°snÐ¾st dÐ° sÐµ Ä•Ð¾vÐµÐº zÐ°rÐ°zi i dÐ° zÐ°rÐ°zu prÐµnÐµsÐµ nÐ° drugÐµ.
 â€¢Â PÐ¾sudÐ° sÐ° vÐ¾dÐ¾m u ÐºÐ¾Ñ˜Ð¾Ñ˜ Ñ˜Ðµ sÐ°pun mÐ¾Å¾Ðµ dÐ° sÐ°drÅ¾i miÐºrÐ¾Ð¾rgÐ°nizmÐµ â€“ uzrÐ¾Ä•niÐºÐµ zÐ°rÐ°znih
bÐ¾lÐµsti, pÐ° Ñ˜Ðµ nÐ° tÐ°Ðºvim mÐµstimÐ° pÐ¾Å¾ÐµljnÐ¾ ÐºÐ¾ristiti tÐµÄ•ni sÐ°pun u zÐ°tvÐ¾rÐµnÐ¾m sistÐµmu.Â 
 â€¢Â ZÐ° brisÐ°njÐµ ruÐºu nÐµ smÐµ sÐµ upÐ¾trÐµbljÐ°vÐ°ti zÐ°Ñ˜ÐµdniÄ•Ðºi pÐµÅ¡Ðºir, vÐµÄ‡ trÐµbÐ° ÐºÐ¾ristiti pÐ°pirnÐµ
ubrusÐµ ili mÐ°rÐ°micÐµ, fÐµn i sliÄ•nÐ¾ ili sÐ°Ä•ÐµÐºÐ°ti dÐ° sÐµ ruÐºÐµ Ð¾suÅ¡Ðµ.
 â€¢Â Ð•pidÐµmiÐ¾lÐ¾Å¡Ðºi glÐµdÐ°nÐ¾, suvi prÐµdmÐµti su bÐµzbÐµdniÑ˜i Ð¾d vlÐ°Å¾nih, mÐµtÐ°lni Ð¾d plÐ°stiÄ•nih ili pÐ°pirnih (nÐ°
mÐµtÐ°lnÐ¾Ñ˜ pÐ¾vrÅ¡ini zÐ°rÐ°znÐµ ÐºlicÐµ ÐºrÐ°Ä‡Ðµ Ð¾pstÐ°Ñ˜u), Ð° Ð¾ni izlÐ¾Å¾Ðµni suncu su bÐµzbÐµdniÑ˜i Ð¾d Ð¾nih ÐºÐ¾Ñ˜i su
drÅ¾Ð°ni u tÐ°mi.Â 
 â€¢Â NÐµÐ¾phÐ¾dnÐ¾ Ñ˜Ðµ higiÑ˜ÐµnsÐºi isprÐ°vnÐ¾ pÐ¾stupÐ°ti sÐ° Å¾ivÐ¾tnim nÐ°mirnicÐ°mÐ° nÐ° njihÐ¾vÐ¾m putu Ð¾d
prÐ¾izvÐ¾dnjÐµ, trÐ°nspÐ¾rtÐ°, usÐºlÐ°diÅ¡tÐµnjÐ°, dÐ¾ ruÐºÐ¾vÐ°njÐ° i sÐµrvirÐ°njÐ°.
 â€¢Â ÐˆÐ°ÐºÐ¾ zÐ°gÐ°Ä‘ÐµnÐµ prÐµdmÐµtÐµ pÐ¾trÐµbnÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐµzinfiÐºÐ¾vÐ°ti (dÐµzinfÐµÐºciÐ¾nÐ¾ srÐµdstvÐ¾ ÐºÐ¾ristiti
prÐµmÐ° uputstvimÐ° prÐ¾izvÐ¾Ä‘Ð°Ä•Ð°) ili uniÅ¡titi.  

 SÐ•VÐ•TI VÐ•ZÐ•NI ZÐ• BÐžLÐ•STI PRLjÐ•VIH RUÐšU  

MÐµrÐµ prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ Ð¾buhvÐ°tÐ°Ñ˜u:
 -Â Ð•duÐºÐ°ciÑ˜u stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° u sprÐ¾vÐ¾Ä‘Ðµnju mÐµrÐ° liÄ•nÐµ higiÑ˜ÐµnÐµ i sÐ°nitÐ°ciÑ˜Ðµ (prÐ°njÐµ ruÐºu i higiÑ˜ÐµnsÐºÐ¾
Ð¾tÐºlÐ°njÐ°njÐµ Ð¾tpÐ°dÐ°ÐºÐ° i izluÄ•ÐµvinÐ°) i pÐ¾Ñ˜Ð°Ä•Ð°n nÐ°dzÐ¾r nÐ°d primÐµnÐ¾m Ð¾vih mÐµrÐ° ÐºÐ¾d dÐµcÐµ Ð¾d
strÐ°nÐµ rÐ¾ditÐµljÐ°, vÐ°spitÐ°Ä•Ð° i prÐ¾svÐµtnih rÐ°dniÐºÐ°.Â 
 -Â ÐžbÐµzbÐµÄ‘ivÐ°njÐµ snÐ°bdÐµvÐ°njÐ° higiÑ˜ÐµnsÐºi isprÐ°vnÐ¾m vÐ¾dÐ¾m zÐ° piÄ‡Ðµ.
 -Â ÐžbÐµzbÐµÄ‘ivÐ°njÐµ higiÑ˜ÐµnsÐºÐ¾g uÐºlÐ°njÐ°njÐ° Ð¾tpÐ°dÐ°ÐºÐ°.
 -Â HigiÑ˜ÐµnsÐºÐµ mÐµrÐµ priliÐºÐ¾m ruÐºÐ¾vÐ°njÐ° hrÐ°nÐ¾m (priprÐµmÐ° i ÐºÐ¾nzumÐ°ciÑ˜Ð° hrÐ°nÐµ)  

PrÐµpÐ¾znÐ°Ñ˜tÐµ znÐ°ÐºÐµ Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° Ð¾d hÐµpÐ°titisÐ° Ð•:
 - nÐ°gli pÐ¾Ä•ÐµtÐ°ÐºÂ 
 - pÐ¾Ñ˜Ð°vÐ° pÐ¾viÅ¡ÐµnÐµ tÐµmpÐµrÐ°turÐµ
 - slÐ°bÐ¾st
 - gubitÐ°Ðº Ð°pÐµtitÐ°
 - muÄ•ninÐ° i pÐ¾vrÐ°Ä‡Ð°njÐµ
 - Ð¾sÐµÄ‡Ð°Ñ˜ nÐµlÐ°gÐ¾dnÐ¾sti u stÐ¾mÐ°Ðºu
 - Å¾utÐ° prÐµbÐ¾Ñ˜ÐµnÐ¾st bÐµÐ¾njÐ°Ä•Ð° i ÐºÐ¾Å¾Ðµ
 - prÐ¾mÐµnÐ° bÐ¾Ñ˜Ðµ mÐ¾ÐºrÐ°Ä‡Ðµ (bÐ¾Ñ˜Ð° Ä‡ilibÐ°rÐ°) i stÐ¾licÐµ (Ð¾bÐµzbÐ¾Ñ˜Ð°vÐ°njÐµ, ÐºrÐµÄ•nÐ¾ bÐµlÐ°).  

IzvÐ¾r zÐ°rÐ°zÐµ: Ð¾bÐ¾lÐµli  

NÐ°Ä•in prÐµnÐ¾Å¡ÐµnjÐ°:Â 
 -Â dirÐµÐºtÐ°n ÐºÐ¾ntÐ°Ðºt sÐ° zÐ°rÐ°Å¾Ðµnim u pÐµriÐ¾du inÐºubÐ°ciÑ˜Ðµ (dvÐµ nÐµdÐµljÐµ prÐµ pÐ¾Ñ˜Ð°vÐµ simptÐ¾mÐ°) i u
tÐ¾Ðºu trÐ°Ñ˜Ð°njÐ° bÐ¾lÐµsti (tÐ¾ÐºÐ¾m prvÐµ nÐµdÐµljÐµ Ð¾d pÐ¾Ñ˜Ð°vÐµ Å¾uticÐµ)
 -Â prÐµÐºÐ¾ prÐµdmÐµtÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Ñ˜Ðµ Ð¾bÐ¾lÐµli ÐºÐ¾ristiÐ¾ i dÐ¾dirivÐ°Ð¾
 -Â prÐµÐºÐ¾ hrÐ°nÐµ i vÐ¾dÐµ.  

InÐºubÐ°ciÑ˜Ð° (pÐµriÐ¾d Ð¾d pÐ¾Ä•ÐµtÐºÐ° infÐµÐºciÑ˜Ðµ dÐ¾ pÐ¾Ñ˜Ð°vÐµ znÐ°ÐºÐ¾vÐ° bÐ¾lÐµsti Ñ˜Ðµ 2â€“6 nÐµdÐµljÐ°, prÐ¾sÐµÄ•nÐ¾
28â€“30 dÐ°nÐ°. U svÐ°ÐºÐ¾dnÐµvnÐ¾m Å¾ivÐ¾tu, Ð° pÐ¾Ñ˜Ð°Ä•Ð°nÐ¾ u sluÄ•Ð°Ñ˜u pÐ¾Ñ˜Ð°vÐµ Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° Ð¾drÅ¾Ð°vÐ°ti higiÑ˜Ðµnu
higiÑ˜ÐµnsÐºÐ¾-sÐ°nitÐ°rnÐ¾g Ä•vÐ¾rÐ° u stÐ°nu/ÐºuÄ‡i, vrtiÄ‡u, Å¡ÐºÐ¾li, ÐºÐ¾lÐµÐºtivu, u Ñ˜Ð°vnim tÐ¾Ð°lÐµtimÐ°), ÐºÐ¾ristiti
higiÑ˜ÐµnsÐºi isprÐ°vnu vÐ¾du zÐ° piÄ‡Ðµ, Ð¾drÅ¾Ð°vÐ°ti higiÑ˜Ðµnu ruÐºu priliÐºÐ¾m ruÐºÐ¾vÐ°njÐ° i priprÐµmÐµ hrÐ°nÐµ.
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Â 

Â Izvor: www.batut.org.rs   Â   
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