Zavod za javno zdravlje Vranje

AKTUELNO: Svbutsbei db°n Aeistih rub°u a€“ 15. B¥D°tb¥sbber 2013,

16.10.2013

Svbutsbei db°n Asistih rub°u D¥bPUIDpAYADevD°® sbu B¥d 2008. gb%dinBu u ViAiDu B¥d 70 zBumbelip° A;jirb¥am svbutb®.
prvD¥bitnD¥s BOrbpirD°n zbB° dbpcu, svb°D°Pu gb¥.dinbu sBu u B°DotivnD¥isti DYabDuIDpAYD vD°niD° D¥vb¥.g db°tumb°
viAiDu B¥d 200 miliD¥2nD° ljudi svih uzrD°stb° iz prEub°D¥: 100 zBumB°ljp° Ajirb¥m svbutbe. GID°vni cilj D¥bDulbpA¥ibev
SvbutsbeP¥ag db°nb° Asistih rub°u N Py sticD°njbu prD°vilnih higiN“BunsDeih nD°viD°D° i rD°zvD¥N™ Beulturbu prb°njp° rub
sb°punb¥am.

RuD°Py su dBub¥s tOulb° BeP¥N"i N"Bu nD°NizID¥:A¥:DuniNi miDorD¥:D¥rgD°nizmimBe. Prijp°vby, BlicD°mb° zD°gb°A‘E
imD°N"u BeljuAeni znD°A«D°N"™ u prEounD¥%ADunju uzrb¥A«niDeDe° crbpvnih, rOuspirb°tb¥rnih, DPD¥AYanih bD¥4lDpsti, infDE
D°D°P¥4 i bD¥4IniA«DCih infEUPCiN™D°. ZD°rD°znBu bb¥IDusti By mP¥agu prounButi dirbpuDetnim DeP¥ntD°Dotbysm DD db
MiP°rb¥4b¥rgb°nizmi sB° B¥bbIbuib¥ag u blisb°DYam DB¥antD°DCtu prbunbusu nb° zdrb°vu B¥asb¥bu ili indirbpb°tnim,
PoP¥N"i sBp B¥astvDeruN B putbpm zb°gb°A‘Bunih (B°D¥zntD°minirD°nih) propdmPutDe i stvDeri B°b¥%N"Bu N™Bu prouthD
DoD¥uristilD°® bD¥PusnD° D¥sD¥bDb* ili BolicD¥nbD¥AD° (tD¥ mb¥agu biti mDerD°micby, pPpAbCiri, DYdDuALD°, igrb°A«D
zD° N"Pulb¥, BovD°DoD nD° vrD°timb®, bD°tBuriN™Du zb° vb¥:du u tB¥:D°IDutimb°, Bonjigbu i sl). PD¥sBubnb¥s B¥isButlji
uzrD°snb° PP tbugb¥ariN™D° su dbucb® BeP¥N"D° nBumD°N™u rb°zviN"BunBy higiN"DunsD°Bu nDeviD°Py, B°D°DYs i DYast
smBUAtBunby u ustb°nD¥vBDu zD° mPuntD°IND¥: DYbD DU, D°DYNDu nBumb°N"u spb¥sb¥bnbast usvD°N™D°njD°
higiN"PunsBeih nDeviDop©.

Prb°njpu rubu sB°punb¥m N Bp N Budnb° B%d nD° N BufbpubetivniNTih i nD°NTisplDetiviN“ih mPurD° prDpvBunciN™Bp nD°R
bB¥IPpsti D°DYN"Du sBu prounD¥sb propb°b¥: prijpevih rubou. U a€2bB¥Ibpsti prijp°evih rubeua€s ubrb°N™D° sBy mnb¥4
zD°rD°znih D¥bD¥lPuniD® rD°zliA«itD¥.g pD¥rDubOIDe. UzrD¥sAsnici &€2bD¥IDysti prljp°vih rubCua€e su virusi (HDppD°titis £
Azauticb®, pB¥liD¥amiN Pylitis 4€* dDpA«iIN"D° pb°rD°lizD®, virusni prD¥4livi), bD°DetDuriN Dy (trbuA;ni tifus, dizBuntburiN™D®),
(B°mBpbnb° dizBuntBuriN™D°, Buntburb¥:biN"D°zD°).

Prb°njpu rubu sB°punB¥m N Bp nD° N BufiD°D°sniNi i nD°N N BuftiniN"i nD°Asin spropA«D°vD°njD° diN"DerDuN"Bu i D°POL
infEuPCciN™D°, bD¥4IBusti DPD¥N"Du su B¥dgb¥avD¥rnbu zD° 3,5 milibyznD° smrtnih sluA«D°N™PpuvD° dbucbu u prvD¥N™ gf
gb¥%diAinjDy, prbp svbugb® u zBumljip°mb° u rb°zvD¥%N"u. SvD°D°P gb¥:dinBu B¥d diN“D°rDuN"Bu u svbutu umrbu sD°P
miliD¥nD° ljudi, B° 90 prb¥achunD°tb° svih smrtnih sluA«D°N™DuvD° uzrb¥p°P¥vD°nih diN"D°rDuN™D¥m AsinBu dBucb® miE
gb¥%dinD°. SP°D¥rb¥s 90 prb¥cDund°tD® svih smrtnih sluA«D°N"DuvD° uzrb¥:D°D¥vDenih diN"DrDuN"B¥2m pripisuN"Bu sb
vD¥4di, nBub°dbubevbetnim sD°nitb°rnD¥:- zdrD°vstvDunim mBurD°mP* i nBub°dbpbovD tnD¥%N™ liAenD¥:N™ higiN“Buni.

TEUhnD¥ID¥ADCi i finD°nsiN“sD0i glbudD°nb¥4, prb°njDu rub°u N™Bu db¥stupnD¥s u svim zBumljD°mb° i svim zD°N™Dpdnic
prbudstDeviip° nb°NTisplDetiviN™u zdrDevstvBunu intBurvBunciNu. Prb¥acBunjbunb¥: N"Bu db° prD°njbu rub°u sB°punb¥sm
riziD® B¥d nD°stD°nDeD° bb¥4Ppsti pro°AtPunih diN"DrDuN"D¥am zD° 424€47 prD¥cBunDetD°. Rub°Dy trDpbD° prb°ti vD:
sD°punD¥m pD¥asiDu upD¥atrDubDu tB¥D°IDtD®, prby priprDumBbu hrD°nby, prEp nBugb¥avD°njD° nDYavD¥rDYADunA«D
D¥%dD¥%N"AeDutbe.

PrEoumb° pb¥sIBudnjpum pb¥pulD°ciD¥anD¥am istrD°A¥ivD°nju DY zdrb°viju stB°nb¥avniAjtvD® SrbiN™By, u nD°Ajp3:N~ zb
gb¥.dinDp 73,8% D¥drbeslih stD°nD¥vniD°D° rDudD¥avnD¥s prb°ID¥: rubby, Ajtb¥: N"Bu znD°A«D°N"D°n pD¥4rD°st u B¥adr
2000. gb¥dinu D°D°dD° N"Du tB¥ A«inilD¥ 67,4%. ND°N rDudD¥vniN™Du su tB¥s Asinili D¥drD°sli stD°nD¥avnici dD¥s 35 gb3
A¥:Dunby, stb°nb¥avnici grD°dsbrih nD°sPuljp°, BBub¥grb°dD® i stD°nb¥avnici iz D°D°tBugb%riNBu nD°N bb¥.gD°tiNTih.

Proumb® pb%db°cimb® Dzdbpljpunjp° zb° pervDunciN:u i D°D¥antrb¥alu zD°rb°znih bB%lPusti Institutb® zb° N"B°vnb¥: zd
SrbiN"Dy, u tB¥D°u 2012. gb¥adinDp rbpgistrD¥avD°nb® N"Bu 81, B° u prvB%N"™ pb¥alb¥avini 2013. gb%dinBUA 48 Bupidbun
D°P¥N"ImD° N"Bu put prbunb¥sb° bib% dirbubCtni ili indirbubetni B°D¥antb°bot.

Pro°njp rub°u NP B%d BCljuA*nD¥ig znD°A«D°N™D° zD° ispunjD°vD°njpu MilDuniN umsBeih rb°zvB¥Nnih cilipuvb° smb°
smrtnih sluA«D°N"PuvD° D°P%d dDuchu ispP¥.d pPut gb¥%.dinD° zb° dvBbu trDpAtinDu db¥% 2015. gb¥.dinbp. Bzvbu gb¥adin
SvDutsPOi dD°n Asistih rubou DYbDUIDPAY:DVD® sPu pP¥d sID¥%gD°nD¥:m 4€2SnD°gh° NBp u tvD¥:N"im rupeD°mp°Ia€s.

BDZLD+STI PRLjD+VIH RUD3SU
U &€zbB¥IDusti prijp°vih rub°ua€s ubrD°N"D° sbu mnb¥%AjtvD¥ zD°rD°znih DYabD¥4IPuNiD° rD°zliA«itbu PutiDv:D%:giN Dy,
A

UzrD%Aenici A€ZbD¥alD st prijp°vih rub°ua€e su virusi (Hbupb°titis Be a€* zb°rb°znb° A3auticbe, pD%liD%miN“Dulitis ag" dby
virusni prb¥livi), bD°PotDuriN™By (trbuAjni tifus, dizBuntBuriN™D°), pperDeziti (B°mPubnD° dizBuntDuriN™D°, Buntburb¥abiN ™D
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RBuzburvb¥:D°ri crbpvnih zbB°rb°znih bb¥albysti, bilD¥s db° su bbYabpsnici ili DPolich¥%nb¥%AiBy, priliD°Pyam dE)ufE)uE)SEPciN’
(hBupbrtitis Pe, trouAjni tifus, dizBunt®uriN™D°) ili urinirb°njp°, zD°prljp°N™u rub°®u i B°D°D% ih nbu B¥apburu nB° higiN™DBpins
isprD°vD°n nD°A«in, nBupD¥isrbudnim db¥dirD¥am mb¥agu prounbuti infED°ciN™u nD° B¥sbutljivu BD¥sD¥ibu.

PrijpevBy, BlicD°mb° zB°gD°A'Dunby rub°Pp imPD°Nu BOljuAeni znD°A«D°N™ u prounD¥%AiDunju uzrb¥:A«niD°D° crbuvnih,
rDuspirD°tb¥arnih i D°D¥A¥anih zB°rD°znih bD¥IDysti.

PB¥ssrbudnim dB¥.dirD¥m (indirbpubetnim DeP¥ntD°Dtbyam) DeP¥N"i sPu B¥stvDruN™Dp putbum zD°gb°A'Bunih
(BeD¥antD°minirb°nih) prEpdmButb® i stvb°ri D°D¥N"Du NP prbuthD¥adnb¥ DD ¥aristilD°® bD¥Dusnb°® D¥sb¥sbbe ili BlicE
(tD¥ mB¥,gu biti mP°rD°micBy, pPpAibeiri, D¥dDuAtD°, igrD°A«Deby, pribD¥r zB° N"Dulb%4, BovD° DDy nb° vrD°timb°, bD°
zD° vD¥adu u tB¥DeIDutimD°, BOnjigby i sl) tD°D°D¥%A'DU sDU mD¥gu prounDuti zD°rD°znbu bB¥4IDpsti.

ZD°tb¥a:

A€CA RuP°DPy trDubD® prb°ti nBu sD°mb¥% prou NBulD°, vBuAt i pP¥siDu BeP¥riAjATDuniD° tb¥%D°IDutb°. D+D°D¥, prbe°n]
D¥%dmbeh izvD¥4dljivD¥s (usiDpd nDpupb¥stb¥N"D°njD° usib¥avDe) nb trBubb° db¥4dirivD°ti ustD®, nD¥as ili DYaAei, D°D°D¥4
propdmPutbp propp°D¥: B°P¥%Nih bi sBpu nD°bonb°dnb¥: zD°gb°dili prsti svBu db¥D° sBp nBu D¥zpDuru rub°Du.A

a€CA Prb°njbu rubu tOubuA+byam vB¥db¥am i sD°punb¥im N'Bu izuzButnD¥s vD°Av4nD° prbpvDuntivnD® mburb°. Rub°E
sluA¥:Dp D°D°P¥, dirbubotben i D°D°D¥4 indirPub°tben put prounD¥AiPuNniD° zB°rD°znih bD¥IPysti, D° njihD¥vim prb°njDur
smD°njuN P sPu D¥pD°snD¥ist dD° sPu A«D¥YvDub° zD°rbe°zi i dD° zD°rD°zu prbunbusbu nD° drugby.

a€CA PB¥sudbe sB° vb¥dD¥m u D°D¥ND¥N~ NPy sB°pun mb¥%:A¥:Du db° sD°drA¥i miDorD¥.D¥argD°nizmbu &€ uzrb¥.
bb¥%Ppsti, pb° N"Bp nD° tb°Dovim mPustimb® pP¥%:A¥:DulinD¥s DD ¥aristiti tDpAeni sD°pun u zD°tvD¥arDunD¥zm sistbpumu.A
a€CA ZDb° brisb°njbu rub°u nbp smbp sPu upD¥trbublipevbeti zD°N DudniA«Dei pPuA;beir, vBuAt trbubb° Deb¥aristiti pD°pir
ubrusBy ili mPerb°micBy, fBun i sliAenD¥4 ili sD°A«Dub°Peti dD° sBu rub°Pu B¥sulbp.

a€CA PepidDumib¥4D¥:AD0 glbudD°nD¥4, suvi proudmByti su bBuzbbudniN“i B¥d vID°A¥anih, mPutb°Ini B¥d plD°stiAenih i
mBPutb°IND¥N~ pB¥avrAjini zD°rD°znbu Dolicbu DrD°AtDu B¥pstD°N"u), B° B¥ni izID¥2A¥Duni suncu su bBuzbPudniNTi B
drA¥:D°ni u tB°mi.A

a€¢A NPub¥phD¥:dnb¥% NP higiN“DunsDei isprb°vnD¥s pP¥astupDeti sB° AzivD¥4tnim nD°mirnicD°mb° nD° njihD¥avD¥am |
prb¥4izvD¥.dnjBy, trD°nspD¥rtD°, usbRID°diAtBunjD°, db¥% rub°D¥vDenjD° i sBurvirb°njpe.

4€CA D"D°PD¥; zD°gD°A'DUnDY proudmDutby pD¥atrDpbnb¥: N-Dp dDuzinfiD°D¥vDeti (APpZInfOUDCCiDYAnD: srBpdstvD Y,
propumB° uputstvimb® prb%izvD¥AD°A«D°) ili uniAjtiti.

SDeVDeTI VDZDb+NI ZD+ BDZLD+STI PRLjD+VIH RUDBSU

MBurby propvBunciN™Dp B¥buhvDtb°N u:

-A Dedub°D°ciN"u stD°nD¥vniAjtvD° u sprb¥avbD¥A'Bunju mPBurbe liAenbu higiN"Bunby i sBenitD°ciN™Bu (prb°njDp rub°u i hig
D¥tDID°njD°njPu D¥itpD°dD°DoD° i izluA«DuvinD®) i pP¥%N"D°A«D°n nD°dzD¥r nD°d primPunD¥m B¥vih mBurD°® D°D¥.d dE
strD°nb D %ditbplip°, vD°spitD°A«D° i prD¥svbutnih rD°dniD°D°.A

-A DzbBuzbbpA‘ivb°njPp snD°bdPpvDenjDe higiN“Punsbi isprD°vnb¥m vD¥:db¥sm zD° piA+bu.

-A BzbBuzbBpA‘ivD°njDy higiN“DunsD°D¥.g ub°ID°njD°njD° D¥itpD°dD°DoP°.

-A HigiN"Bunsb°Bp mBurby priliD°D¥m rub°D¥vD°njD° hrD°nB¥m (priprDumD® i D°D¥nzumPeciN™D° hrD°nby)

Proupb¥sznD°N tbu znD°D°Du B¥bD¥DuvDeniD° B¥4d hDupD°titisD° De:

- nD°gli pP¥A«DutD°PeA

- pP¥%N"DVD® pD¥aviAiPunbu tbpumpburbturbp

- slb°bb¥ast

- gubitb°D° P°pPtitD°

- muAeninD°® i pb¥%vrD°ATD°njbu

- D¥sBUATD°N™ nbulD°gb¥dnb¥asti u stbyamb°Deu

- A¥autb® proubD¥%N"Dunb¥ist bBub¥njD°A«D° | B°P3.AY.:Du

- prD¥2mPunD° bb¥NDu mb¥DerD°Atbu (bD¥%N"D° AtilibD°rD°) i stb¥ilicBu (P¥bBuzbb¥N"DevD°njby, DorbpA«nD¥: bbul

IzvD%r zD°rb°zbu: B¥%bb¥%4Ibpli

ND°Asin prounb¥%A;Punjp°:A

-A dirbpb°tb°n BeP¥ntD°D°t sD° zD°rD°A¥sBunim u pPuriD¥du inDeubD°ciN™D (dvBu nDudbuljpp prou pb¥%N"DevBy simpt
tb¥4Du trD°N™D°njp° bD¥Ibpsti (tD¥4D°D¥am prvBu nDudbulipp B¥d pb¥%N"Devbu AvsuticBp)

-A prbpp°b¥: propudmPutD°® DD¥N"Du N'Bu DY:bD¥Dpli DD ¥aristiD¥s i db¥adirivD°D¥a

-A prBub°b¥, hrb°nby i vD¥4dByL.

INDeubDCciN™D® (pPuriD¥d D¥d pD¥A«DutD°D° infOUP CiN™BuU db¥s ph¥N"D°vBu znD°DeP¥ivD° bD¥IDusti N™Du 23€°6 nDcC
284€30 dDB°nD°. U svD°PD¥dnDuvnb¥sm A%ivD¥itu, B° pP%N"D°A«D°nD¥ u sluA«D°N™u pb¥%N"D°vDuU DYbD¥IPuvD°njpe -
higiN"DunsD°P¥s-sD°nitb°rnb¥ag AevD¥4rD° u stb°nu/BCulti, vrtiAtu, Aip°D¥ili, D°P¥bubCtivu, u N"Devnim tB¥D°IDutimb°), 1
higiN"PunsB®i isprb°vnu vB¥du zD° piAtby, B¥adrA¥DevDeti higiN™Bunu rub°u priliD°D¥m rubD°D¥vDenjD° i priprDumPp hrD°
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