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    VIII evropska nedelja prevencije raka grliÄ‡a materice obeleÅ¾iÄ‡e se od 19. do 25. januara 2014. godine sa ciljem
podizanja nivoa znanja i informisanosti o raku grliÄ‡a materice i prevenciji raka. Tokom ove nedelje, u velikom broju
zemalja Evrope, istovremeno se odrÅ¾avaju razne aktivnosti Ä•iji je zajedniÄ•ki cilj da promoviÅ¡u vaÅ¾nost smanjenja
obolevanja i umiranja od raka grliÄ‡a materice. I ove godine, nosilac svih aktivnosti je Evropska asocijacija za rak grliÄ‡a
materice (ECCA)  
    Â Uz vaÅ¡u pomoÄ‡, gotovo svaki sluÄ•aj raka grliÄ‡a materice moÅ¾e biti spreÄ•en!Â     Rak grliÄ‡a materice predstavlja ozbiljan
javnozdravstveni problem u Evropi, jer se svake godine ova bolest otkrije kod pribliÅ¾no 60.000 Å¾ena, a skoro 30.000 Å¾ena
umre. Ono Å¡to zabrinjava je Ä•injenica da se bolest javlja u mlaÄ‘oj Å¾ivotnoj dobi i predstavlja drugi najÄ•eÅ¡Ä‡i rak kod Å¾ena
starosti od 15 Â do 44 godine.  Rak grliÄ‡a materice stavljen je pod kontrolu u veÄ‡em broju zemalja Evrope. Ipak, u
zemljama u razvoju, preventivnih programa uglavnom nema, dok je i svest Å¾ena o znaÄ•aju redovnih preventivnih pregleda
na veoma niskom nivou  ZaÅ¡to onda svake godine 60.000 Å¾ena oboli i 30.000 Å¾ena u Evropi umre od raka grliÄ‡a
materice? Postoje dva razloga:  1. Mnoge zemlje joÅ¡ uvek nemaju efikasne skrining programe â€“ programe za rano
otkrivanje i prevenciju raka.
 2. ÄŒak i u zemljama gde preventivni programi postoje, mnoge Å¾ene nisu svesne njihovog znaÄ•aja pa ih i ne koriste.  U
naÅ¡oj zemlji, rak grliÄ‡a materice je po uÄ•estalosti drugi vodeÄ‡i uzrok obolevanja i Ä•etvrti uzrok umiranja od raka. VeÄ‡ duÅ¾i
niz godina u Srbiji se evidentira jedna od najviÅ¡ih stopa obolevanja od raka grliÄ‡a materice u Evropi. U naÅ¡oj zemlji u
proseku svakoga dana jedna Å¾ena umre od raka grliÄ‡a materice. NaroÄ•ito zabrinjava Ä•injenica da je registrovana stopa
mortaliteta od ove lokalizacije raka kod Å¾ena u naÅ¡oj zemlji skoro dvostruko viÅ¡a od istih stopa mortaliteta kod Å¾ena u
Evropi. VeÄ‡ina ovih smrtnih ishoda mogla se spreÄ•iti da je bolest otkrivena na vreme i da se blagovremeno pristupilo
njenom leÄ•enju.  VaÅ¾no je znati da se skoro svaki sluÄ•aj raka grliÄ‡a materice moÅ¾e spreÄ•iti. Dobro organizovani skrining
programi mogu da spreÄ•e i do 80% sluÄ•ajeva raka grliÄ‡a materice. Danas postoje i vakcine protiv infekcije izazvane
humanim papiloma virusima (HPV) koje su efikasne u prevenciji HPV infekcije tip 16 i 18 koji su zajedno odgovorni za
nastanak 7 od 10 sluÄ•ajeva raka grliÄ‡a materice.  Program organizovanog skrininga raka grliÄ‡a materice sprovodi se na
teritoriji Republike Srbije od 2012. godine. Programom je definisano sprovoÄ‘enje zdravstvene zaÅ¡tite i aktivnosti na
unapreÄ‘enju zdravlja, smanjenju smrtnosti od raka grliÄ‡a materice i poboljÅ¡anju kvaliteta Å¾ivota Å¾ena Srbije.  Nedelja
prevencije raka grliÄ‡a materice treba da unapredi sprovoÄ‘enje programa organizovanog skrininga raka u naÅ¡oj zemlji
(www.skriningsrbija.rs).  Tokom Nedelje prevencije u viÅ¡e od 30 zemalja Evrope istovremeno se odvijaju brojne
aktivnosti:  distribucija edukativno-promotivnog      materijala na javnim mestima kao Å¡to su trÅ¾ni centri, metro stanice,
autobuske      stanice, kao i pruÅ¾anje saveta i informacija o znaÄ•aju koriÅ¡Ä‡enja dostupnih      preventivnih
programa,organizovanje edukativnih seminara      za stanovniÅ¡tvo u lokalnoj zajednici, u Å¡kolama, fakultetima, radnim
organizacijama,organizovanje predavanja o prevenciji      cervikalnog karcinoma za adolescentkinje u srednjim
Å¡kolama,odrÅ¾avanje seminara o prevenciji      karcinoma grliÄ‡a materice namenjenih studentima medicine kao i
zdravstvenim      radnicima,javne manifestacije, nastupi na      medijima, i sliÄ•noonline diskusije na temu prevencije     
grliÄ‡a materice.  Evropska nedelja prevencije raka grliÄ‡a materice se obeleÅ¾ava od 2007. godine i kampanje su usmerene
na tri ciljne grupe:  OpÅ¡tu populaciju, jer ljudi moraju      da znaju prednosti koriÅ¡Ä‡enja raspoloÅ¾ivih preventivnih
programaZdravstvene radnike koji moraju      da raspolaÅ¾u taÄ•nim informacijama o skrining programima i programima
HPV vakcinacije,      kako bi mogli da podstaknu svoje pacijente da koriste ove usluge i pruÅ¾e odgovore      na njihova
pitanja, iPolitiÄ•are i lidere koji treba      da raspolaÅ¾u informacijama o prednostima koriÅ¡Ä‡enja preventivnih programa kako  
   bi razumeli njihov znaÄ•aj.  ZnaÄ•ajne aktivnosti koje se obavljaju tokom ove nedelje su podela broÅ¡eva â€žBiser mudrostiâ€•.
BroÅ¡evi, kao simbol prenoÅ¡enja znanja, tokom nedelje se Â dele ne samo Å¾enama veÄ‡ i svima onima koji podrÅ¾avaju borbu
protiv raka grliÄ‡a materice. Do danas, preko 1,5 milion Bisera mudrosti je distribuirano Å¡irom Evrope i oni su postali
prepoznatljiv simbol ove kampanje (www.PearlofWisdom.eu).  Tokom proÅ¡logodiÅ¡nje kampanje, preko 5000 dogaÄ‘aja je
odrÅ¾ano Å¡irom Evrope. Ovi dogaÄ‘aji su prenosili ogromnu koliÄ•inu informacija Å¾enama i adolescentkinjama, pomaÅ¾uÄ‡i im
da razumeju znaÄ•aj prevencije raka vrata/grliÄ‡a maternice i da ih motiviÅ¡u da koriste sve usluge tamo gde su dostupne.
Ujedno, ovi dogaÄ‘aji podiÅ¾u i svest meÄ‘u brojnim politiÄ•arima i pomaÅ¾u da se podigne prioritet u implementaciji programa
prevencije raka grliÄ‡a materice u zemljama gde oni nisu trenutno dostupni.  U Srbiji se u okviru Nedelje prevencije raka
grliÄ‡a materice od poÄ•etka obeleÅ¾avanja organizuje veliki broj aktivnosti kao Å¡to su predavanja, tribine, gostovanja na
televiziji i radiju. U domovima zdravlja i bolnicama, ginekolozi, patolozi, epidemiolozi i struÄ•njaci drugih profila tokom ove
nedelje organizuju predavanja i razgovore u kojima Å¾enama objaÅ¡njavaju vaÅ¾nost redovnog odlaska na ginekoloÅ¡ki
pregled.  U nedelji koja je pred nama potrebno je intenzivirati aktivnosti na promociji znaÄ•aja ranog otkrivanja raka grliÄ‡a
materice u Srbiji i mobilisati sve druÅ¡tvene snage za prevenciju raka grliÄ‡a materice.  Â   Uz vaÅ¡u pomoÄ‡, gotovo svaki
sluÄ•aj raka grliÄ‡a materice moÅ¾e biti spreÄ•en!  PridruÅ¾ite se kampanji!  Pomozite da se podigne svest o prevenciji raka
grliÄ‡a materice.  Â   http://www.skriningsrbija.rs/srl/skrining-raka-grlica-materice/Â   Izvor:Â www.ecca.info  Â 
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