Zavod za javno zdravlje Vranje

AKTUELNO: VIII evropska nedelja prevencija raka grliAta materice 19 a4€“ 25. januar 2014.

godine
16.01.2014

VIII evropska nedelja prevencije raka grliAta materice obeleA¥iAte se od 19. do 25. januara 2014. godine sa ciliem
podizanja nivoa znanja i informisanosti o raku grliA+a materice i prevenciji raka. Tokom ove nedelje, u velikom broju
zemalja Evrope, istovremeno se odrA¥%avaju razne aktivnosti Asiji je zajedniAeki cilj da promoviAju vaA¥nost smanjenja
obolevanja i umiranja od raka grliAfa materice. | ove godine, nosilac svih aktivnosti je Evropska asocijacija za rak grliAta
materice (ECCA)

A Uz vaAju pomoAt, gotovo svaki sluAeaj raka grliAta materice moA%ze biti spreAeen!A  Rak grliAta materice predstavlja o:
javnozdravstveni problem u Evropi, jer se svake godine ova bolest otkrije kod pribliA¥no 60.000 A¥%ena, a skoro 30.000 A¥ena
umre. Ono A|to zabrinjava je Aolnjenlca da se bolest javlja u mlaA‘oj A¥ivotnoj dobi i predstavlja drugi najAseAjAti rak kod A¥sel
starosti od 15 A do 44 godine. Rak grliAta materice stavljen je pod kontrolu u veAtem broju zemalja Evrope. Ipak, u
zemljama u razvoju, preventivnih programa uglavnom nema, dok je i svest A¥ena o znaAe«aju redovnih preventivnih pregleda
na veoma niskom nivou ZaAjto onda svake godine 60.000 A¥ena oboli i 30.000 A¥ena u Evropi umre od raka grliAta
materice? Postoje dva razloga: 1. Mnoge zemlje joA;j uvek nemaju efikasne skrining programe &€“ programe za rano
otkrivanje i prevenciju raka.

2. AGEak i u zemljama gde preventivni programi postoje, mnoge A¥ene nisu svesne njihovog znaAeaja pa ih i ne koriste. U
naAjoj zemlji, rak grliAta materice je po uAsestalosti drugi vodeAti uzrok obolevanja i Asetvrti uzrok umiranja od raka. VeAt duA
niz godina u Srbiji se evidentira jedna od najviAjih stopa obolevanja od raka grliAta materice u Evropi. U naAjoj zemlji u
proseku svakoga dana jedna A¥ena umre od raka grliAta materice. NaroAsito zabrinjava Aeinjenica da je registrovana stopa
mortaliteta od ove lokalizacije raka kod A¥ena u naAjoj zemlji skoro dvostruko viAja od istih stopa mortaliteta kod A¥ena u
Evropi. VeAtina ovih smrtnih ishoda mogla se spreAeiti da je bolest otkrivena na vreme i da se blagovremeno pristupilo
njenom leAsenju. VaA¥ino je znati da se skoro svaki sluA«aj raka grliAta materice moA¥%e spreAesiti. Dobro organizovani skrining
programi mogu da spreAee i do 80% sluA-ajeva raka grliAta materice. Danas postoje i vakcine protiv infekcije izazvane
humanim papiloma virusima (HPV) koje su efikasne u prevenciji HPV infekcije tip 16 i 18 koji su zajedno odgovorni za
nastanak 7 od 10 sluAsajeva raka grliA+a materice. Program organizovanog skrininga raka grliAta materice sprovodi se na
teritoriji Republike Srbije od 2012. godine. Programom je definisano sprovoA‘enje zdravstvene zaAjtite i aktivnosti na
unapreA‘enju zdravlja, smanjenju smrtnosti od raka grliA+a materice i poboljAjanju kvaliteta A¥ivota A¥%ena Srbije. Nedelja
prevencije raka grliAta materice treba da unapredi sprovoA‘enje programa organizovanog skrininga raka u naAjoj zemlji
(www.skriningsrbija.rs). Tokom Nedelje prevencije u viAje od 30 zemalja Evrope istovremeno se odvijaju brojne
aktivnosti: distribucija edukativno-promotivnog ~ materijala na javnim mestima kao Ajto su trA¥ani centri, metro stanice,
autobuske  stanice, kao i pruA¥anje saveta i informacija o znaAeaju koriAjAtenja dostupnih  preventivnih
programa,organizovanje edukativnih seminara  za stanovniAjtvo u lokalnoj zajednici, u Ajkolama, fakultetima, radnim
organizacijama,organizovanje predavanja o prevenciji  cervikalnog karcinoma za adolescentkinje u srednjim
Ajkolama,odrA%avanje seminara o prevenciji  karcinoma grliAta materice namenjenih studentima medicine kao i
zdravstvenim  radnicima,javne manifestacije, nastupi na  medijima, i sliAenoonline diskusije na temu prevencije
grliAta materice. Evropska nedelja prevencije raka grliAta materice se obeleA¥ava od 2007. godine i kampanje su usmerene
na tri ciline grupe: OpAijtu populaciju, jer ljudi moraju  da znaju prednosti koriAjAtenja raspoloA¥zivih preventivnih
programaZdravstvene radnike koji moraju  da raspolaA¥u taA<nim informacijama o skrining programima i programima
HPV vakcinacije,  kako bi mogli da podstaknu svoje pacijente da koriste ove usluge i pruA¥%e odgovore  na njihova
pitanja, iPolitiAeare i lidere koji treba  da raspolaA%u informacijama o prednostima koriAjAtenja preventivnin programa kako
bi razumeli njihov znaAeaj. ZnaAeajne aktivnosti koje se obavljaju tokom ove nedelje su podela broAjeva 4€ZBiser mudrostia€:
BroAjevi, kao simbol prenoAjenja znanja, tokom nedelje se A dele ne samo A¥enama veAt i svima onima koji podrA¥%avaju bo!
protiv raka grliAta materice. Do danas, preko 1,5 milion Bisera mudrosti je distribuirano Ajirom Evrope i oni su postali
prepoznatljiv simbol ove kampanje (www.PearlofWisdom.eu). Tokom proAjlogodiAinje kampanije, preko 5000 dogaA'‘aja je
odrA%ano Ajirom Evrope. Ovi dogaA‘aji su prenosili ogromnu koliAsinu informacija A¥enama i adolescentkinjama, pomaA¥uAt
da razumeju znaAeaj prevencije raka vrata/grliAta maternice i da ih motiviAju da koriste sve usluge tamo gde su dostupne.
Ujedno, ovi dogaA‘aji podiA%su i svest meA‘u brojnim politiAsarima i pomaA%u da se podigne prioritet u implementaciji programa
prevencije raka grliAta materice u zemljama gde oni nisu trenutno dostupni. U Srbiji se u okviru Nedelje prevencije raka
grliAta materice od poAsetka obeleA¥avanja organizuje veliki broj aktivnosti kao Ajto su predavanija, tribine, gostovanja na
televiziji i radiju. U domovima zdravlja i bolnicama, ginekolozi, patolozi, epidemiolozi i struAsnjaci drugih profila tokom ove
nedelje organizuju predavanja i razgovore u kojima A¥%enama objaAjnjavaju vaA¥:nost redovnog odlaska na ginekoloA ki
pregled. U nedelji koja je pred nama potrebno je intenzivirati aktivnosti na promociji znaA«aja ranog otkrivanja raka grliAta
materice u Srbiji i mobilisati sve druAjtvene snage za prevenciju raka grliAta materice. A Uz vaAju pomoA%, gotovo svaki
sluAe«aj raka grllA;ta materice moA¥.e biti spreAsen! PridruA%iite se kampaniji! Pomozite da se podigne svest o prevenciji raka
grliAta materice. A http://www.skriningsrbija.rs/srl/skrining-raka-grlica-materice/A Izvor:A www.ecca.info A
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