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U cilju ÐµduÐºÐ°ciÑ˜Ðµ Ñ˜Ð°vnÐ¾sti Ð¾ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜u prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ rÐ°ÐºÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ, u SrbiÑ˜i sÐµ Ð¾d prÐ¾Å¡lÐµ gÐ¾dinÐµ 20. mÐ°rt
zvÐ°niÄ•nÐ¾ Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° ÐºÐ°Ð¾ NÐ°ciÐ¾nÐ°lni dÐ°n bÐ¾rbÐµ prÐ¾tiv rÐ°ÐºÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ. NÐ¾vi dÐ°tum Ñ˜Ðµ uvrÅ¡tÐµn u
ÐšÐ°lÐµndÐ°r Ñ˜Ð°vnÐ¾g zdrÐ°vljÐ° nÐ° iniciÑ˜Ð°tivu ÐºÐ¾mpÐ°niÑ˜Ðµ Ð•vÐ¾n i FÐ¾ndÐ° B92, uz pÐ¾drÅ¡Ðºu MinistÐ°rstvÐ°
zdrÐ°vljÐ° RÐµpubliÐºÐµ SrbiÑ˜Ðµ, InstitutÐ° zÐ° Ð¾nÐºÐ¾lÐ¾giÑ˜u i rÐ°diÐ¾lÐ¾giÑ˜u SrbiÑ˜Ðµ i InstitutÐ° zÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ
SrbiÑ˜Ðµ â€žDr MilÐ°n ÐˆÐ¾vÐ°nÐ¾viÄ‡ BÐ°tutâ€•.




    



RÐ°Ðº dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ Ñ˜Ðµ nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ zlÐ¾Ä‡udnÐ¾ (mÐ°lignÐ¾) Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐµ ÐºÐ¾d Å¾ÐµnÐ° dÐ°nÐ°s. Å irÐ¾m svÐµtÐ°, pÐ° i u SrbiÑ˜i,
uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾st Ð¾vÐµ vrstÐµ tumÐ¾rÐ° ÐºÐ¾ntinuirÐ°nÐ¾ rÐ°stÐµ vÐµÄ‡ 30 gÐ¾dinÐ° i tÐ°Ñ˜ pÐ¾rÐ°st iznÐ¾si 3,1% gÐ¾diÅ¡njÐµ. U
nÐ°Å¡Ð¾Ñ˜ zÐµmlji, 26% nÐ¾vÐ¾Ð¾bÐ¾lÐµlih Å¾ÐµnÐ° Ð¾d rÐ°ÐºÐ° imÐ° diÑ˜Ð°gnÐ¾zu ÐºÐ°rcinÐ¾mÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ i 17,5% Å¾ÐµnÐ°
umrÐµ Ð¾d Ð¾vÐµ vrstÐµ mÐ°lignih tumÐ¾rÐ°.





Â 





PrÐµmÐ° pÐ¾dÐ°cimÐ° InstitutÐ° zÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ SrbiÑ˜Ðµ â€žDr MilÐ°n ÐˆÐ¾vÐ°nÐ¾viÄ‡ BÐ°tutâ€• u RÐµpublici SrbiÑ˜i Ñ˜Ðµ
tÐ¾ÐºÐ¾m 2011. gÐ¾dinÐµ Ð¾bÐ¾lÐµlÐ¾ 4616 Å¾ÐµnÐ° Ð¾d ÐºÐ°rcinÐ¾mÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ, Ð° stÐ¾pÐ° incidÐµnciÑ˜Ðµ Ñ˜Ðµ iznÐ¾silÐ°
75,3 nÐ° 100.000. U istÐ¾Ñ˜ gÐ¾dini Ð¾d rÐ°ÐºÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ umrlÐ¾ Ñ˜Ðµ 1647 Å¾ÐµnÐ°, Ð° stÐ¾pÐ° mÐ¾rtÐ°litÐµtÐ° iznÐ¾silÐ° Ñ˜Ðµ
23,7 nÐ° 100.000. NÐ°Ñ˜viÅ¡Ðµ stÐ¾pÐµ incidÐµnciÑ˜Ðµ Ð¾d rÐ°ÐºÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ su rÐµgistrÐ¾vÐ°nÐµ u PirÐ¾tsÐºÐ¾m
(100,2/100.000), ÐˆuÅ¾nÐ¾bÐ°Ä•ÐºÐ¾m Ð¾Ðºrugu (90,7/100.000) i grÐ°du BÐµÐ¾grÐ°du (88,5/100.000), Ð° nÐ°Ñ˜viÅ¡Ðµ stÐ¾pÐµ
mÐ¾rtÐ°litÐµtÐ° su rÐµgistrÐ¾vÐ°nÐµ u SÐµvÐµrnÐ¾bÐ°nÐ°tsÐºÐ¾m (28,1/100.000), SÐµvÐµrnÐ¾bÐ°Ä•ÐºÐ¾m Ð¾Ðºrugu
(27,3/100.000) i grÐ°du BÐµÐ¾grÐ°du (24,5 /100.000).
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Â 





U Ð¾dnÐ¾su nÐ° Å¾ÐµnÐµ u Ð•vrÐ¾pi, Å¾ÐµnÐµ u SrbiÑ˜i nÐ°lÐ°zÐµ sÐµ u srÐµdnjÐµm riziÐºu Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° Ð¾d ÐºÐ°rcinÐ¾mÐ°
dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ i u visÐ¾ÐºÐ¾m riziÐºu umirÐ°njÐ° Ð¾d Ð¾vÐµ vrstÐµ mÐ°lignÐ¾g tumÐ¾rÐ°. U zÐµmljÐ°mÐ° ÐµvrÐ¾psÐºÐ¾g
rÐµgiÐ¾nÐ° prÐ¾sÐµÄ•nÐ° incidÐµnciÑ˜Ð° Ð¾d ÐºÐ°rcinÐ¾mÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ Ñ˜Ðµ 67,5 nÐ° 100.000, Ð° prÐ¾sÐµÄ•nÐ° stÐ¾pÐ°
mÐ¾rtÐ°litÐµtÐ° 16,0 nÐ° 100.000.





ÄŒiniÐ¾ci ÐºÐ¾Ñ˜i pÐ¾vÐµÄ‡Ð°vÐ°Ñ˜u riziÐº Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° Ð¾d rÐ°ÐºÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ su gÐ¾dinÐµ stÐ°rÐ¾sti (sÐ° gÐ¾dinÐ°mÐ°
stÐ°rÐ¾sti rÐ°stÐµ riziÐº), rÐ°Ðº dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ u pÐ¾rÐ¾dici (mÐ°mÐ°, tÐµtÐºÐ°, bÐ°ÐºÐ°), prÐµthÐ¾dni rÐ°Ðº dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ, rÐ°nÐ°
prvÐ° mÐµnstruÐ°ciÑ˜Ð° (prÐµ 12. gÐ¾dinÐµ), ÐºÐ°snÐ° mÐµnÐ¾pÐ°uzÐ° (pÐ¾slÐµ 50. gÐ¾dinÐµ), nÐµrÐ°Ä‘Ð°njÐµ, ÐºÐ°sni prvi
pÐ¾rÐ¾Ä‘Ð°Ñ˜ (pÐ¾slÐµ 30. gÐ¾dinÐµ), nÐµdÐ¾Ñ˜ÐµnjÐµ, upÐ¾trÐµbÐ° hÐ¾rmÐ¾nsÐºih prÐµpÐ°rÐ°tÐ°, itd. DugÐ¾trÐ°Ñ˜nÐ°
upÐ¾trÐµbÐ° ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµptivnih pilulÐ°, ÐºÐ°Ð¾ i drugih hÐ¾rmÐ¾nsÐºih prÐµpÐ°rÐ°tÐ°, bÐµz rÐµdÐ¾vnih lÐµÐºÐ°rsÐºih
prÐµglÐµdÐ° mÐ¾Å¾Ðµ prÐµdstÐ°vljÐ°ti znÐ°Ä•Ð°Ñ˜Ð°n fÐ°ÐºtÐ¾r riziÐºÐ° u nÐ°stÐ°nÐºu rÐ°ÐºÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ. PÐ¾rÐµd tÐ¾gÐ° i
Ð¾sÐ¾bÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Å¾ivÐµ i rÐ°dÐµ u Ð¾ÐºruÅ¾ÐµnjimÐ° u ÐºÐ¾Ñ˜imÐ° su izlÐ¾Å¾ÐµnÐµ zrÐ°Ä•Ðµnju ili ispÐ°rÐµnjimÐ° rÐ°zliÄ•itih
Å¡tÐµtnih mÐ°tÐµriÑ˜Ð°, pÐ¾d pÐ¾vÐµÄ‡Ð°nim su riziÐºÐ¾m.





Â 





RÐ°Ðº dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ sÐµ nÐµ mÐ¾Å¾Ðµ sprÐµÄ•iti, Ð°li sÐµ mÐ¾Å¾Ðµ diÑ˜Ð°gnÐ¾stiÐºÐ¾vÐ°ti dÐ¾Ðº Ñ˜Ðµ Ñ˜Ð¾Å¡ u pÐ¾Ä•ÐµtnÐ¾Ñ˜ fÐ°zi, Å¡tÐ¾
znÐ°Ä•i dÐ¾Ðº Ñ˜Ðµ mÐ°nji Ð¾d 1 cm, ÐºÐ°dÐ° sÐµ nÐµ mÐ¾Å¾Ðµ nÐ°pipÐ°ti i ÐºÐ°dÐ° Å¾ÐµnÐ° nÐµmÐ° niÐºÐ°ÐºvÐµ tÐµgÐ¾bÐµ.
Ð•ÐºÐ¾ sÐµ rÐ°Ðº dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ Ð¾tÐºriÑ˜Ðµ u rÐ°nÐ¾m stÐ°diÑ˜umu, pÐµtÐ¾gÐ¾diÅ¡njÐµ prÐµÅ¾ivljÐ°vÐ°njÐµ Ñ˜Ðµ Ð¾ÐºÐ¾ 96%. RÐ°Ðº
dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ sÐµ mÐ¾Å¾Ðµ Ð¾tÐºriti nÐ° vrÐµmÐµ i prÐµÐºÐ¾ 70% rÐ°ÐºÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ prÐ¾nÐ°Ä‘u sÐ°mÐµ Å¾ÐµnÐµ
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sÐ°mÐ¾prÐµglÐµdÐ¾m i zÐ°tÐ¾ trÐµbÐ° slÐµditi prÐµpÐ¾ruÐºÐµ zÐ° rÐ°nÐ¾ Ð¾tÐºrivÐ°njÐµ rÐ°ÐºÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ:
sÐ°mÐ¾prÐµglÐµd dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ, pÐ¾Ä•Ðµv Ð¾d 20. gÐ¾dinÐµ, svÐ°ÐºÐ¾g mÐµsÐµcÐ°; ÐºliniÄ•Ðºi prÐµglÐµd dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ ÐºÐ¾d
izÐ°brÐ°nÐ¾g lÐµÐºÐ°rÐ°, Ð¾d 30. gÐ¾dinÐµ i prvi mÐ°mÐ¾grÐ°fsÐºi prÐµglÐµd Ð¾d 45. gÐ¾dinÐµ, nÐ° svÐ°ÐºÐµ dvÐµ
gÐ¾dinÐµ.





UputstvÐ¾ zÐ° izvÐ¾Ä‘ÐµnjÐµ sÐ°mÐ¾prÐµglÐµdÐ° dÐ¾Ñ˜Ðºi svÐ°ÐºÐ° Å¾ÐµnÐ° mÐ¾Å¾Ðµ dÐ¾biti Ð¾d svÐ¾g izÐ°brÐ°nÐ¾g
lÐµÐºÐ°rÐ°. SprÐ¾vÐ¾Ä‘ÐµnjÐµ sÐ°mÐ¾prÐµglÐµdÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ pÐ¾vÐµÄ‡Ð°vÐ° svÐµst Å¾ÐµnÐµ Ð¾ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜u prÐµglÐµdÐ° dÐ¾Ñ˜Ðºi,
smÐ°njuÑ˜Ðµ strÐ°h Ð¾d sÐºrining prÐµglÐµdÐ° i pÐ¾vÐµÄ‡Ð°vÐ° mÐ¾tivisÐ°nÐ¾st zÐ° uÄ•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ u Ð¾rgÐ°nizÐ¾vÐ°nim sÐºrining
prÐ¾grÐ°mimÐ°. ÐšÐ°dÐ° gÐ¾vÐ¾rimÐ¾ Ð¾ sÐºriningu rÐ°ÐºÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ, Ð¾n sÐµ sprÐ¾vÐ¾di Ð¾rgÐ°nizÐ¾vÐ°njÐµm
mÐ°mÐ¾grÐ°fsÐºih prÐµglÐµdÐ° ÐºÐ¾d zdrÐ°vih Å¾ÐµnÐ° Ð¾drÐµÄ‘ÐµnÐµ stÐ°rÐ¾snÐµ dÐ¾bi, Ð¾d 50 dÐ¾ 69 gÐ¾dinÐµ.
ÐžtÐºrivÐ°njÐµ rÐ°ÐºÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ u rÐ°nÐ¾Ñ˜ fÐ°zi â€“ sÐºriningÐ¾m, Å¾Ðµni dÐ°Ñ˜Ðµ vÐµliÐºÐµ Å¡Ð°nsÐµ zÐ° izlÐµÄ•ÐµnjÐµ, brÅ¾i
Ð¾pÐ¾rÐ°vÐ°Ðº, smÐ°njÐµnjÐµ invÐ°lidnÐ¾sti, bÐ¾lji ÐºvÐ°litÐµt Å¾ivÐ¾tÐ°, Ð°li i smÐ°njÐµnjÐµ trÐ¾Å¡ÐºÐ¾vÐ° lÐµÄ•ÐµnjÐ° i
indirÐµÐºtnih trÐ¾Å¡ÐºÐ¾vÐ° bÐ¾lÐµsti (nÐµgÐ°, rÐµhÐ°bilitÐ°ciÑ˜Ð°...).





Â 





ÐžtÐºriti rÐ°Ðº nÐ° vrÐµmÐµ dÐ°Ñ˜Ðµ mÐ¾guÄ‡nÐ¾st dÐ° sÐµ Ð°dÐµÐºvÐ°tnÐ¾m tÐµrÐ°piÑ˜Ð¾m rÐ°Ðº dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ mÐ¾Å¾Ðµ i izlÐµÄ•iti,
Ð° sÐ°mim tim i sprÐµÄ•iti svÐµ ÐºÐ¾mpliÐºÐ°ciÑ˜Ðµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Ð¾vÐ° bÐ¾lÐµst nÐ¾si. UÐºÐ¾liÐºÐ¾ sÐµ rÐ°nÐ¾ Ð¾tÐºriÑ˜Ðµ, rÐ°Ðº
dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ Ñ˜Ðµ izlÐµÄ•iv u prÐµÐºÐ¾ 90% sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ°. NÐ°Å¾Ð°lÐ¾st, zbÐ¾g ÐºÐ°snÐ¾g Ð¾tÐºrivÐ°njÐ° rÐ°ÐºÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ u
Ð¾ÐºÐ¾ 50% sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° Å¾ÐµnÐ°mÐ° sÐµ mÐ¾rÐ° urÐ°diti mÐ°stÐµÐºtÐ¾miÑ˜Ð°, Ð¾dnÐ¾snÐ¾ Ð°mputÐ°ciÑ˜Ð° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ.








ÐžrgÐ°nizÐ¾vÐ°ni sÐºrining ÐºÐ°rcinÐ¾mÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ u SrbiÑ˜i





ÐšÐ°ncÐµlÐ°riÑ˜Ð° zÐ° sÐºrining rÐ°ÐºÐ° InstitutÐ° zÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ SrbiÑ˜Ðµ Ð¾d 2012. gÐ¾dinÐµ ÐºÐ¾Ð¾rdinirÐ° i prÐ°ti
sprÐ¾vÐ¾Ä‘ÐµnjÐµ Ð¾rgÐ°nizÐ¾vÐ°nÐ¾g sÐºriningÐ° ÐºÐ°rcinÐ¾mÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ nÐ° tÐµritÐ¾riÑ˜i RÐµpubliÐºÐµ SrbiÑ˜Ðµ.





ÐžrgÐ°nizÐ¾vÐ°ni sÐºrining prÐµglÐµdi ÐºÐ°rcinÐ¾mÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ su Ñ˜ÐµdÐ°n vid prÐµvÐµntivnih prÐµglÐµdÐ° zÐ° Å¾ÐµnÐµ
ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ su u Å¾ivÐ¾tnÐ¾m dÐ¾bu Ð¾d 50 dÐ¾ 69 gÐ¾dinÐ°.





Â 





DÐ°nÐ°s sÐµ Ð¾rgÐ°nizÐ¾vÐ°ni sÐºrining ÐºÐ°rcinÐ¾mÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ sprÐ¾vÐ¾di u 20 Ð¾pÅ¡tinÐ° Å¡irÐ¾m SrbiÑ˜Ðµ. U pÐµriÐ¾du
Ð¾d pÐ¾Ä•ÐµtÐºÐ° Ð¾rgÐ°nizÐ¾vÐ°nÐ¾g sÐºriningÐ° ÐºÐ°rcinÐ¾mÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ dÐ¾ sÐ°dÐ°, nÐ° prÐµglÐµd
mÐ°mÐ¾grÐ°fsÐºim snimÐ°njÐµm pÐ¾zvÐ°nÐ¾ Ñ˜Ðµ uÐºupnÐ¾ Ð¾ÐºÐ¾ 75.000 Å¾ÐµnÐ°. SÐºÐ¾rÐ¾ svÐ°ÐºÐ° drugÐ° Å¾ÐµnÐ°
sÐµ Ð¾dÐ°zvÐ°lÐ° nÐ° prÐµglÐµd. ÐšÐ¾d Ð¾ÐºÐ¾ 2200 Å¾ÐµnÐ° utvrÄ‘Ðµni su pÐ¾zitivni mÐ°mÐ¾grÐ°fsÐºi nÐ°lÐ°zi, Å¡tÐ¾ Ä•ini
5,5% Ð¾d uÐºupnÐ¾g brÐ¾Ñ˜Ð° urÐ°Ä‘Ðµnih mÐ°mÐ¾grÐ°fiÑ˜Ð° u Ð¾vÐ¾m prÐ¾grÐ°mu.





Â 





Ðžd pÐ¾Ä•ÐµtÐºÐ° sprÐ¾vÐ¾Ä‘ÐµnjÐ° Ð¾vÐ¾g prÐ¾grÐ°mÐ°, mÐ°mÐ¾grÐ°fsÐºim prÐµglÐµdÐ¾m pÐ¾stÐ°vljÐµnÐ° Ñ˜Ðµ diÑ˜Ð°gnÐ¾zÐ°
i histÐ¾pÐ°tÐ¾lÐ¾Å¡Ðºi su pÐ¾tvrÄ‘Ðµni ÐºÐ°rcinÐ¾mi dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ ÐºÐ¾d 143 Å¾ÐµnÐµ.





ÐžsnÐ¾vni cilj Ð¾rgÐ°nizÐ¾pvÐ°nÐ¾g sÐºrining prÐ¾grÐ°mÐ° Ñ˜Ðµ smÐ°njÐµnjÐµ smrtnÐ¾sti Å¾ÐµnÐ° Ð¾d ÐºÐ°rcinÐ¾mÐ°
dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ, uz nÐ°pÐ¾mÐµnu dÐ° sÐµ nÐ° 1000 mÐ°mÐ¾grÐ°fsÐºi prÐµglÐµdÐ°nih Å¾ÐµnÐ° tÐ¾ÐºÐ¾m 10 gÐ¾dinÐ°,
spÐ°Å¡Ð°vÐ° Ñ˜ÐµdÐ°n Å¾ivÐ¾t.
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Izvor: www.batut.org.rs 
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