
AKTUELNO: MeÄ‘unarodni dan fiziÄ•ke aktivnosti 10. maj 2014.
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    Svetska zdravstvena organizacija (SZO) je u cilju podizanja svesti celokupne svetske javnosti o znaÄ•aju i vaÅ¾nosti
redovne fiziÄ•ke aktivnosti u oÄ•uvanju i unapreÄ‘enju dobrog zdravlja i blagostanja dana 10. maja 2002. godine pokrenula
globalnu inicijativu za obeleÅ¾avanje meÄ‘unarodnog dana fiziÄ•ke aktivnosti. Taj dan je poznat pod sloganom â€žKretanjem do
zdravljaâ€œ, a odnosi se na umerenu fiziÄ•ku aktivnost bez obzira na sadrÅ¾aje, mesto i vreme izvoÄ‘enja.   

Â      Prema podacima iz istraÅ¾ivanja zdravlja stanovniÅ¡tva Srbije u 2006. godini viÅ¡e od Â dve treÄ‡ine odraslog stanovniÅ¡tva
u Srbiji je fiziÄ•ki neaktivno (67,7%).  Â   Prema rezultatima analitiÄ•ke studije zdravlja stanovnika Srbije Instituta za javno
zdravlje Srbije "Dr Milan JovanoviÄ‡ Batut", kod uÄ•enika osnovnih Å¡kola prisutan je trend smanjenja broja dece sa
deformacijom stopala sa 16,8%Â  u 1997. na 13,9% u 2007. godini, ali i da je zabeleÅ¾en porast broja dece sa
deformitetima kiÄ•menog stuba sa 8,8% u 1997. na 10,2% u 2007. godini. Isti trend se pojavuje i kod uÄ•enika srednjih
Å¡kola.  Â   Redovno veÅ¾banje, kao Å¡to su hodanje, voÅ¾nja bicikla, ples ne Ä•ini samo da se oseÄ‡ate dobro, veÄ‡ ima znaÄ•ajne
prednosti za zdravlje: smanjuje rizik od kardiovaskularnih bolesti, dijabetesa i nekih vrsta raka, pomaÅ¾e u kontroli telesne
mase, a doprinosi i dobrom mentalnom stanju. UÄ•estvovanje u fiziÄ•kim aktivnostima poveÄ‡ava moguÄ‡nost druÅ¾enja i stvara
oseÄ‡aj pripadnosti zajednici.  Â   Aktivnosti u svakom Å¾ivotnom dobu su znaÄ•ajne, ali je fiziÄ•ka aktivnost posebno vaÅ¾na za
zdrav razvoj dece i mladih i moÅ¾e da napravi znaÄ•ajnu razliku u zdravstveno mstanju starijih osoba. FiziÄ•ka neaktivnost je
jedan od vodeÄ‡ih faktora rizika za zdravlje i procenjuje se da milion smrtnih sluÄ•ajeva godiÅ¡nje u evropskom regionu SZO
se desi zbog fiziÄ•ke neaktivnosti.  
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