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U TOKU POPLAVE

a€tA A A 1zbegavajte hodanje kroz poplavnu vodu ili ulaA¥zenje u nesigurne zgrade ili objekte, zbog moguAtih skrivenih opasn
kao Ajto su rupe ili nadolazeAta voda.

a€¢A A A SluAjajte uputstva nadleA¥nih organa vezanih za evakuaciju. Ako Vam je savetovano da napustite svoju kuAtu, pon
neophodne, ruAsno prenosive, liAsne stvari sa sobom, u jakoj, vodootpornoj torbi.

a€tA A A Ako Vam nije nareA‘ena evakuacija, idite na sigurnu lokaciju sa neophodnim stvarima, i ako je moguAte sa sredstvim
za prijem vesti, kao Ajto su radio ili televizor...

A a€cA A A Ako ste nasukani na neAjto iznad poplave, kao Ajto je drvo ili zgrada, saAsekajte tamo spasioce, i ne ulazite u vodt
a€¢A A A Ne pokuAjavajte da spasite kuAtne ljubimce ili druge A¥%ivotinje, ukoliko to nije sigurno.

a€tA A A Nemoijte ostajati u poplavljenim kolima, i izbegavajte da vozite kroz poplavu. Automobil pluta na dubini vode od
30cm, i viAje ga ne moA¥.ete kontrolisati.

A

POSLE POPLAVA

a€¢A A A Ne vraAtajte se u svoje kuAte dok Vam ne bude reAseno da je povratak siguran.

actA A A DrA%ite decu dalje odA travnatih povrAijina koje su bile poplavljene joAj nedelju dana od dana povlaAsenja vode.
as¢tA A A Nikada ne koristite elektriAsnu maAjinu ili alat dok stojite u vodi.

a€¢A A A Pre nego Ajto ponovo poA«nete da koristite kuAtne aparate na gas ili struju, neka ih pogleda kvalifikovana osoba.
a€tA A A Zagrevanje i dobra ventilacija pomoAti Ate u suAjenju; ostavite vrata i prozore otvorenim kad god je to moguAte i si

AEIA ATENJE

a€¢A A A Ako je VaAja kuAta bila poplavljena ili zatvorena nekoliko dana, verovatno je zagaA‘ena plesnima. Nove plesni u
zgradama mogu biti otklonjeneA toplom vodom, dok uporne plesni zahtevaju struAeno osoblje.

a€¢A A A Prilikom A'IA|A¢en]a nosite nepromoAsive rukavice i gumene Asizme i, ukoliko u toku AsiAjAtenja dolazi do prskanja
nosite i kecelju i zaAititne naoAsare i masku za lice, ako je to moguAte.

a€¢A A A U toku AsiAjAtenja, ne meAjajte |zbelj|vaA-e i deterdA¥%ente, zbog rizika za nastanak opasnih i isparenja.

a€tA A A Ne dajte deci da se igraju sa zagaA‘enim igraAskama. IgraAske bi trebalo oprati u toploj vodi (60 A°C) sa deterdA¥sen
ac€tA A A OAeistite sve kuhinjske aparate i stvari iz kuhinjskih elemenata koje su doAjle u kontakt sa vodom poplava.

a€¢A A A Operite svu odeAtu kontaminiranu kanalizacionom (otpadnom) vodom, pojedinaA-no u toploj vodi (60 A°C) sa
deterdA¥entom.

HRANA, PRIPREMA HRANE | LIAEENA HIGIJENA

a€¢A A A Obavavezno temeljno operite ruke posle svakog A«iAjAtenja, i uvek pre jela ili pre pripreme hrane.

actA A A Ako ste bili u kontaktu sa zagaA‘enom vodom ili zemljiAjtem, okupajte se ili istuAjirajte, i,A oAsistite ranu (ukoliko je
imate), odeAtu i liAsne stvari.

a€¢A A A Ne polazite od pretpostavke da zalihe pijaAte vode nisu zagaA‘ene; dok ne dobijete drugaAsije obaveAitenje od nadl
organa,A prokuvaijte ili hloriAjite pijaAfu vodu.

a€¢A A A Preduzmite dodatne mere predostroA¥snosti u pripremi hrane lokalnog izvora koja je moA¥.da bila izloA¥sena zagaA'
tokom poplava. To ukljuAsuje meso, voAte i povrAte.

PROFESIONALNA | MEDICINSKA POMOATt

PotraA%ite pomoAt ako ste:

a€¢A A A povreAreniili se ne oseAtate dobro, iliA Vam je potrebno snabdevanje VaAjim, rutinski prepisivanim, lekovima;
a€¢A A A Imate simptome sliA«ne gripu;

a€¢A A A UgriAveni od strane Azivotinja kao Ajto su pacovi ili zmije, ili insekti; ili ne moA¥ete da kontroliAjete zarazne Ajteto
a€¢A A A PotrAiite praktiAenu podrAjku ako oseAtate stres, uznemirenost, letargiju, anksioznost i/ili depresiju, Ajto je normaln
datim okolnostima. Ako ova oseAtfanja potraju ili doA‘e do njihovog pogorA.anJa potraA¥iite medicinsku pomoAt.
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