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  Trenutno su u vazduhu prisutna polenova zrna iz sve tri biljne grupe koje pratimo, a to su â€“ poleni drveÄ‡a, trava i korova.
S obzirom da su ove godine sve biljne vrste poÄ•ele ranije sa cvetanjem, konstatujemo veÄ‡ sadaÂ  prisustvo polena trava i
korova, Å¡to je malo neubiÄ•ajeno za ovaj period i dosta ranije u odnosu na prethodnih nekoliko godina. Od polena korova
prisutan je polen koprive, kiselice, bokvice, Å¡tira, konoplja i ambrozije. Bokvica, Å¡tir i konoplja su na poÄ•etku polinacije i
njihovo prisustvo je tokom prethodne sedmice bilo sporadiÄ•no a koncentracije nisu bile iznad granice osetljivosti od 15
zrna/mÂ³ vazduha za korove. Polen koprive i kiselice je u prethodnoj sedmici bio svakodnevno prisutan i oÄ•ekuje seÂ 
tokom ove sedmice da njihove koncentracije budu u stalnom porastu. Ambrozija je bila prisutna tokom nekoliko dana u
prethodnojn sedmici sa po kojim zrnom.Â  SliÄ•na situacija se oÄ•ekuje i tokom ove sedmice, s obzirom da joÅ¡ uvek nije u
periodu intenzivnog cvetanja. 

Â 

    Polen trave je prethodne sedmice bio dva dana neznatno iznad granice osetljivosti od 30 zrna/mÂ³ vazduha. Tokom
ove nedelje sa poboljÅ¡anjem vremenskih prilika i sa porastom dnevne temperature moÅ¾emo da oÄ•ekujemo da
koncentracije polena trave i korova budu u porastu a mestimiÄ•no i iznad prethodno navedenih granica.Â    Od drveÄ‡a
konstatovali smo prisustvo sledeÄ‡ih vrsta polena: javora, jasena, tise i Ä•empresa, bora,Â Â  platana, hrasta,Â  breze, lipe i
duda.  Â Samo je polen borova i jela u prethodne sedmiceÂ  tokom tri dana bio iznad granice osetljivosti za drveÄ‡e od 30
zrna/mÂ³ vazduha, tako da oÄ•ekujemo sliÄ•no stanje i tokom ove nedelje  Za ostale prisutne vrste drveÄ‡a ne oÄ•ekuje se da
njihova koncentracija bude iznad praga osetljivosti od 30 zrna/mÂ³ vazduha, jer se njihova polinacija zavrÅ¡ava ili je pri
kraju. Jedino se oÄ•ekuje u narednom periodu cvetanje lipe i bukve, Ä•iji je polen prethodne nedelje bio prisutanÂ  tokom
jednog dana.Â    Â   Â   Saveti alergiÄ•nim osobama:  Â   najveÄ‡e      koncentracije polena su u prepodnevnim satima.Tada je
najbolje izbegavati      Å¡etnju u prirodi. PreporuÄ•uje se da prozori od stana i automobila budu      zatvoreniÅ¡etnja se     
savetuje posle kiÅ¡e jer su tada koncentracije polena u vazduhu manjevaÅ¾na      preventivna mera je i svakodnevno
tuÅ¡iranje kao i pranje kosene suÅ¡iti      veÅ¡ u dvoriÅ¡tu i na terasi (mokar veÅ¡ sakuplja polen)planirati      godiÅ¡nji odmor u
skladu sa periodom pojave polena u vazduhu na koje je      osoba alergiÄ•na redovan      kontakt sa lekarima alergolozima
, kao i adekvatna primena lekova za      alergije
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Tabelu sa prognozom i izveÅ¡tajem moÅ¾ete pogledati ovde PraÄ‡enje stanja i prognoza aeropolena.
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