Zavod za javno zdravlje Vranje

KONKURS: Pravilna ishrana za dobro zdravlje

29.08.2014

U okviru obeleA¥avanja Oktobra meseca pravilne ishrane 2014. i obeleA¥avanja 16. oktobra A€ceSvetskog dana hraneage I
za javno zdravlje Srbije 4€ceDr Milan JovanoviAt Batuta€e, Centar za promociju zdravlja Zavoda za javno zdravlje Vranje uz
podrAiku Ministarstva zdravlja Republike Srbije raspisuju konkurs za literarni sastav i likovni rad na temu 8€ce PRAVILNA
ISHRANA ZA DOBRO ZDRAVLJE&€. Konkurs je namenjen deci u vrtiAfima i uAsenicima osnovnih Ajkola u Republici Srbiji.

A Formiranje pravilnih navika u ishrani je vaA%:no od najranijeg uzrasta, posebno kada je reAs o redovnosti obroka tokom
dana, raznovrsnosti namirnica koje se koriste u ishrani, naA«inu njihove pripreme i koliAsinama. Savremen naAsin A¥ivota
doneo je i promenu u naAsinu ishrane koju karakteriAju neredovni obroci, veAti unos tzv. brze hrane, manji unos povrAta i
voAta. Cilj aktivnosti kampanije je informisanje i sticanje znanja, formiranje ispravnih stavova i ponaAjanja u vezi sa
zdravljem i pravilnim navikama u ishrani najAjire populacije, a posebno dece i mladih.A Po tri najbolja likovna rada u
kategoriji predAjkolski uzrast i po tri najbolja literarna i likovna rada u kategoriji uAsenika a€* uzrast I-1V razred osnovne Ajkole i
V-VIIl razred osnovne Ajkole, vrtiAti i Ajkole mogu da dostaveA Zavodu A za javno zdravlje Vranje, Centru za promociju
zdravlja, ulica J.J.Lunge br. 1, 17500 Vranje, sa naznakom &€ZZa nagradni konkurs Oktobar mesec pravilne ishraneé€e, do
petka 10. oktobra 2014. godine.A Likovni radovi bi trebalo da budu uraA‘eni na papiru, formata maksimalno do 35 puta 50
cm. Najbolji radovi na nivou A PAsinjskog okruga biAte dostavljeni Centru za promociju zdravlja Instituta za javno zdravlje
Srbije 8€ZDr Milan JovanoviAt Batuta€e do 17. oktobra 2014. godine koji Ate izabrati nabolje radove na nacionalnom nivou. A
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