Zavod za javno zdravlje Vranje

|IZVEA TAJ: Stanje i prognoza polena u vazduhu za 16. nedelju i saveti alergiAsnim

osobama
15.04.2015

Kao Ajto se iz prikazane tabele vidi trenutno su u vazduhu prisutna polenova zrnaA drveAta i to sledeAtih vrsta: jasena,
bresta, leske, tise i As.empresa, jove, topole, javora, graba, vrbe, breze i bora. S obzirom da su pri kraju cvetanja,
koncentracije polena leske, jove i bresta su u stalnom opadanju i biAte sporadiAeno prisutni i narednih nekoliko nedelja u
niskim koncentracijama ne veAtim od 30 zrna/mA3 vazduha. Smatra se da je za polen drveAta koncentracija od 30 zrna/mA3
vazduha dovoljna da kod senzibilnih osoba izazove odredjene zdravstvene probleme tj. simptomeA koji su karakteristiAeni
za alergijske reakcije.

A Ne oAeekuje se bitna promena u koncentarciji tise, Asempresa i topole u odnosu na prethodnu sedmicu, kada njihove
vrednosti nisu bile iznadA 30 zrna/mA3 vazduha.A  Vrba, jasen, grab, javor i breza su na poAsetku cvetanja, i tokom ove
nedelje, sa poboljAjanjem vremenskih uslova moA¥emo da oAeekujemo da njihove koncentracije budu u porastu u odnosu
na prethodni period, i da tokom ove nedelje sa porastom temperature njihove vrednosti budu iznad praga osetljivosti odA
30 zrna/mA3A vazduha. Od drveAta, najveAti alergeni potencijal poseduje polen breze, Avije se cvetanje upravo oA-ekuje i ke
je dosta prisutan na podruAeju PAeinjskog regiona. Skoro treAtinu svih proleAtnih alergija koje potiAsu od polena drveAta, upre
izaziva polen breze. Polen trava je sporadlA-no prisutan u niskim koncentracijama, Ajto nam ukazuje da polako ulazimo u
period cvetanje trave. A Saveti alergiAenim osobama: A najveAte  koncentracije polena su u prepodnevnim
satima.Tada je najbolje izbegavati  Ajetnju u prirodi.PreporuAsuje se da prozori od stana i automobila budu  zatvoreni.
Ajetnjase  savetuje posle kiAje jer su tada koncentracije polena u vazduhu manje. vaA¥%na  preventivna mera je i
svakodnevno tuAjiranje kao i pranje kose .ne suAjiti  veA; u dvoriAjtu i na terasi (mokar veA;j sakuplja polen)planirati
godiAjnji odmor u skladu sa periodom pojave polena u vazduhu na koje je  osoba alergiAena redovan  kontakt sa
lekarima alergolozima , kao i adekvatna primena lekova za  alergije

A A Tabelu sa prognozom i izveAjtajem moA3.ete pogledati ovde PraAtenje stanja i prognoza aeropolena.A ZJZA Vranje
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