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Svetski dan srca 2016. godine usmeren je na

Å¡irenje poruka koje se odnose na to Å¡ta ljudi mogu da urade da poboljÅ¡aju

zdravlje svog srca. Pravilna ishrana, redovna fiziÄ•ka aktivnost, prestanak

puÅ¡enja, kontrola telesne teÅ¾ine i krvnog pritiska mogu znaÄ•ajno da smanje

rizik za nastanak bolesti srca i krvnih sudova u svim populacionim grupama. Bolesti

srca i krvnih sudova su odgovorne za 17,3 miliona preranih smrti u svetu a mnoge

kardiovaskularne bolesti se mogu spreÄ•iti eliminacijom faktora rizika kao Å¡to

su upotreba duvana, nepravilna ishrana i nedostatak fiziÄ•ke aktivnosti.






ÐžvÐµ gÐ¾dinÐµ SvÐµtsÐºi dÐ°n srcÐ° Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° sÐµ pÐ¾d slÐ¾gÐ°nÐ¾m â€žOsnaÅ¾ite

svoj Å¾ivotâ€œ.







Povodom Â obeleÅ¾avanja

Svetskog dana srca Â Zavod za javno

zdravlje Â zdravlje Vranje, Centar za prevenciju

Doma zdravlja Vranje, Crveni krst Vranje i Medicinska Å¡kola â€žDr Isabel Emsli

Haton" organizuju zajedniÄ•ku akciju u

centru grada u peÅ¡aÄ•koj zoni (ispred Dunav osiguranja) Â 29.09.2016.god. sa poÄ•etkom u 12 sati. 





Cilj ove akcije je ukazivanje na faktore rizika za nastanak

bolesti srca i krvnih sudova i promovisanje zdravih stilova Å¾ivota. Gradjani Ä‡e

imati priliku da provere svoj krvni pritisak, nivo Å¡eÄ‡era u krvi i Â dobiju savet za unapredjenje sopstvenog

zdravlja. Takodje, biÄ‡e podeljen i edukativni materijal sa zdravstveno

vaspitnim sadrÅ¾ajem. Volonteri Crvenog krsta Vranje i uÄ•enici Medicinske Å¡kole

â€žDr Isabel Emsli Hatonâ€• Â uÂ  toku akcijeÂ 

izveÅ¡Ä‡eÂ  Javni Ä•as pruÅ¾anja prve

pomoÄ‡i kod srÄ•anog udara uz uÄ•eÅ¡Ä‡e ekipe Hitne pomoÄ‡i iz Doma zdravlja Vranje. Â Plesna Å¡kola â€žTop danceâ€œ Â i â€œSkijaÅ¡ki
klub Besna kobilaâ€• predstaviÄ‡e se

svojim performansom. Akciju Ä‡e podrÅ¾ati Â i: Planinarsko druÅ¡tvo â€œÅ½elezniÄ•ar 2006â€•, Omladinski

savez grada Vranja, Osnovna Å¡kola â€žVuk KaradÅ¾iÄ‡â€œ Vranje, Sportska hala Vranje,

DruÅ¡tvo za borbu protiv dijabetesa i dr.





Pozivamo Vas da medijski propratite ovaj dogadjaj kako bismo

zajedno ukazali Â na znaÄ•aj bolesti srca i

krvnih sudova.





Â 





Zavod za

javno zdravlje Vranje





Odsek za

promociju zdravlja





Dr Marija

NakiÄ‡Â 
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