Zavod za javno zdravlje Vranje

OBAVEA TENJE: ObeleA%:avanje Svetskog dana srca 4€z0snal¥iite svoj A¥ivota€ae 4€"
sbuptbumbb°r

29.09.2016

Svetski dan srca 2016. godine usmeren je na

Ajirenje poruka koje se odnose na to Ajta ljudi mogu da urade da poboljA;jaju
zdravlje svog srca. Pravilna ishrana, redovna fiziAeka aktivnost, prestanak
puAjenja, kontrola telesne teA%ine i krvnog pritiska mogu znaAeajno da smanje
rizik za nastanak bolesti srca i krvnih sudova u svim populacionim grupama. Bolesti
srca i krvnih sudova su odgovorne za 17,3 miliona preranih smrti u svetu a mnoge
kardiovaskularne bolesti se mogu spreAviti eliminacijom faktora rizika kao Ajto

su upotreba duvana, nepravilna ishrana i nedostatak fiziA<ke aktivnosti.

Dzvbu gb¥.dinbu SvbutsbCi db°n srcD° D¥bDulbuAvsDevDe sbu pb¥.d siD¥gb°nD¥m a€z0snaliite
svoj A¥iivota€ce.

Povodom A obeleA¥:avanja

Svetskog dana srca A Zavod za javno

zdravlje A zdravlje Vranje, Centar za prevenciju

Doma zdravlja Vranje, Crveni krst Vranje i Medicinska Ajkola a€ZDr Isabel Emsli

Haton" organizuju zajedniAsku akciju u

centru grada u peAjaAskoj zoni (ispred Dunav osiguranja) A 29.09.2016.god. sa poAsetkom u 12 sati.

Cilj ove akcije je ukazivanje na faktore rizika za nastanak

bolesti srca i krvnih sudova i promovisanje zdravih stilova A¥ivota. Gradjani Afe

imati priliku da provere svoj krvni pritisak, nivo AjeAtera u krvi i A dobiju savet za unapredjenje sopstvenog
zdravlja. Takodje, biAte podeljen i edukativni materijal sa zdravstveno

vaspitnim sadrA¥ajem. Volonteri Crvenog krsta Vranje i uAsenici Medicinske Ajkole

a€zDr Isabel Emsli Hatona€e A uA toku akcijeA

izveAjAteA Javni Aeas pruA¥ianja prve

pomoAti kod srAeanog udara uz uAeeAjAte ekipe Hitne pomoAti iz Doma zdravlja Vranje. A Plesna Ajkola &€ZTop dancea€ce
klub Besna kobilad€e predstaviAfe se

svojim performansom. Akciju Ate podrA¥ati A i: Planinarsko druAjtvo &€ceAvselezniAear 20064€+, Omladinski
savez grada Vranja, Osnovna Ajkola 4€2Vuk KaradA%iAta€ce Vranje, Sportska hala Vranje,

DruAjtvo za borbu protiv dijabetesa i dr.

Pozivamo Vas da medijski propratite ovaj dogadjaj kako bismo
zajedno ukazali A na znaAeaj bolesti srca i
krvnih sudova.
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