Zavod za javno zdravlje Vranje

|IZVEA TAJ: Stanje i prognoza polena u vazduhu za 38. nedelju i saveti alergiAsnim

osobama
29.09.2016

Na

osnovu naAjih svakodnevnih merenja moA¥%emo da konstatujemo da smo pri kraju

perioda cvetanja korvskih biljaka, Asiji je polen iskljuAeivo prisutan u ovom periodu, odnosno u poslednjim

mesecima monitoringa polena za ovu godinu koji se zavrAjava do kraja oktobra. Kako

je u tabeli prikazano od korovskih biljaka prisutan je polen Koprive, Pelina,

A tira, Konoplja, Bokvice i Ambrozije. Intenzivni period cvetanja svih

korovskih vrsta biljaka je veAt pri kraju, tako da u prethodnoj sedmici A nismo detektovali nijedan dan sa poveAtanom
koncentracijom polena u vazduhu.

AA

Tokom ove nedelje i u narednom periodu

oAeekujenmoA da koncentracije svih vrsta

korova budu u konstantnom padu sa vrednostima A koje ne bi prelazile granicu osetljivosti od 15 zrna/m3
vazduha za Ambroziju, odnosno 30 zrna/m3 vazduha za

ostale vrste korova. A

Pored polena korova svakodnevno je prisutan i polen A
Trava, sa niskim koncentarcijama koje su znatno ispodA praga osetljivosti odA 30 zrna/m3 vazduha.

A

Saveti
alergiAenim osobama:

A

najveAtfe koncentracije polena

su u prepodnevnim satima.Tada je najbolje izbegavati Ajetnju u
prirodi.PreporuAeuje se da prozori od stana i automobila budu zatvoreni.
Ajetnja se savetuje posle kiAje

jer su tada koncentracije polena u vazduhu manje.

vaA¥ina preventivna mera je i

svakodnevno tuAjiranje kao i pranje kose .

ne sul\jiti veA;j u dvoriAjtu i na

terasi (mokar veAj sakuplja polen)

planirati godiA;jnji odmor u

skladu sa periodom pojave polena u vazduhu na koje je osoba alergiAsna
redovan kontakt sa lekarima

alergolozima, kao i adekvatna primena lekova za alergije

A

V4
semafora alergenog polena vidi se koje su vrste alergenog polena trenutno
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prisutne vazduhu i kakva je tendencija za sledeAfu nedelju.

Tabelu sa prognozom i izveAjtajem moA¥sete pogledatiA ovdeA PraAtenje stanja i prognoza aeropolena.
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