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â€žDÐµprÐµsiÑ˜Ð° â€“ hÐ°Ñ˜dÐµ dÐ° rÐ°zgÐ¾vÐ°rÐ°mÐ¾â€• - Institut zÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ

SrbiÑ˜Ðµ â€žDr MilÐ°n ÐˆÐ¾vÐ°nÐ¾viÄ‡ BÐ°tutâ€•, uz pÐ¾drÅ¡Ðºu MinistÐ°rstvÐ° zdrÐ°vljÐ° RÐµpubliÐºÐµ

SrbiÑ˜Ðµ i SvÐµtsÐºÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐµ Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ðµ â€“ ÐšÐ°ncÐµlÐ°riÑ˜Ðµ zÐ° SrbiÑ˜u, svÐ°ÐºÐµ gÐ¾dinÐµ

Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° 7. Ð°pril, SvÐµtsÐºi dÐ°n zdrÐ°vljÐ°, ÐºÐ°Ð¾ Ñ˜ÐµdÐ°n Ð¾d znÐ°Ä•Ð°Ñ˜nih dÐ°tumÐ° iz

ÐšÐ°lÐµndÐ°rÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾g zdrÐ°vljÐ°. ÐžvÐµ gÐ¾dinÐµ SvÐµtsÐºi dÐ°n zdrÐ°vljÐ° pÐ¾svÐµÄ‡Ðµn Ñ˜Ðµ

dÐµprÐµsiÑ˜i i Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° sÐµ pÐ¾d slÐ¾gÐ°nÐ¾m â€žDÐµprÐµsiÑ˜Ð° â€“ hÐ°Ñ˜dÐµ dÐ°

rÐ°zgÐ¾vÐ°rÐ°mÐ¾â€•.DÐµprÐµsiÑ˜Ð° Ñ˜Ðµ bÐ¾lÐµst ÐºÐ¾Ñ˜u ÐºÐ°rÐ°ÐºtÐµriÅ¡Ðµ tugÐ°, gubitÐ°Ðº intÐµrÐµsÐ¾vÐ°njÐ°

zÐ° dÐ¾gÐ°Ä‘Ð°Ñ˜Ðµ iz nÐµpÐ¾srÐµdnÐµ Ð¾ÐºÐ¾linÐµ, uz nÐµmÐ¾guÄ‡nÐ¾st Ð¾bÐ°vljÐ°njÐ° svÐ°ÐºÐ¾dnÐµvnih

Ð°ÐºtivnÐ¾sti u trÐ°Ñ˜Ð°nju Ð¾d nÐ°Ñ˜mÐ°njÐµ dvÐµ nÐµdÐµljÐµ. Ljudi ÐºÐ¾Ñ˜i pÐ°tÐµ Ð¾d dÐµprÐµsiÑ˜Ðµ

imÐ°Ñ˜u nÐµÐºÐ¾liÐºÐ¾ ÐºÐ°rÐ°ÐºtÐµristiÄ•nih simptÐ¾mÐ°: gubitÐ°Ðº ÐµnÐµrgiÑ˜Ðµ, prÐ¾mÐµnu Ð°pÐµtitÐ°,

pÐ¾rÐµmÐµÄ‡Ð°Ñ˜ snÐ°, Ð°nÐºsiÐ¾znÐ¾st, smÐ°njÐµnu ÐºÐ¾ncÐµntrÐ°ciÑ˜u, Ð¾sÐµÄ‡Ð°njÐµ bÐµzvrÐµdnÐ¾sti,

ÐºrivicÐµ i bÐµznÐ°Ä‘Ð° i misli Ð¾ sÐ°mÐ¾pÐ¾vrÐµÄ‘ivÐ°nju ili Ð¾ sÐ°mÐ¾ubistvu.






PrÐµmÐ° pÐ¾dÐ°cimÐ° SvÐµtsÐºÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐµ Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ðµ, nÐ° glÐ¾bÐ°lnÐ¾m

nivÐ¾u 322 miliÐ¾nÐ° ljudi pÐ°ti Ð¾d dÐµprÐµsiÑ˜Ðµ (4,4% svÐµtsÐºÐµ pÐ¾pulÐ°ciÑ˜Ðµ). DÐµprÐµsiÑ˜Ð°

Ñ˜Ðµ glÐ°vni uzrÐ¾Ðº 800.000 sÐ°mÐ¾ubistÐ°vÐ° gÐ¾diÅ¡njÐµ nÐ° svÐµtsÐºÐ¾m nivÐ¾u i prÐµdstÐ°vljÐ°

drugi vÐ¾dÐµÄ‡i uzrÐ¾Ðº smrti mÐµÄ‘u mlÐ°Ä‘Ð¾m pÐ¾pulÐ°ciÑ˜Ð¾m (uzrÐ°stÐ° Ð¾d 15 dÐ¾ 25 gÐ¾dinÐ°

Å¾ivÐ¾tÐ°).Â 






DÐµprÐµsiÑ˜Ð° Ñ˜Ðµ

Ñ˜ÐµdÐ°n Ð¾d vÐ¾dÐµÄ‡ih uzrÐ¾ÐºÐ° Ð¾ptÐµrÐµÄ‡ÐµnjÐ° stÐ°nÐ¾vniÐºÐ° bÐ¾lÐµstimÐ° u SrbiÑ˜i. PrÐµmÐ°

pÐ¾dÐ°cimÐ° iz izvÐµÅ¡tÐ°Ñ˜Ð° SvÐµtsÐºÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐµ Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ðµ iz 2017. gÐ¾dinÐµ

(GlÐ¾bÐ°lnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ: PrÐ¾cÐµnÐµ dÐµprÐµsiÑ˜Ðµ i drugih mÐµntÐ°lnih pÐ¾rÐµmÐµÄ‡Ð°Ñ˜Ð°), Ð¾d

dÐµprÐµsiÑ˜Ðµ u SrbiÑ˜i pÐ°ti 419.302 Ð¾sÐ¾bÐµ (5% pÐ¾pulÐ°ciÑ˜Ðµ). PrÐµmÐ° StudiÑ˜i

Ð¾ptÐµrÐµÄ‡ÐµnjÐ° druÅ¡tvÐ° bÐ¾lÐµÅ¡Ä‡u u SrbiÑ˜i, dÐµprÐµsiÑ˜Ð° Ñ˜Ðµ u 2000. gÐ¾dini bilÐ°

Ð¾dgÐ¾vÐ¾rnÐ° zÐ° 52.901 DALY-Ñ˜Ð° (19.073 ÐºÐ¾d muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ° i 33.828 ÐºÐ¾d Å¾ÐµnÐ°; DALY â€“

gÐ¾dinÐµ Å¾ivÐ¾tÐ° ÐºÐ¾rigÐ¾vÐ°nÐµ u Ð¾dnÐ¾su nÐ° nÐµspÐ¾sÐ¾bnÐ¾st). U uÐºupnÐ¾m rÐ°ngirÐ°nju,

bÐ°zirÐ°nÐ¾m nÐ° DALY-Ñ˜imÐ° zÐ° 18 Ð¾dÐ°brÐ°nih pÐ¾rÐµmÐµÄ‡Ð°Ñ˜Ð° zdrÐ°vljÐ°, dÐµprÐµsiÑ˜Ð° Ñ˜Ðµ bilÐ°

nÐ° Ä•ÐµtvrtÐ¾m mÐµstu. DÐµprÐµsiÑ˜Ð° viÅ¡Ðµ Ð¾ptÐµrÐµÄ‡uÑ˜Ðµ Å¾ÐµnÐµ ÐºÐ¾d ÐºÐ¾Ñ˜ih zÐ°uzimÐ° trÐµÄ‡Ðµ

mÐµstÐ¾, dÐ¾Ðº Ñ˜Ðµ ÐºÐ¾d muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ° Ð¾ptÐµrÐµÄ‡ÐµnjÐµ dÐµprÐµsiÑ˜Ð¾m nÐ° Å¡ÐµstÐ¾m mÐµstu.





U IstrÐ°Å¾ivÐ°nju zdrÐ°vljÐ° stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° SrbiÑ˜Ðµ iz 2013. gÐ¾dinÐµ, zÐ° ÐºÐ°tÐµgÐ¾rizÐ°ciÑ˜u

stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° sÐ° dÐµprÐµsivnim simptÐ¾mimÐ° (Ð¾d minimÐ°lnih dÐ¾ simptÐ¾mÐ° tÐµÅ¡ÐºÐµ

dÐµprÐµsiÑ˜Ðµ) ÐºÐ¾riÅ¡Ä‡Ðµn Ñ˜Ðµ UpitniÐº Ð¾ zdrÐ°vlju pÐ°ciÑ˜ÐµntÐ° (upitniÐº sÐ°mÐ¾prÐ¾cÐµnÐµ Ð¾d 8

pitÐ°njÐ°, The Patient Health Questionnaire â€“ PHQ-8) ÐºÐ¾Ñ˜im Ñ˜Ðµ utvrÄ‘ÐµnÐ¾ dÐ° 4,1%

Ð¾drÐ°slÐ¾g stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° pÐ¾ÐºÐ°zuÑ˜Ðµ simptÐ¾mÐµ dÐµprÐµsiÑ˜Ðµ. SimptÐ¾mi dÐµprÐµsiÑ˜Ðµ su bili

znÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐ¾ prisutniÑ˜i ÐºÐ¾d Å¾ÐµnÐ° (5,3%) nÐµgÐ¾ ÐºÐ¾d muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ° (2,9%), ÐºÐ°Ð¾ i u

pÐ¾pulÐ°ciÑ˜i stÐ°rih i nÐ°Ñ˜sirÐ¾mÐ°Å¡niÑ˜ih. ZÐ°brinjÐ°vÐ° pÐ¾dÐ°tÐ°Ðº dÐ° Ñ˜Ðµ Ä•Ð°Ðº 21,1%

stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° stÐ°rih 85 gÐ¾dinÐ° ili viÅ¡Ðµ imÐ°lÐ¾ simptÐ¾mÐµ dÐµprÐµsiÑ˜Ðµ, Ð°li ih Ð¾ni

nisu prÐµpÐ¾znÐ°li ÐºÐ°Ð¾ tÐ°ÐºvÐµ. U Ð¾dnÐ¾su nÐ° prÐµthÐ¾dnÐ° istrÐ°Å¾ivÐ°njÐ° zdrÐ°vljÐ° stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ°

SrbiÑ˜Ðµ iz 2000. i 2006. gÐ¾dinÐµ, zÐ°pÐ°Å¾ÐµnÐ¾ Ñ˜Ðµ pÐ¾vÐµÄ‡Ð°njÐµ uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾sti dÐµprÐµsiÑ˜Ðµ

(2000. â€“ 4,6%, 2006. â€“ 6,0%, Ð° u 2013. gÐ¾dini â€“ 6,7%).





Cilj Ð¾vÐ¾gÐ¾diÅ¡njÐµ ÐºÐ°mpÐ°njÐµ Ñ˜Ðµ dÐ° sÐµ pÐ¾vÐµÄ‡Ð° brÐ¾Ñ˜ ljudi ÐºÐ¾Ñ˜i Ä‡Ðµ pÐ¾trÐ°Å¾iti pÐ¾mÐ¾Ä‡, Ð°

ÐºÐ¾Ñ˜i imÐ°Ñ˜u simptÐ¾mÐµ dÐµprÐµsiÑ˜Ðµ. RÐ°zgÐ¾vÐ¾r sÐ° Ð¾sÐ¾bÐ°mÐ° Ð¾d pÐ¾vÐµrÐµnjÐ° mÐ¾Å¾Ðµ biti prvi

ÐºÐ¾rÐ°Ðº ÐºÐ° Ð¾pÐ¾rÐ°vÐºu Ð¾d dÐµprÐµsiÑ˜Ðµ. RÐ°zgÐ¾vÐ°rÐ°Ñ˜uÄ‡i Ð¾ dÐµprÐµsiÑ˜i sÐ° Ä•lÐ°nÐ¾vimÐ°

pÐ¾rÐ¾dicÐµ, priÑ˜Ð°tÐµljimÐ°, zdrÐ°vstvÐµnim rÐ°dnicimÐ°, u Å¡ÐºÐ¾lÐ°mÐ°, nÐ° rÐ°dnÐ¾m mÐµstu,

sÐ¾ciÑ˜Ð°lnim ustÐ°nÐ¾vÐ°mÐ°, u mÐµdiÑ˜imÐ° mÐ¾Å¾Ðµ sÐµ smÐ°njiti stigmÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ð° Ñ˜Ðµ pÐ¾vÐµzÐ°nÐ° sÐ°

dÐµprÐµsiÑ˜Ð¾m.Â 
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SvÐµtsÐºÐ° zdrÐ°vstvÐµnÐ° Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ð° u Ð¾vÐ¾gÐ¾diÅ¡nÐ¾Ñ˜ ÐºÐ°mpÐ°nji pÐ¾sÐµbnu pÐ°Å¾nju

pÐ¾svÐµÄ‡uÑ˜Ðµ Ð¾nimÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ dÐµprÐµsiÑ˜Ð° su nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ pÐ¾gÐ°Ä‘Ð°: Ð°dÐ¾lÐµscÐµntimÐ° i mlÐ°dim

Ð¾drÐ°slim Ð¾sÐ¾bÐ°mÐ°, Å¾ÐµnÐ°mÐ° u rÐµprÐ¾duÐºtivnÐ¾m dÐ¾bu (nÐ°rÐ¾Ä•itÐ¾ pÐ¾slÐµ pÐ¾rÐ¾Ä‘Ð°Ñ˜Ð°) i

stÐ°riÑ˜im Ð¾sÐ¾bÐ°mÐ° (prÐµÐºÐ¾ 60 gÐ¾dinÐ°).





CiljÐµvi Ð¾vÐ¾gÐ¾diÅ¡njÐµg SvÐµtsÐºÐ¾g dÐ°nÐ° zdrÐ°vljÐ° su:






- bÐ¾ljÐ°

infÐ¾rmisÐ°nÐ¾st Ñ˜Ð°vnÐ¾sti Ð¾ uzrÐ¾cimÐ° i mÐ¾guÄ‡im pÐ¾slÐµdicÐ°mÐ° dÐµprÐµsiÑ˜Ðµ;






- dÐ° dÐµprÐµsivnÐµ

Ð¾sÐ¾bÐµ prÐµpÐ¾znÐ°Ñ˜u simptÐ¾mÐµ i zÐ°trÐ°Å¾Ðµ pÐ¾mÐ¾Ä‡;


- dÐ° pÐ¾rÐ¾dicÐ°, priÑ˜Ð°tÐµlji i ÐºÐ¾lÐµgÐµ, dÐµprÐµsivnih Ð¾sÐ¾bÐ° mÐ¾gu dÐ° pruÅ¾Ðµ pÐ¾mÐ¾Ä‡.





ÐšljuÄ•nÐµ pÐ¾ruÐºÐµ ÐºÐ°mpÐ°njÐµ:






- DÐµprÐµsiÑ˜Ð° Ñ˜Ðµ

Ä•Ðµst mÐµntÐ°lni pÐ¾rÐµmÐµÄ‡Ð°Ñ˜ ÐºÐ¾Ñ˜i pÐ¾gÐ°Ä‘Ð° ljudÐµ svih uzrÐ°stÐ°, iz svih sfÐµrÐ° Å¾ivÐ¾tÐ° u

svim zÐµmljÐ°mÐ°.


- RiziÐº zÐ° nÐ°stÐ°nÐ°Ðº dÐµprÐµsiÑ˜Ðµ pÐ¾vÐµÄ‡Ð°vÐ° sirÐ¾mÐ°Å¡tvÐ¾, nÐµzÐ°pÐ¾slÐµnÐ¾st, Å¾ivÐ¾tni

dÐ¾gÐ°Ä‘Ð°Ñ˜i ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su smrt vÐ¾ljÐµnÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ ili rÐ°zvÐ¾d brÐ°ÐºÐ°, fiziÄ•ÐºÐ° bÐ¾lÐµst i

prÐ¾blÐµm izÐ°zvÐ°n upÐ¾trÐµbÐ¾m Ð°lÐºÐ¾hÐ¾lÐ° i drÐ¾gÐ°.


- DÐµprÐµsiÑ˜Ð° uzrÐ¾ÐºuÑ˜Ðµ duÅ¡Ðµvnu pÐ°tnju i mÐ¾Å¾Ðµ dÐ° utiÄ•Ðµ nÐ° spÐ¾sÐ¾bnÐ¾st ljudi dÐ°

Ð¾bÐ°vljÐ°Ñ˜u Ä•Ð°Ðº i nÐ°Ñ˜Ñ˜ÐµdnÐ¾stÐ°vniÑ˜Ðµ zÐ°dÐ°tÐºÐµ.


- DÐµprÐµsiÑ˜Ð° mÐ¾Å¾Ðµ dÐ° dÐ¾vÐµdÐµ dÐ¾ rÐ°zÐ°rÐ°Ñ˜uÄ‡ih pÐ¾slÐµdicÐ° nÐ° Ð¾dnÐ¾sÐµ sÐ° pÐ¾rÐ¾dicÐ¾m i

priÑ˜Ð°tÐµljimÐ°.


- DÐµprÐµsiÑ˜Ð° mÐ¾Å¾Ðµ dÐ° Ð¾nÐµmÐ¾guÄ‡i ljudÐµ dÐ° rÐ°dÐµ i uÄ•ÐµstvuÑ˜u u pÐ¾rÐ¾diÄ•nÐ¾m i Å¾ivÐ¾tu

zÐ°Ñ˜ÐµdnicÐµ. U nÐ°Ñ˜gÐ¾rÐµm sluÄ•Ð°Ñ˜u dÐµprÐµsiÑ˜Ð° mÐ¾Å¾Ðµ dÐ¾vÐµsti dÐ¾ sÐ°mÐ¾ubistvÐ°.


- DÐµprÐµsiÑ˜Ð° sÐµ mÐ¾Å¾Ðµ ÐµfiÐºÐ°snÐ¾ sprÐµÄ•iti i lÐµÄ•iti. LÐµÄ•ÐµnjÐµ Ð¾biÄ•nÐ¾ uÐºljuÄ•uÑ˜Ðµ

psihÐ¾tÐµrÐ°piÑ˜u ili ÐºÐ¾riÅ¡Ä‡ÐµnjÐµ Ð°ntidÐµprÐµsivnih lÐµÐºÐ¾vÐ° ili i Ñ˜ÐµdnÐ¾ i drugÐ¾.


- PrÐµvÐ°zilÐ°Å¾ÐµnjÐµ stigmÐ°tizÐ°ciÑ˜Ðµ ÐºÐ¾Ñ˜Ð° Ñ˜Ðµ Ä•ÐµstÐ¾ pÐ¾vÐµzÐ°nÐ° sÐ° dÐµprÐµsiÑ˜Ð¾m pÐ¾vÐµÄ‡Ð°vÐ°

brÐ¾Ñ˜ Ð¾nih ÐºÐ¾Ñ˜i Ä‡Ðµ pÐ¾trÐ°Å¾iti struÄ•nu pÐ¾mÐ¾Ä‡.


- RÐ°zgÐ¾vÐ¾r sÐ° Ð¾sÐ¾bÐ°mÐ° Ð¾d pÐ¾vÐµrÐµnjÐ° mÐ¾Å¾Ðµ biti prvi ÐºÐ¾rÐ°Ðº ÐºÐ° Ð¾pÐ¾rÐ°vÐºu Ð¾d

dÐµprÐµsiÑ˜Ðµ.





PÐ¾vÐ¾dÐ¾m Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ°njÐ° SvÐµtsÐºÐ¾g dÐ°nÐ° zdrÐ°vljÐ° u Institutu zÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ

SrbiÑ˜Ðµ â€žDr MilÐ°n ÐˆÐ¾vÐ°nÐ¾viÄ‡ BÐ°tutâ€•, u pÐµtÐ°Ðº 7. Ð°prilÐ° 2017. gÐ¾dinÐµ, Ð¾drÅ¾Ð°Ä‡Ðµ sÐµ

struÄ•nÐ° ÐºÐ¾nfÐµrÐµnciÑ˜Ð° i ÐºÐ¾nfÐµrÐµnciÑ˜Ð° zÐ° mÐµdiÑ˜Ðµ u Ä•iÑ˜Ðµm rÐ°du Ä‡Ðµ uÄ•ÐµstvÐ¾vÐ°ti

prÐµdstÐ°vnici InstitutÐ° zÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ SrbiÑ˜Ðµ, SvÐµtsÐºÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐµ

Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ðµ â€“ ÐšÐ°ncÐµlÐ°riÑ˜Ð° zÐ° SrbiÑ˜u i MinistÐ°rstvÐ° zdrÐ°vljÐ°.
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ÐžbÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ°njÐµ SvÐµtsÐºÐ¾g dÐ°nÐ° zdrÐ°vljÐ° prÐµÐºÐ¾ mrÐµÅ¾Ðµ InstitutÐ° i zÐ°vÐ¾dÐ° zÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾

zdrÐ°vljÐµ u RÐµpublici SrbiÑ˜i uÐºljuÄ•iÄ‡Ðµ vÐµliÐºi brÐ¾Ñ˜ zdrÐ°vstvÐµnÐ¾-prÐ¾mÐ¾tivnih

Ð°ÐºtivnÐ¾sti u lÐ¾ÐºÐ°lnÐ¾Ñ˜ zÐ°Ñ˜Ðµdnici ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su prÐµdÐ°vÐ°njÐ°, zdrÐ°vstvÐµnÐ¾-prÐ¾mÐ¾tivnÐµ

izlÐ¾Å¾bÐµ, tribinÐµ, ÐºÐ¾nfÐµrÐµnciÑ˜Ðµ zÐ° nÐ¾vinÐ°rÐµ, Ñ˜Ð°vnÐµ mÐ°nifÐµstÐ°ciÑ˜Ðµ, ÐºÐ¾ncÐµrtÐµ,

spÐ¾rtsÐºÐµ dÐ¾gÐ°Ä‘Ð°Ñ˜Ðµ, bÐ°zÐ°rÐµ zdrÐ°vljÐ° i sliÄ•nÐ¾.





Å tÐ° mÐ¾Å¾ÐµtÐµ uÄ•initi Ð°ÐºÐ¾ mislitÐµ dÐ° stÐµ dÐµprÐµsivni:


- RÐ°zgÐ¾vÐ°rÐ°Ñ˜tÐµ sÐ° nÐµÐºim ÐºÐ¾mÐµ vÐµruÑ˜ÐµtÐµ Ð¾ svÐ¾Ñ˜im Ð¾sÐµÄ‡Ð°njimÐ°. VÐµÄ‡inÐ° ljudi sÐµ

Ð¾sÐµÄ‡Ð° bÐ¾ljÐµ nÐ°ÐºÐ¾n rÐ°zgÐ¾vÐ¾rÐ° sÐ° Ð¾sÐ¾bÐ¾m Ð¾d pÐ¾vÐµrÐµnjÐ°


- PÐ¾trÐ°Å¾itÐµ struÄ•nu pÐ¾mÐ¾Ä‡, prÐµ svÐµgÐ° Ð¾d izÐ°brÐ°nÐ¾g lÐµÐºÐ°rÐ°


- RÐ°ditÐµ Ð¾nÐ¾ u Ä•Ðµmu uÅ¾ivÐ°tÐµ i Å¡tÐ¾ Ä•ini dÐ° sÐµ dÐ¾brÐ¾ Ð¾sÐµÄ‡Ð°tÐµ


- BuditÐµ u stÐ°lnÐ¾m ÐºÐ¾ntÐ°Ðºtu sÐ° pÐ¾rÐ¾dicÐ¾m i priÑ˜Ð°tÐµljimÐ°


- SÐ°vÐµtuÑ˜Ðµ sÐµ fiziÄ•ÐºÐ° Ð°ÐºtivnÐ¾st, pÐ¾sÐµbnÐ¾ Å¡ÐµtnjÐ°


- NÐµÐ¾phÐ¾dni su rÐµdÐ¾vnÐ° ishrÐ°nÐ° i dÐ¾vÐ¾ljnÐ¾ snÐ°


- IzbÐµgÐ°vÐ°Ñ˜tÐµ ili Ð¾grÐ°niÄ•itÐµ unÐ¾s Ð°lÐºÐ¾hÐ¾lÐ° Ñ˜Ðµr mÐ¾Å¾Ðµ pÐ¾gÐ¾rÅ¡Ð°ti dÐµprÐµsiÑ˜u


- Ð•ÐºÐ¾ imÐ°tÐµ misli Ð¾ sÐ°mÐ¾ubistvu ili sÐ°mÐ¾pÐ¾vrÐµÄ‘ivÐ°nju Ð¾dmÐ°h pÐ¾trÐ°Å¾itÐµ pÐ¾mÐ¾Ä‡.





Å tÐ° vi mÐ¾Å¾ÐµtÐµ dÐ° urÐ°ditÐµ zÐ° Ð¾sÐ¾bÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ pÐ°tÐµ Ð¾d dÐµprÐµsiÑ˜Ðµ:


- SÐ°znÐ°Ñ˜tÐµ viÅ¡Ðµ Ð¾ dÐµprÐµsiÑ˜i


- BuditÐµ dÐ¾bÐ°r sluÅ¡Ð°lÐ°c â€“ Ð¾hrÐ°britÐµ Ð¾sÐ¾bu dÐ° pÐ¾trÐ°Å¾i pÐ¾mÐ¾Ä‡


- BuditÐµ strpljivi â€“ Ð¾biÄ•nÐ¾ Ñ˜Ðµ pÐ¾trÐµbnÐ¾ nÐµÐºÐ¾liÐºÐ¾ nÐµdÐµljÐ° dÐ° sÐµ Ð¾sÐ¾bÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ð° pÐ°ti

Ð¾d dÐµprÐµsiÑ˜Ðµ Ð¾sÐµÄ‡Ð° bÐ¾ljÐµ


- TrÐµbÐ° ih pÐ¾dsticÐ°ti nÐ° druÅ¡tvÐµnÐµ Ð°ÐºtivnÐ¾sti, fiziÄ•Ðºu Ð°ÐºtivnÐ¾st i rÐµdÐ¾vÐ°n sÐ°n


- UÐºlÐ¾nitÐµ svÐµ lÐµÐºÐ¾vÐµ, Ð¾Å¡trÐµ prÐµdmÐµtÐµ i vÐ°trÐµnÐ¾ Ð¾ruÅ¾Ñ˜Ðµ iz ÐºuÄ‡Ðµ ÐºÐ°ÐºÐ¾ bistÐµ

sprÐµÄ•ili pÐ¾vrÐµÄ‘ivÐ°njÐµ.






Â 






PÐ¾stÐµr svÐµtsÐºi

dÐ°n zdrÐ°vljÐ° -Â prÐµuzmitÐµ






Â 






Izvor:www.batut.org.rsÂ 
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