Zavod za javno zdravlje Vranje

AKTUELNO: SvButsbei db°n zdrD°vijp°, 7. D°pril 2017. gD¥%dinDu

04.04.2017

a€zDPuprbusiN™D° 4€* hb°N dbu db° rb°zgb¥vD° rD°mb¥:4a€e - Institut zD° N™D°vnD¥ zdrD°vIjDu

SrbiN"Bu 4€2Dr MilD°n D"D¥vD°nD¥viAt BD°tuta€e, uz pP¥%drAijDou MinistD°rstvD° zdrD°vIjD° RBupubliD®Pu

SrbiN"Bu i SvbputsPePu zdrD°vstvBunBbu B¥rgbenizD°ciN P 4€* B3P ncBulD°riN™Dp zb° SrbiN"u, svD°P°Pu gb¥%dinDy
D¥bDubpAYDevDe 7. Bopril, SvButsDCi dD°n zdrD°vijD°, B°D°D¥: N™Dudb°n B¥d znD°A«D°N™nih dD°tumb® iz
D3P°IPUNdD°rD° N"D°vnb¥.g zdrDovijp°. BzvBu gb¥:dinBu Svbputsbi db°n zdrb°vijp° pb¥svbuAtbun NDu
dPuprbusiN‘i i D¥bDulbpAy:Devbe sbu pb¥.d sib¥agb°nb¥:m a€2DPuprbusiN™D° 4€“ hb°N~dbp db°
rD°zgb¥avD°rD°mb¥a€«. DPUprbusiN™D°® NPy bD¥bust D°D¥N"u DDerD°DotburiAibu tugb®, gubitD°De intburbpsD¥vD°njD
zD° db¥gD°A'D°N"By iz nBupD¥srbudnbu B¥:D°D¥linDy, uz nPumBD¥guAtnb¥ist D¥bDeviiDenjD° svD DD ¥dnbpvnih
DebotivnD¥sti u trD°N™D°nju B¥ad nD°N"mD°njBu dvDu nBudbljpp. Ljudi D°P¥:N"i pPetbu B¥d dbuprbusiN™Bu

imD°N"u nBub°D¥4liD°D¥s BeD°rD°PotbristiAsnih simptD¥mD°: gubitD°D° BunburgiN By, prb¥amBunu D°pButitD°,
pD¥arDUMBPALD°N™ snb°, D°nbCsiD¥znD¥sst, smP°njPunu D°D¥ncBuntrD°ciN™u, D¥sDuADenjPu bBuzvrbudnbasti,
PorivicBu i bBuznD°A'D° i misli D% sD°mP¥pD¥vrDuA‘ivDenju ili DY sB°mb¥subistvu.

Proumb° pb¥%db°cimb® SvbutsbePu zdrD°vstvDunbu B¥rgb°nizD°ciN Dy, nD° giD¥bb°InD¥m

nivD%u 322 miliD¥nD° ljudi pD°ti BYad dDuprbusiN™Bu (4,4% svbutsbebu pP¥pulD°ciN D). DPuprbusiN™D°
N"Bu glb°vni uzrb¥BH° 800.000 sD°mb¥subistD°vD° gb¥4diAinjbu nD° svbutsbeb¥am nivb¥au i prbpdstDevijp®
drugi vB¥:dDpAti uzrb¥sD° smrti mBuA‘u mID°A'D¥am pD¥pulD°ciN™DYam (uzrD°stD°® B¥.d 15 dD¥ 25 gb¥.dinD°
Aivb¥utD°).A

DBuprbusiN“D° NP

NPpdD°n D¥%d vD¥:dDuATih uzrDY4DD° DYiptOUrDADUND® SO ND¥vniDeD° bD%IDustimD® u Srbiki. PrOpmD°
pD¥db°cimD*® iz izvDpAjtb°N™D° SvbutsD°P zdrD°vstvDunbu B¥argD°nizD°ciN™By iz 2017. gb¥:dinBu
(GID¥bD°IND¥s zdrD°vIjPp: Pro¥cBunDu dDuprbusiN™®u i drugih mbuntD°lnih pP¥%rbumbuA+bD°N™D°), B¥d
dPuprbpsiN™Bu u SrbiN"i pPeti 419.302 D¥sD¥bbu (5% pD¥pulD°ciN™Dy). PrEumb° StudiN’i

D¥ptBurDuA+Dunip° druAjtvD® bB¥BpAijAtu u SrbiNi, dBuprbusiN™D° N"Bu u 2000. gb¥.dini bilD°
D¥%dgb¥avb¥rnD° zb° 52.901 DALY-N"D° (19.073 P°D¥%d muAiPeb°rb°cb® i 33.828 B°P¥.d A¥:Dunb°; DALY a€"
gb¥%dinBu AvivD¥4tD° DD ¥arigD¥vD°nbu u B¥dnb¥su nD° nDuspb¥sb¥bnD¥ist). U ubCupnD¥m rD°ngirb°nju,
bbe°zirD°nB¥:m nD° DALY-N"imP° zb° 18 B¥%dD°brb°nih pP¥rDumbpA+D°N™D° zdrb°vijp°, dDuprbusiND° Ny bilD°
nD° AsDutvrtb¥am mBustu. DBUprBusiN“D° viA;Du D¥ptDurbpAtuN™Du A¥Dunbu Beb¥.d B°D¥N ih zB°uzimb® trDpAtbu
mBustbD¥s, db¥%D° N"Bu D°D¥d muAjpep°rD°cD® D¥ptDurDuADunDu dbuprbusiN“B¥m nD° AjPustD¥sm mbystu.

U IstrD°A%zivDenju zdrD°vijp° st nb¥vniAjtvD° SrbiN"Bu iz 2013. gb¥:dinBy, zB° DD tbugb¥4rizD°ciN u
stD°nb¥vniAjtvD° sD° dDuprbusivnim simptB¥mimb° (B¥d minimP°Inih dD¥% simptB¥%mb° tBuAiD°Pu
dPuprbpsiNBu) DoP¥4riAjA+Dun N"Bu UpitniD® B¥% zdrD°viju pD°ciN™BuntD® (upitniD® sD°mb¥prD¥cbunbu D¥.d 8
pitb°njb°, The Patient Health Questionnaire 4€* PHQ-8) B°P¥:N"im NP utvrA‘Dunb¥%: db° 4,1%

D¥drD°sIb¥ag stD°nb¥avniAjtvD° pP¥:D°D°zuN D simptb¥:mPp dDuprDusiN™Bp. SimptD¥mi dDuprbusiN™®u su bili
znD°A«D°N"nD¥4 prisutniN™i D°P¥d A¥sDunb° (5,3%) nDugb¥: D°D¥d muA;peDerbecb® (2,9%), D°D°D¥ i u
pD¥pulD°ciN’i stberih i nD°Nsirb¥%:mBbeAjniNih. ZD°brinjD°vD° pb¥4dD°th°D° db° N™Bp A«D°P° 21,1%
stD°nb¥vniAjtvDe stb°rih 85 gb¥%.dinD° ili viAjPu imD°ID¥%: simptD¥mBu dBuprbusiN™By, B°li ih B¥ni

nisu proupD¥znDeli BPD°D¥4 tD°DovD. U B¥dnD¥asu nD° propthD¥dnD® istrD°A¥LivDenjD° zdrD°vijD° stD°nb¥avniAjtvDe
SrbiN™Pu iz 2000. i 2006. gb¥%dinby, zD°pD°A¥:DunD¥: N"Du pP¥avDpADeniDu uA«DustDeIb¥isti dbpuprbusiN™Du
(2000. &€ 4,6%, 2006. &€ 6,0%, B° u 2013. gb¥.dini 4€" 6,7%).

Cilj B¥vb¥gb¥:diAjnjpu B°D°mpb°njPu N"Bu db° sBu pD¥%vBDpADe brb¥N™ ljudi DD¥N"I ATy pD¥trD°A¥iti pbYamb¥.At
PPN imD°N"u simptb¥mbu dDuprbusiN“Bu. RD°zgD¥vb¥ar sB° B¥sD¥:bD°mb° B¥%d pP¥avDurbunip°® mb¥:A¥4Pu biti pr
DOD¥4rD°P° DOD° DYpD¥rDevDOu D¥%d dDuprDusiN B, RD°zgD¥vD°rD°N uAti DY dDpprbpsiN' sB° A nD¥vimb®
pD¥rb¥dicby, priN™Detbuljiimb°, zdrD°vstvDunim rb°dnicimB®, u Ajp°D¥ID°mD°, nD° rb°dnb¥:m mbuystu,

sB¥ciN™D°Inim ustD°nD¥vD°mb°, u mPudiN“imb° mP¥%A¥BDu sy smbenjiti stigmb° D°D¥N"D° N"Du pP¥vbuzb°nb° sb°
dPuprbpsiN“Byam.A
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Svbutsbep° zdrb°vstvDunD® B¥rgb°nizD°ciN™D° u Byavb¥.gD¥%diAinD¥N~ DD °mpDenji pb¥:sPubnu pb°A¥nju
pP¥svDuATuN"DBu B¥nimD° D°D¥N"DU dDuprbusiN™D® su nD°N A«DuA Aty pD¥gb°A'D°: D°dD¥buschuntimb® i mib°din
D¥.drDe°slim D¥sb¥bb°mb°, A¥:DunD°mb° u rPuprb¥dubetivnD¥sm db¥ibu (nD°rb¥Asitb¥s pP¥asibu pb¥arD¥:AD°N™D°) i
stD°riN"im P¥:sP¥:bD°mb° (prOpb°P¥: 60 gb¥dinD®).

Cilipuvi B¥avb¥gb¥%diAinjbug Svbutsb°b¥ag dD°nb° zdrDevljp° su:

- bD¥AjD°
infD¥rmisD°nb¥ast N"D°vnb¥sti DY uzrb¥scimb® | mb¥guAtim pP¥sibudicD°mb° dbuprbusiN™Dy;

- db° dbpuprbusivnbu N
D¥sB¥bbu prEppD¥.znD°Nu simptb¥amby i zD°trD°A¥.Du pP¥amb¥.AL;

- db° pb¥arb¥4dicD®, priN™D°tbylji i D°D¥APugby, dbuprbusivnih B¥sb¥bb° mb¥gu db° pruA¥:bu pP¥smb¥.At.

D3ljuAenDu pD¥rub°Pu D°D°mpDenjDy:

- DPuprbpsiN“D° NP 5 )
AeBpust mPuntb°Ini phb¥rDumbpA+D°N™ DeD¥4N i pb¥gD°A'D° ljudBu svih uzrb°stD®, iz svih sfPurD°® Avuivb¥4tb° u
svim zbumljp°mb-.

- Rizib° zb° nb°stb°nb°D° dPuprbusiN“Bu ph¥avbpA+D°evD® sirb¥amb°AjtvD¥s, nDuzD°pD¥sIDunbast, AvxivD¥itni
db¥%gb°A'D°N"i D°D°D¥4 AjtD¥% su smrt vD¥liDunbu B¥sb¥:bBy ili rD°zvD¥.d brD°DeP°, fiziA«D°D° bD¥IPyst i
prb¥bibum izb°zvb°n upb¥trbubb¥sm DeID°D¥hD¥4Ib° | drb¥agb°©.

- DPPPrDusiN'D°® uzrD¥:D°uN™Bu dud;Duvnu pb°tnju | mD¥:A¥:DU dB° utiA-Du nD° spb¥sD¥sbnD¥ast ljudi db°
P¥bPevIiD°N U A«D°D° i nD°N"N"DudnD¥stD°vniN"Bu zD°dD°tb°P.

- DpuprDusiN”D" mbD¥%AY:Du dD° dD¥avbudbu db¥ rD°zD°rD°N uAtih pb¥sibudicD® nD° B¥dnD¥sBu sD° pP¥arb¥adicD¥sm
priN“B°tbuljimbe.

- DPPPrDusiN'D® MB¥%AY:DU dD° DYinBumD¥guAti ljudbu db° rb°dDu i uA-DustvuN"u u pP¥rb¥%diAnD¥im i A¥:ivD¥tu
zD°N™Pudnicbp. U nD°N gD¥%rDum sluA«D°N u dBpuprDusiND° mb¥%A¥:Du db¥vbusti db¥s sD°mb¥aubistvDe.

- DDuprDusiN”D‘: sbu mP¥A¥:Du DufiD°D°snD¥s spropAsiti i IDUAsiti. LDpA-Durlij D¥ibiAnD¥s ub°ljuA-uN"Dp
psinD¥atburb°piN~u ili DD ¥4riAjATDunjbu DentidBuprbusivnih IDUD°D¥vDe ili i N"Budnb¥4 i drugb¥a.

- PropvD°zilD°A¥:Bunjpp stigmb°tizD°ciN"Du BD%N"D° N"Du A«DustD¥s pp¥vBuzb°nb° sb° dBpprbusiN™D¥im pDYvDpALE
brb¥aN™ B¥anih DDYAN"i A+Du pP¥atrD°Aiti struAsnu pP¥mD¥AL.

- RD°zgD¥YavD¥ir sD° D¥%sD¥bD°mB° D¥%d pD¥avDurbuniD° mBYAYD biti prvi DD¥rbD° DOD° DYupD¥rDvDOu D¥%d
dbpprbpsiNBy.

PD¥vD%:dD¥%m D¥%bDUIDPAYD VDeND® SVDutsDCDYg dD°nD° zdrD°viiD® U Institutu zD° N"D°vnD¥% zdrDvIjDu
SrbiN™Py 4€2Dr MilD°n B D%vD°nD¥%aviAt BD°tutags, u pPUtbeDe 7. PoprilD° 2017. gb%dinDy, D¥drA%DeA+Dy sy
struAenD° D°DYnOUrBUNciND® | BeR¥nfOUrbunciN™D° zD° mBudiN™Bu u A«iN“Dum rb°du A+Dp uA«DustvbD¥avD°ti
prbudstDevnici Institutb® zB° N™D°vnD ¥4 zdrD°vijDu SrbiN™Dy, Svbutsb°bu zdrDevstvDunbu

D¥rgb°nizD°ciN™D A€ B3P nchulD°riN™D° zb° SrbiN™u i MinistDerstvD® zdrbevijp°.
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DzbPulbpAY4DevDenjPu SvButsDD¥.g dD°nD° zdrD°vIjD° prEub°D¥: mrbpA¥Du InstitutD® i zD°vD¥%dD° zB° N"Dvnb¥,
zdrb°vljpp u RBppublici SrbiN"i ub°ljuAsiATDu vBuIiDi brD¥N~ zdrD°vstvDunb¥4-prbD¥.mb¥tivnih

Depotivnb¥sti u IDY:D°D°InD¥2N~ zD°N Pudnici D°D°D¥: AjtB¥% su prbpdb°vDenjD°, zdrD°vstvDunb¥a-prb¥smb¥ativnDp
izID¥AYbDyY, tribinDp, DPDYanfDUrbunciN™Bu zDB° nD¥avinD°rby, N™D°vnDu mPenifbustD°ciN™By, DD¥ncBurtby,
spB¥artsDePu db¥agD°A'D°N™By, bD°zD°rby zdrD°vijp® i sliAenD¥a.

A tB° mP¥AYDutbu uAeiniti D°D°D¥: mislitbu db° st dbuprbusivni:

- RD°zgb¥%vD°rD°N"tbu sB° nBubim D°D¥:mBPu vBuruN Butbp ¥ svb¥Nim B¥sDuA+D°njimb°. VDuALinD° ljudi sy
D¥sDUALD° bD¥ljPU nD°D°D¥an rD°zgD¥avD¥rD° sB° D¥sD¥bD¥am D¥ad pD¥avDurbunjbe

- PP¥trD°A%itb struAenu pb¥amb¥%AtL, prbu svbugb® B¥d izD°brD°nb.g IDubD°rD°

- RD°ditBu B¥%anD¥% u AsDumu uAZivDetbu i AjtD¥ Acini dD° sBu db¥:brD¥: D¥sDuA+D tbu

- Buditb u stb°InD¥am D°D¥ntD°Dotu sB° pP¥arD¥dicD¥m i priN Detbuljimb°

- SPevBUtuN ™Dy sPy fiziA«D°D° D°PetivnD¥st, pb¥asDubnb¥s Aibutnjp°

- NBub¥aphb%adni su rBudb¥avnb® ishrb°nb° i db¥vb¥ljnD%a snb°®

- 1zbBugb°vD° N tBy ili BYagrD°niA«itDu unb¥ss D°ID°DY:hD¥4D° N"Bur mD¥%AY:Du pb¥gb¥rAibeti dbuprbusiN™u

- D*D°D¥% imD°tBu misli DY sD°mb¥aubistvu ili sD°mBD¥pb¥avrDpA‘ivbenju B¥admDeh pD¥trD° A%ty pP¥amb¥.AL.

A tB° vi mP%AYDutby db° urbeditbu zD° BY:sP¥bbu D°PY:N"Bu pP°tbu B¥d dBuprbusiN™Dy:
- SP°znb°Ntbp viAibu D% dBuprbpsiNi
- Buditbp dD¥bDer sluAiD°ID°c A€ D¥hrDebritbu D¥sb¥ibu db° pP¥utrD°Av4i pPY:mb¥.AL

- Buditby strpljivi a€* D¥4biAnD¥s N"Dp pD¥itrDubnb¥: nBub°P¥41iD°D¥s nBudbuljp° db° sbu D¥sb¥:bb° BeP¥ND° pD°ti
D¥.d dDuprbusiN“Bu D¥sDuA+D° bbby

- Trbubb° ih pP¥dsticDeti nD° druAjtvDbunbu DePetivnbasti, fiziA«D°u DePotivnb¥ast i rDudb¥avb°n sb°n

- UD%ID¥:nitbu svby IDuDeD¥vby, DYAitrbu propdmdutbu i vB trDunb¥s B¥ruA¥NDu iz D°uADu B°D°PCD ¥4 bistbu
sprbpAeili pD¥vrbpA‘ivDnjbu.

PB¥astbur svbptsbi
db°n zdrbevljb° -A prbpuzmitbp

>

Izvor:www.batut.org.rsA
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