Zavod za javno zdravlje Vranje

|IZVEA TAJ: Stanje i prognoza polena u vazduhu za 16. nedelju i saveti alergiAsnim

osobama
27.04.2017

Sva merna mesta koja su u okviru nacionalne mreA¥e

za monitoring polena, medju kojima je i naAj grad Vranje, poAsela su istoveremeno
sa monitoringom. Rezultati merenja i prognoza o kretanju polena za sva merna
mesta na teritoriji Republike Srbije, mogu se videti ha sajtu Agencije za

zaAtitu A¥ivotne sredine u rubrici- ALERGENI

POLEN. Koncentracije

polena za teritoriju PAsinjskog okruga, kretaAte se u

skladu sa datom Tabelom, u kojoj su prikazane sve vrste koje su trenutno

prisutne u vazduhu, sa oAsekivanom prognozom do kraja ove nedelje.A Podaci o prusustvu i kretanju polena aA¥uriraAte se
redovno

svake nedelje.A

Saveti
alergiAenim osobama:

A

najveAte koncentracije polena

su u prepodnevnim satima.Tada je najbolje izbegavati Ajetnju u
prirodi.PreporuAsuje se da prozori od stana i automobila budu zatvoreni.
Ajetnja se savetuje posle kiAje

jer su tada koncentracije polena u vazduhu manje.

vaA¥ina preventivna mera je i

svakodnevno tuAjiranje kao i pranje kose .

ne sul\jiti veAj u dvoriAjtu i na

terasi (mokar veAj sakuplja polen)

planirati godiAjnji odmor u

skladu sa periodom pojave polena u vazduhu na koje je osoba alergiAena
redovan kontakt sa lekarima

alergolozima , kao i adekvatna primena lekova za alergije

Iz semafora alergenog polena vidi se koje su vrste alergenog polena trenutno prisutne vazduhu.

A
Tabelu sa prognozom i izveAjtajem moA¥sete pogledatiA ovdeA PraAtenje stanja i prognoza aeropolena.

A
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