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AKTUELNO: Svbutsb°i db°n srcb® 29.09.2017. - 4€7DZN"D°A«D°N"tbu svD¥:N"e srcDua€

20.09.2017

Svbutsb®i db°n srcb®

N™Bp ustD°nb¥avljbun 2000. gb¥dinBu sb° cilipum db° infD¥%rmiAiDu ljudbu Ajirb¥sm svbutb°® db° su

bD%Pusti srcD° i Bervnih sudb¥avD° vD¥dDuATi uzrD¥:D° smrti D°D¥.d 17,5 miliD¥%nD° ljudi svD°DP°Du

gb¥%dinDbp. Pro¥cBunjuN™Dp sPu db° Atbu dB% 2030. gb¥%dinDu tO°N™ brD%N~ pb¥%rDesti nD° 23 miliD¥inD°.

Svbutsbep° Dudburb°ciN™®° zD° srcbp upb¥azb¥arD°vD° dB° nD°N mB°njDu 80% prbpvrDumBunih smrtnih ishD¥db°
mb¥:A¥4Dp dD° sPu sprbpAei DeP¥antrD¥D¥m glb°vnih fD°DOtD¥rD° riziD°D° (puAiPunjbu, nBuprbevilnD® ishrD°nb°

i fiziA»D°D° NDUD°POtivnD¥sst). DZvD gD ¥adinDt

SvButsDi db°n srcb° D¥bBubpAY:D°evD° sBu pb¥id siD¥gb°nD¥:m a€2DzN"D°A«D°N tBu svb¥:N"Bu srcbpage, nb°giD°Aib
StilD¥avD® A%ivD¥4tD®, BeD°DP¥4 i znD°A«D°N™ prEuvBunciN™Bu i D°D¥antrD¥4Dp fD°DtD¥4rD° riziD°D° zD° nD°stb°nD°D° bb il
borvnih sudb¥vb° u svim pb¥pulb°ciB¥anim

grupD°mp°. PD¥d D¥DCrilipum AelD°nicD® i pP°rtnDurb° SvbutsDePy fDudDurD°ciN™Bu zD° sreby, SvDptsPOi

dben sreb® upfljuA«uN™Du vB i brb¥N™ Debetivnb¥asti, D°D°D¥ Ajtb¥: su N"Devnby tribinBp, D°D¥zncByrti,

spDartsDOi dD¥gb°A'D°N’i, bD°zD°ri zdrD°vljD° i sliAenDa.

Zb°bludb°® N"Bu db° B¥ad bB¥4Busti sreb® i Brvnih sudD¥avD® B¥bD¥PuvD°N u sD°mb¥s stberiN“Bu D¥sD¥zbby,
D¥sD¥bbp muAiDeD.g pP¥4D° | PUPP¥nD¥msbi rD°zviNBuniNi dbplb¥avi stB°nb¥vniAjtvb°. DB°nb°s, niN"Budben st
nD°Aibu piD°nButbu niN“Bu pP¥%AtBUA'DUN B¥d bD¥aIDpsti sreb° | BOrvnih sudb¥vD®, bBuz B¥bzirD°® nD° tb¥,

gdbu A¥ivi, D°D¥NDug NPy pb¥ID°, uzrb°stD® i sD¥ciN D IND¥4-DubeD¥nD¥:msbb.g stb°tusb°.

DBucD® prbudstDevijp°N u pP¥sPubnb¥a riziAenu DD tBugb¥ariN™u

zD° pP¥%N"D°vu bb¥Dpsti srcD® i BOrvnih sudD¥vD°. BD¥IPpsti sreb® i

Dorvnih sudb¥vb° mb¥sgu db° sBu NDevBy i prBu rP%ADunjbe, B° riziD° rb°stb tB¥D°D¥im dbytinjstvD®
usvD°N™Bunjpum ID%:Ajih A%ivb¥itnih nD°viD°D°, D°D°D¥: Ajtb¥: su nBuprD°viinD® ishrD°nb°, nDudb¥stD°tb°p°
fiziA-D°Pp D°PCtivnD¥asti i izIDY2AYDUND¥ist duvD°nsDD¥m dimu. DZdrDpADunbu nBuprbupD¥znD°tby i
NDUIBDPADUNDU zD°rD°znb bD¥IPpsti D°D¥d dBuchu su pb¥sbubb°n pro¥blDum, N"Bur mP¥.gu db° izD°zDb¥avu
trD°NnD° D¥%AtDUATDUND° ND° srcu, D°P¥ND° sDu ADustb¥s IDpA«Du NBudinD ¥ hirurAiDoim intBurvbunciN“D°mbe.

A
A Depidbpmib¥:D¥:A;D°P° situb°ciN™D° u SrbiN"i

Proumb° pb¥.db°cimb®

ND°cib¥nb°Inb¥ag rbugistrb® zb° B°bCutni B°D¥arb¥nb°rni sindrb¥am, B¥ad bB%4lbpsti srcb® i B°rvnih

sudb¥vb° (D3VB) tb¥D°D¥im 2015. gb¥%dinDbp u SrbiN™i umrb¥: N"Bu 54.376 D¥.sb¥:bD°. BD¥%IDysti srcb® i
DPorvnih sudb¥avb®, sD° uA«DPAjALDum B¥d 52,4% u svim uzrD¥cimb® smrti, vDYsdDuAti su uzrD¥b°

umirD°njD° u SrbiN"i. IshBumiN~sbebp bB¥Bpsti srcb® | cBurbpubrb¥vb°sDoulDernbu bb¥Bpusti zD°N"Dudnbs

su vB¥%dbpAti uzrb¥aci smrtnb¥asti u DYavD¥aN™ grupi B¥2bD¥liDunjp°. U D°D°rdiD¥vD°sboulD°rnby

bB¥Ppsti spP°dD°Nu: rPpumd°tsD°D° bb¥4iDpst sreb° D°DYN™D° Asini 0,1% svih smrtnih ishD¥%db° B¥.d

D3VB, hipPurtbunzivnD® bD¥Dpst srcD° Asini 11,0%, ishBumiN“sB°Pu bD¥IDysti srcb° 17,6%,
churbubrb¥avbesboulDernby bb¥4Byusti 23,1%, D° D¥stD°IDu bD¥IDpsti srcbe i sistbumb° PorvD¥tD¥,D°D° A«inbp
48,2,% svih smrtnih ishB%.db° BY.d BSVB.

D3D°P¥ nD°N tBuA¥4i D¥4blibe

ishBumiN“sBeih bD¥IPusti srcD°, B°Poutni D°D¥rb¥anDerni sindrb¥Yam vD¥dbpAti N"Bu zdrbevstvDuni
prb¥ablBum u rD°zviN™Bunim zBumljip°mp° svbutD°, B° pb¥siDudnjih nBub°D¥4iD°D¥, dDucBuniN™®°® i u
zBumlip°mb° u rD°zvD¥:N"u. BePutni B°D¥rb¥nD°rni sindrb¥am ubCljuA-uN"Bp: B°Peutni infB°rbet
miD¥D°D°rdD°, nBustD°bilnu B°nginu pPuD°tD¥aris i iznDBunD°dnu srA«D°nu smrt. DePOutni D°PYarD¥anDerni
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sindrb¥m u SrbiN"i A«iniD¥% NP 50,7% svih smrtnih ishD¥.dD° B¥d ishBumiN“sDeih bD¥IPysti srcb°

u 2015. gb¥4dini. BZzstb°IDu ishBumiN“sD°Pu bD¥%IDpsti srcb° A«inilDu su 49,3% smrtnD¥sti D¥d ishBumiN“sBoih
bDB¥Ppsti srcD°. Prbpmb° pb¥%db°cimb® pP¥apulD°ciD¥nD¥ag rbugistrD° zD° D«D3S, u SrbiN"i N"Bp u 2015.

gb¥dini diN"D°gnb%zD° D°Doutnb¥.g DD ¥rD¥%nD°rnb¥g sindrBD¥%mD° pb¥:stD°vIjPunb° D°D¥.d 23.882 sluA-D°N™D°.
IncidBunciN™®° D°Doutnb¥.g DD ¥rD¥%nb°rnD¥ag sindrB¥:mB° u SrbiN’i iznD¥silD° N"Bu 226,6 nD° 100.000
stb°nD¥vniD°D°. TB¥:D°D¥sm 2015. gb¥dinDbu B¥d B¥vD¥4g sindrbD¥mD° u SrbiN"i su umrlbp 4852 B¥sD¥bby.
Stb¥4pD° smrtnD¥isti D¥d D°DoutnD¥sg DD ¥rbyanDernb¥ag sindrD¥mb° u SrbiN™i iznb¥silb° NPy 42,7 nb°

100.000 stb°nb%avnib°Pe.

A

A ND°N"znD°A«D°N"niN"i fD°D°tD¥ari riziD°D° zD°
nD°stb°nb°D° B°b°rdibyavb°sblulbrnih bbB¥4lbpusti

VDpAtinD° BSVB Nbu

uzrb¥%DeP¥vD°nDe D DOtD¥4rimDe riziD°D° DD¥Ni sBu mP¥agu DoD¥ntrD¥4lisDeti, IDpAsiti ili mP¥.difiD°D¥vDeti,
D°D°P¥; Ajtb¥4 su visD¥DP DOrvni pritisD°PP, visD¥DC nivD¥s hD¥Pustburb41D°, prbpub°bysmburnb°
uhrD°njPunb¥ast/gb¥:N"D°znb¥ast, upD¥atrbubD° duvb°nDe, fiziA«DP° nBub°Petivnb¥ast i AiDpAtDurnb° bb¥Ppst.
MBuA‘utim, pP¥%stD¥%ND i nDBub°i fD°Petb¥ari riziD°D° D°P¥:N"i sBu nDu mP¥gu DD¥antrD¥lisbeti.

MBpA‘u

nD°N"znD°A«D°N niN"Dp fD°DtD¥arby riziD°D° DD¥Ni su D¥.dgD¥vD¥arni zD° smrtnD¥ist D¥d BSVB, ubrb°N™D°N™u sbu
pb¥viAiPun Bervni pritisD°D° (B°P¥smBu sPy pripisuN™®Bp 13% smrtnih sluA«D°NBuvb° nD° glb¥:bD°InD¥am

nivb%su), zD°tim upD¥trbubD° duvD°nb® (9%), pP¥aviAiDun nivD¥: AiDUATDuUrbD® u BOrvi (6%), fiziA«DoD®

nBub°DCtivnD¥ist (6%) i prEuD°DYsmBurnDe tbulbusnb® mb°sbe i gp¥%:N"B°znb¥ist (5%).

A

PrB¥smbunjivi fB°bCtb¥ari riziD°b°

A

HipBurtbunziN™®® (pb¥aviAibun BOrvni pritisD°D°)

HipBurtbunziN“®° N™Dp

vD¥.dDpAT uzrb¥sD° DSVB Ajirb¥sm svbutb®, a visD¥D° Borvni pritisD°D° sBu nD°zivD°® a€ztihi ubicD°a€e.,
NBur A«DustD¥s niN“Bu prD°AtDun znb°cimb®

upB¥%zD¥rbunjD® ili simptB¥%mimBb°, pb° mnD¥gi ljudi i nBu znD°N™u db° gb° imP°N"u.

B3rvni pritisB°D° sbu mbyri i Buvidbuntirb® B°D°D¥s B¥adnb¥as

dvD® brD¥:N"D° u milimPutrimb° A%ivinD¥.g stubb® &€ nD° primByr,

120/78 mm Hg. Prvi brD¥%N~ D¥znD°A«D°vD° sistb¥lni (tzv. gD¥arnji) BOrvni pritisD°D° &€ pritisD°P° u DertburiN"D°mb° u trbu
PoD°db° NPy srA«D°ni miAjiA+ u BD¥antrD°PeciNTi,

D° drugi brb¥:N™ B¥aznD°AeD°vD° diN"D°stb¥4Ini (tzv. dD¥aniji) pritisD°DP &€ pritisD°D° u DertburiN“D°mb° D°D°dD° N Dy SrAE
D¥pulitbun izmBpA‘u dvbu BeP¥antrD°DeciN™Du. VisB¥:D° Borvni pritisD°D° sBu dbfiniAjDu B°D°D¥s stb°njbu D°D°db° sBy
VIAiDU mBurbunjp° db¥biN"Bu

sistb¥4Ini (gD¥arnji) pritisD°P° BeP¥N"i N"Bu 140 mm Hag ili viAji, D¥adnb¥snb¥: BeD°db° N™Bu diN"D°stb¥4lni pritisD°D° 90
mm Hg ili viAji. PrEphipPurtbunziN™®° sbu dbufiniAiDu B°D°D¥: stD°njbp B°D°dD° sPy u ViAjPy mPurbunjp°

db¥:biN"Py sistD¥4Ini (gD¥arniji) pritisD°D° D°P¥N"i NPy izmbpA‘u 1204€°139 mm Hg, B¥%dnb¥snb¥: D°D°dD° N™Bu
diN"B°stb¥4Ini (dD¥aniji) pritisD°D° izmBpA‘u 804€°89 mm Hg.

ND° glB¥%bb°InD¥am 3 N
nivb¥au, sD°D¥arb¥a miliN"D°rdu ljudi imD® visB%D° BOrvni pritisD°D° (hipPurtbpunziN"u), B¥.d B°D%Nih dvbu trDpAtinDu A
zbumljip°mb° u rb°zvD%N"u. U SrbiN"i prBphipburtbunziNu i
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hipPurtbunziN™u imb° 47,5% D%drD°siD¥ag stD°nb¥vniAitvD°. D3D¥d muAiD°D°rD°cB° prbphipBurtbunziN™u i
hipPurtbunziN™u imb° 48,5%, B° B°P¥:d A¥Dunb° 46,5%.

HipPurtbunziN™®° N™bu )

N"Budb°n B¥ad nE)°N”vD°A3/4ni~N”ih uzrb¥b°P° propvrbpmbunbu smrtLAiirD%m svbutb®, b°

D¥nb¥ Ajtb¥, zDebrinjpevD°® N™Bp A«injDunicD® db° sBu prb¥schunjuN™Du db° Atbu 1,56 miliN“Derdi ljudi A¥ivButi sB° hipD
2025. gb¥dini.

Svbu nbvbudbunb¥a
upuAtuN™Bu nb° vD°A¥inD¥st rEudD¥vnD¥g mBurbuniD° Dorvnb¥ag pritisbepe.

A

A Upb¥itrbubb° duvb°nb®

PrD¥cBunjuN™Du sbu db°

N"Bu puAiDunjbu uzrb¥:D° nD°stD°nb°D° sP°P¥arD¥% 10% svih D3VB. PuAjp°A«i imb°N™u

dvD¥sstrub°D ¥ dD¥4 trD¥strubP ¥4 iAji riziD° zD° pb3:N"B°vu srA«D°nb¥.g | mPY:A¥.db°nb¥ag udb°rb° u

pD¥rbuA‘Bunju sB° nDupuAiD°A«mb°. RiziD° N"Bu vDpAti ub°D¥liD°D¥: N"Bu D¥isD¥bD° pP¥A«DUID® dD° puAii prbu 16.
gb¥%dinbp Avuivb¥4tb°,

rb°stbu sB° gb%dinD°mb° i viAji N"Bu B°b¥ad A¥Dunb° nbugb¥: B°D¥.d muAipeDerbeche.

U rb¥%b°u B¥%d dvbyu gb¥dinDu B¥d prbustD°nb°D° pulibunjpe,

riziD® B¥d ishDumiN“sDeih bb¥Ppsti srcD°® sPu znD°tnD¥%: smb°njuN Dy, B° u rb¥:D°u B¥d 15 gb¥.dinD° B¥.d
prbustD°nDeD° puliPuniDe, riziD° B¥,d DoDerdiD¥avD°sDoulDernih DD ¥iPunip° sBu izN"DudnD°AsuN™Dpu sD°

riziD°D¥sm DoD¥N"i pD¥stb¥aN"i BeP¥ad nDupuAiDeA«D°. U svButu imD° miliN"D°rdu svD°D°P¥dnDuvnih pulAiDeA«D°
duvb°nb°. ND°NViAiD° uA«DustD°ID¥sst svD°D°D¥dnBpuvnih pulAiD°A«D° duvb°nb® zD°bPulbpAY:DunD° N"Bu u Duvrb¥psb
rbugib¥znu (31%), B° nD°NniA:D° u D°friA«D°D¥sm rDugiD¥nu (10%). U SrbiN"i, svD°PeP¥sdnDuvnb¥s

D°D¥nzumirD°® duvD°nsP°Pu prb¥4izvD¥dbu 32,6% muAiDoD°erbecbe i 25,9% A¥.Dunbe.

A PB¥viAiDun nivb¥s AippAtburbe u Porvi € AjpuAtburnb°
bb3albust

A DuAtDuMD® bD¥IPpst sBu

diN"P°gnD¥stiD°uN™Dp u sluA«D°N"u B°D°dD° su vrDudnD¥sti N utb°rnjbug nivb¥:D° AjppAtburb° u Bervi 7,0 mmol/L (126 r
ViAiDy, B° DSVB uzrb¥D° su 60 prD¥cbunDetD° svih smrtnih sluA«D°N™PuvD°® D¥sD¥bb° sP°

AiPuADurnb¥am bB¥IPbpAjAtu. RiziD° B¥.d DD rdiD¥avD°sbeulDernih bB¥busti N"Bu B¥ad dvb° db¥a tri putD® vDpALi
DoD¥ad DYsDYbD® sB° tipD¥m 1 ili tipD¥%m 2 AjPUADurnBY bD¥IBpsti, B° riziD® NDp vBpAti DD%d D¥sD¥abDe
A¥:Punsb°D¥ag pb¥4D°. D3D°rdiD¥avD°sDOulD mi riziD° rb°stbu sD° pP¥aviA;Punim nivb¥:D¥am vrbpdnb¥isti A;jDuAtDurb°
u DOrvi, B° prE¥gnb¥.zD° D3VB B°P¥d D¥sD¥bD° sb° AjPuAtDurnbyam bD¥%IDpAiAtu N'Bu IDYAIND®.

U svbutu
uA-DustD°ID¥ast dilSI"D°bDutDusD° D°D¥.d D¥drD°slih DYasD¥4bDe iznD¥isi 10%, db¥:D° u nD°AiD¥%N~ zBumlji
uA«DpstD°lD¥st diN“D°bDutbusb® D°D¥.d B¥4drD°sID¥.g stD°nD¥vniAjtvDe iznb¥isi gD¥utD¥avD¥s 8%.

D+D°D¥% sbu AjppAtburnb°

bbB¥Ppst nBu B¥4tDriN“Du nD° vibumbu i D IDpA«i mb%AY:Du db¥:Ati db¥ B¥azbiljinih BeP¥ampliDeb°ciN™De,
ubljuA-uN"uAti srA«D°ni i mD¥%AYdDeni udb°r, bubrbpA¥anu insuficiN™PunciN™u, B°mputb°ciN™u
Pubstrbpmitbutb° i gubitb°Pe vidbe.

RBudb¥avnb¥s mburbunjbu

nivD¥%D° AiDuALIDuUrD® u BOrvi, prb¥cbund® DoD°rdib¥avb°sboulD°rnby.g riziD°D° B°D°D¥4 i rPudbYavnb¥s uzimbenjbu
IBuD°D¥avD°, ub®ljuAsuN"uAti insulin, MD¥%A¥:Du pb¥bb¥4ljAiDeti Dovbelitbut A¥ivD¥4tDe ljudi sB° AjPpAtDurnb¥m
bD¥aPpAiAtu.
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b

FiziA«D°D°
nbub°betivnb¥ast

DZsb¥%bb° N"Bu

NDUdD¥avD¥alinD¥4 fiziADCi D°P°tivnD° B°D°db° mb°njbp BYad pbpt putbD® nbBpdbulinb¥s uprD°A¥njpevD® pD¥iluA«D°sD¥avnt
bepotivnb¥st umburbunb¥ag intbunzitbutb® ili N"Bu mbenjbu B¥d tri putb® nbudbuljinb¥ intbunzivnb¥s B°b°tivnb°® mb°njby
minutb°.

NDudDYavD¥jnDe fiziA«DoD° DePetivnb¥ast N™Dp A«Dutvrti vDY.dDpAti fD°DOtD¥r riziD°D° umirD°njD°. Ljudi D°P¥N"i su nbud
fiziA«D% D°Petivni imD°N™u 20 db¥: 30 prb¥achunb°tb° vBuAfi riziD°® B¥.d svih uzrb¥:D°D° smrti u D¥dnD¥isu nD° D¥nDu DY
fiziA«D% D°PCtivni nD°N"mD°njPu 30 minutb® vBpAti brD%N~ dD°nb° u tb¥4D°u

NBudbulibu.

U svbptu NDp nBudb¥avb¥4ljnD° fiziA«D°D° B°Petivnb¥ast zD°stupliDunD° B°P¥.d 31% D¥.drD°sID¥ag

stD°nD¥vniAjtvD°, B° u SrbiN"i N"Bp nDudb¥avD¥inD ¥ fiziA«DCi D°DCtivnD¥s 44% D¥drb°slih.

A

A NBpprb°viinD® ishrb°np°

UtvrA'Bunb° N"Bu
pD¥vDuzD°nD¥ast visD¥DoD¥ag unb¥sD® zDesiATDunih mbesti, trD°ns-mDesti i sD¥li, D°D°D¥ i nizD°D° unb¥as
vD¥ATD®, pPYavrALDe i ribDu sP° riziD°D¥:m zD° nD°stD°nD°D° PePerdiD¥avD°sDoulD°rnin bD¥4IDysti.

SmPetrb° sbu db° NPy nBudb¥vD¥jD°n unb¥is vD¥%ALD® | pb¥vrADe

b¥dgb¥avb¥arb°n zb° nb°stb°nb°b° 20% svih bb¥4busti srcb° i B°rvnih sudbyavbe. Propub°b¥:mburnb® tbulbusnb*
tDpA%IND° | gD¥N"D°znb¥ast u dDpA«INDum uzrb°stu pB¥vDpATD VD N U riziD° zD° nD°stD°nD°D° srA«D°nD¥.g i
mMB%AYD NDYg udD°rD° prbp 65. gb¥:dinDu A%ivD¥4tD° zD° 3 dD¥% 5 putb®.

UA-DustD°ID¥4

D°D¥nzumirD°njP visD¥sD°D¥DunBurgbutsblih nD°mirnicb®, B°D°D¥s Ajtb¥4 su prourD°A*Bunbu nD°mirnicBu D°PY:N"Du
su bB¥gb°tbpy mb°stimb® i AiPpuAtDurimb°, db¥avb¥adi dD¥ nD°stb°nD°D° gb¥%N"D°znb¥asti. VisD¥4DoD° pD¥trD¥AnjD°
zD°siAtDbpnih mBesti i trb°ns-mBb°snih BlisBulinD° N"Bu pb¥avbuzb°nb° sB° srA«D°nim bD¥%Dustimb°, dD¥.D°
PuliminD°ciN™D° trD°ns-mP°sti iz ishrD°nBu i zD°mBunD° zD°siAtDunih mb°sti sB° pD¥linBuzb°siA+bunim

biljnim uljimb°® smB°njuN™By riziD° B¥d nD°stD°nB°D° DD¥rD¥nDernbu bD¥4IDusti srebe.

Prb°vilnb° ishrb°nb°
mB¥%AYDp dD° dD¥prinDBusbp D¥drA¥DevDenju pb¥%AY:DulinBu tBulbusnbp mb°sby, pD¥%AYDuUlinD4g lipidnD¥ag prb¥4filk
i NivD¥4b° Borvnb4g pritisb°b°.

A

NivD¥% hD¥:DpstDurD¥:D°/lipidD° u Dervi

PB¥viAiDun nivB¥: hD¥Dustburb%ID° u Brvi ph¥avbuALD°evD® riziD° B¥d nD°stD°nb°D° srAsD°nih
D¥bD¥lPunip° i mP¥%:A%:dD°nD¥g udberb°. ND° gib¥%bD°InD¥m nivD¥u, N"Budnb® trDpAtinD° ishBumiN~sbeih
bB¥aDusti srcD° sBp mb¥:AY:Du pripisb°ti visD¥D°D¥am nivDYau hD¥IDustDurD¥4D° u Bervi. SmPenjDunjbu
VisD¥D°D¥4g nivD¥:D° hD¥Bustburb¥D° u BOrvi smbenjuN By riziD° B¥d nD°stD°nbeD° srA«b°nih B¥bD¥lDunjpe.
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PrEuD°D¥:mburnb° uhrD°njpunb¥ist | gp%N"D°znD¥ast

GBb¥%N™D°znD¥st N"Bp usbeb¥4
pB¥vbuzb°nb® sb° gib°vnim B°D°rdiD¥avD°sbeulDrnim fD°DDYarimb? riziD°D° B°D°DYa Aitb% su pP¥viAiDun Bervni
pritisB°D°, nButb¥4burb°nciN™B° glub°P¥%zby, diN"D°bbutbus tipb° 2 i dislipidBbpmiN™D°.

PropumD° rbuzultb°timbe istrD°A3zivD°njD° zdrD°vijiD°

stD°nD¥vniAjtvD° SrbiN“Bu 2013. gb¥adinby, nD° B¥asnD¥avu izmBurDunbp vrDudnb¥asti indDubsD° tBulbusnbp
mb°sBy, ViAiDu B¥.d pb¥%ID¥avinDbp stD°nb¥avniAjtvDe° uzrb°stb° 15 gb¥4dinD° i viAiby, bilD¥: N"Du
prouD°DYsmBurnb ¥ uhrD°njPunb¥s (56,3%), DYsdnD¥snb¥s 35,1% stD°nD¥vniAjtvD°® N"Bu bilD¥ prEudgb¥%N™D°znb¥4 i
21,2% stD°nD¥vniAjtvD°® gb¥N"D°znb%. GDY%:NB°znb¥ist N"Pu D°P¥d B¥4bD° pP¥ID° bilD° pribliAvanD¥4 istb¥a
rD°sprb¥sstrbonPunD® (muApeberci 20,1% i A¥Dunbu 22,2%).

A

FD°POtD¥4ri riziD°D° nD° D°D¥%N"DPu nBu mB¥AYDUMDY, dD° utiA«Dumd¥s (NBuprD¥mBunljivi fD°DOtD¥ari riziD°D°)

PB¥%rbud prb¥amBunjivih 3 3
fO°DUDYarD® rizib°D°, pb¥astb¥aNDU i ID°DtDari riziD°D° B°D¥N"i sy nby mb¥gu mbunjb°ti. MDpA‘utim,
D¥sD¥bby iz Byavih riziAenih grupD® bi trBubD°ID¥s dD° rPudb¥vniN™Du DD ¥untrD¥4liAju svB¥N Dy zdrD vijPy.

A

Gb¥.dinbp stb°rbasti

4€¢ DSVB pb¥%stD°N Dy svbu A-DuAjALDe
pP¥%N"DeVD® u stDeriN“Bum A¥ivD¥tnD¥am dD¥bu. DSD°DDYs A«D¥avDube stberi, srcbp

prb¥alb°zi berb¥az
pD¥astBupPunby fiziD¥ID¥AiD°Du prbYamBunby, A«D°PC i u B¥adsustvu bD¥4IDysti.

a€¢ SrA«b°ni miAjiAT sb° 3
stDerbunjbum nbu mb¥%A¥Du u pb¥atpunb¥asti dD° sby BYapusti izmPpA‘u dvbu DoD¥ntrD°PeciN™Du Ajtb %, imD° zb°
rbuzultb°t db° B°b¥amb¥rbu pb¥4stb°N u Brutby i rb°dbu mb°njpu Bufib°b°snb¥a.

a€¢ Dzvby fiziD¥D%AP°PU prE¥smBunbu 3
nD°stb°Ibu sb° prb¥cbusb¥am stb°rbunjb® mb¥agu db° db¥aprinbusu db¥%db°tnim B°D¥amplib°D°ciN™D°mb°© i
pro¥bIDuMimD® pri IDuA«Dunju BSVB.

A

PB¥i

aee MuAiD°D°r9i imD°N~u vDpAti
rizib® zb° pb¥.N"D°vu bD¥albpsti srcb® B¥ad Av:Dunb° u proumbunb¥apbeuzi. PB¥sIDu mPunb¥apbuzby rizib°® sbp
izN"Budnb°A«DevDe. RiziD° zD° nD°stD°nD°D° mD¥%AYdD°nD¥.g udD°rD°® NPy isti D°D¥d A¥PunD° i muAjpep°rbechbe.

http://www.zjzvranje.org.rs Powered by Joomla! Generisano: 7 March, 2026, 19:55



Zavod za javno zdravlje Vranje

b

BB¥bpsti u pb¥arb¥adici

PD¥rD¥%.diAenD°

istD%riN™D° POD°rdiD¥vavD°sDoulD°rnih D¥%bDYBUND® UD°D°ZUN™Bp ND° pD¥vDRALDCNi riziD° DOD¥d pDYAD¥:mD°DoP®.
D+b°D¥; N'Dy prvD¥zstDupBuni DOrvni srb¥dniD° imD°D¥s BeD¥rb¥anD°rnu bB¥Dpst srcb® ili mD¥Av.dD°ni udb°r

prbu 55. gb¥dinbu A%ivb¥4tb° (rD%.A'D°DP° muAjDeb.g pb¥ID°) ili 65. gb¥adinDBu A¥LivD¥tD° (rD¥%A'D°P° Av:Dunsbobyag
pb¥4ID°), riziD° N"Du vDuAfi.

PridruA%itbp sby!

Svbutsbei db°n srcb° B¥bDulbuAyvsDevD°mbY,

29. sbuptbumbrb° 2017.

gb¥%adinbu. | B¥avbu

gb¥%dinbp Svbputsb0i db°n srcB® imb° zP° cilj dD° istD°Penbp vD°AvanD¥ist giDYzbD°InDYag pD¥DCrDutD° u
prEpvbunciNTi bB¥IBusti srcb° i BOrvnih sudbyavbe. NB° B¥vD°N™ db°n B¥argD°nizuN"u sBu brb¥:N"nbp
DeDotivnD¥isti AelD°nD¥avD® i pPertnBurD°® SvbutsD°P fDudburD°ciN™Bu zD° srcbu D°D°D¥: Ajtb¥ su prbudb°vb°njp°,
tribinBy, N™D°vnDu mDenifDustD°ciN™By, DD¥ncBburti, spP¥artsbei dD¥gb°A*D°Ni.

A

Svbutsbep° fDudburb°ciN™®° zb° srcbu

SvButsDoD° fDudburb°ciN™D° zD° srcbp vb¥.di giD¥bD°Inu

bB%¥arbu prb¥ativ srAsD°nih bD¥aIBDpsti i mP¥%A¥dD°nby.g udberb°, sb° D¥:DousbB¥sm nb° zBumljbu u rD°zvD¥%N U i
NBurD°zviN“DBunby zBumljpp propp°D¥: uN Pudinipunbu zD°N™PudnicBp D°D¥N"D° brb¥N’i viAiPu B¥d 200 A«lD°nicD® i
D¥Peuplip°® mPudicinsD°Pu B¥argD°nizD°ciN™Du i fD%ndD°ciN™Pu zB° srcby iz viAjPu B¥%d 100 zBumb°ljp°. Bznb°
usmBurb°vD° ND°pb¥arbu zD° D¥stvDerbunjbu cilip°® Svbutsb°Pu zdrD°vstvDunbu B¥rgD°nizD°ciN™Du db° sBu zD°

25 prb¥acbunb°tb® smbenjbu prEopuvrbumbuni smrtni ishb¥adi B¥ad bbB¥abpusti sreb° i B°rvnih sudbyavb© db¥a

2025. gb¥%dinBu. ZD°N"BudniA«Dim nD°pb¥rimb° mP¥%AYDumBbY: pP¥mb¥ALi ljudimb® AjirD¥sm svbutb° db° vb¥dbyu
bB¥4lji i zdrD°viNi A%ivD¥4t sB° zdrD°vim srcBum.

A

Izvor: www.batut.org.rs
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