Zavod za javno zdravlje Vranje

AKTUELNO: MP°rta€“mbusbuc bb¥rbbu prb¥ativ rb°Dep°-prEpvbunciN™®° mbelignih tun

02.03.2018

PropmD° prb¥.cBunb°mb° SvbutsPPy zdrD°vstvDunbp D¥rgb°nizD°ciN B

D¥bD¥IPuvb°nipu B¥d mPelignih bB¥Ppsti u svButu N"Dp pD¥rD°sID¥s sB° 12,7 miliD¥anD° u 2008.

gb¥dini nB° 14,1 miliD¥%nP° ljudi u 2012. gb¥.dini. DP¥ 2032. gb¥%dinDp D¥:A«Dub°uN By sBu db° Atbu

D¥bb¥aButi 25 miliD¥nDe ljudi AjirD¥am svbutb°, B¥dnb¥snb¥s, D¥bD¥%IDuvD°njbu B¥ad rD°DeD° Atby pDarb°sti zb°
70%. PrbpumD°® istB¥sm izvD¥aru, u 2012. gb¥.dini B¥d svih 1D¥:D°D°lizD°ciN™D° mbelignih tumb¥arD®

umrb¥% KBu 8,2 milib¥nD* ljudi Ajirb¥m svbutb°. ND°rbudnih dvD°dbusbut gb%dinD° nD°NvDuAti pb¥arbest

i U D¥bD¥PuVDenju i u uMirD°nju B¥%d rD°D°D° AtDy biti u NBUrD°zviN™Bpunim i u

srbudnjpurb°zviN™Bpnim zBumljp°mb° gdbu NPy A¥LivD¥itni vBube stb°nD¥vniAjtvD° svbu dulAvzi i u BPP¥N"imb°

su prisutnBu nD°NVDuATDU rb°zIiD°Pu u sP¥ciND°InD¥-Dub°D¥4nD¥msPeD¥m stb°tusu. U nBurb°zviN™Bpunim
zBumljp°mb° i dD°ljPu AtDu dD¥minirDeti D¥4bD¥ADuvDniPU i umirD°njPu D¥d BeP°reinDyamDe grliA+De°
mBetBuricby, D°D°D¥. pP¥sIbudicD® visD¥DoDu prEpvD°IDunciN D infOubciN™Bu humb°nim pb°pilD¥2mP° virusD¥m
(HPV), nBupb¥stb¥%N"D°njp° sistbumsbebp HPV imunizD°ciN™Bu i B¥adgb¥avDerD°N uAtih prbpvBuntiv-nih
prb¥grD°mpe (sPeriningD®). U srBudnipurb°zviN™Bunim zBumljp°mb° Atbu i db°ljbu vb¥adbpAti BeDercinD¥ami

biti D¥ani D°D¥N"i sDu dD¥vD¥4dDp u vBuzu sB° nD°A«inD¥am Av4ivD¥4tD° (puAiDunjby, B°ID*D¥:hDl, fiziA«DoD°
nBub°PetivnD¥ist i nDuprbevilnD® ishrb°nD°) BeD°D¥: Ajtb¥%: su DeDP°rcinD¥m pluAtD°, dD¥N"D°Py i dDubBuIDYag
crbuvbe.

BzDb°D¥% 30% svih smrtnih ishDB%db° B¥%d mb°lignih bB¥lDpsti
pb¥:sibudicD® N"Bu puAibunjpe, proub°D¥smburnbu tbpibusnbp tDpAZinDy, nBuprb°viinBy ishrb°nBy, nBudD¥vD¥4ljnDu
fiziAsD°D D°PCtivnb¥asti | D°D¥anzumD°ciN“Du D°ID°D¥hD¥iID°.

MBUA‘UND°rD¥%dnb¥: udruA¥Bunjbu zD° bB¥arbu prb¥itiv rD°D°D° nD°vD¥,di dD°

sbu 20% DoPercinD¥:mb° BeP¥:N"i sBu B¥4tboriN“Du svD°PePu gD ¥%dinDu mD¥A¥Du pripisD°ti virusnim ili
bD°PotDuriN“sDim infEuD°ciN"D°mb° izD°zvD°nim: HPV &€ D°D¥%N"i mP¥%:A¥:Du dD° dB¥avbudby dD¥% rD°Pep° grliAtD°
mbetburicby, virusimb® hDupbetitisD° B ili C 4€" znD°A«D°N"nb¥% dD¥:prinD¥%sbu nDestb°nbeu rD°peD° N Butrby,
Epstein-Barr virusD¥m a€* mp¥%:A¥Du biti uzrD¥:D° Burbitb¥avb.g limfD¥mb°, Helikobacter

pylori bD°PotBuriN™D° KDy pp¥vbuzb°nD° sB° nD°stD°nb°D¥sm rD°D°D° A¥:Duluch®.

U SrbiN"i sBu gb¥%diAinjpu u prb¥sbubeu diN“D°gnb¥stiDeuN"Du DYsD°D ¥4

36.000 nb¥avih sluA«D°N™Buvb°® mb°lignih bB¥iDusti, dD¥D° B¥ad rD°D°D° umrbp viAiPu B¥d 20.000 ljudi.

VD¥dDAL uzrB¥aci DY:bD¥ADUVD°NiD® | umirD°nip° B¥d rD°PeD° u nD°AiD%N~ zBumlji gD¥tD¥avD¥%: su idDuntiAeni
vD¥dDpATim uzrb¥cimb® D¥bD¥ADuvDenjDe i smrtnb¥asti DYad mD°lignih tumb¥rD° u vBpAtini zBumbelip° u

rD°zvD¥:N"u. MuA;peDerci u nD°AiP¥N™ srbudini nD°NViAiDu B¥bD¥BpuvD°Nu i umiru B¥d rb°D°D° pluAtD°,
dPubDuIDYag crbuvD® i prb¥sstDtby. BDED¥ad AvDunb° mbeligni prb¥cbus N™Du nD°N A«DuAijA+bu 1ID¥D°DClizD¥avb°n nD°
db¥%N"ci, dDubPuD¥m crbuvu, pluAtimbe i grliAtu mDetBuricby, D°P¥N"i su i nD°N"A«DuA;Atbu uzrb¥,pe

smrtnb¥ag ishD¥dD° B¥d rb°PeP° B°P¥d nD°Ajih A¥:Dbunb°.A

PrE)va)pnciN”D:’ i rD°nb¥%: B¥atborivD°njbp mb°lignih bB¥lbusti imb® B .
b¥ugrb¥amb°n N"D°vnb¥azdrbevstvbuni pb¥tbunciN™®el i prbudstbevijb® nD°N Bufib°D°sniN’i pristup
beb¥antrb¥ali mbelignih bb¥albusti.

A

ND° viAiDu B¥.d 80% svih mPelignih bB¥Ppsti mD¥guAtDu N"Bu uticD°ti

mb¥difiD°D¥avD°niPum fD°PtD¥4rDe riziD°P° (puAiPunjPu duvb°nb®, nBuprbeviinDe ishrb°nb°, fiziA«Dep°
nBub°PCtivnD¥ist, P°D¥nzumirD°njBu D°IDeD¥4hD34D°, infOuB°ciN™By, fD°DtD¥ari iz A¥ivD¥tnDy i rD°dnbu
srbudinby) B°D¥N"i su BY.dgb¥avb¥arni zD° pb¥:N"B°vu bD¥Dpsti. ND°imBy, pb¥dD°ci iz litDurb°turby su
pb¥:b°b°zb°li db°:

Svb°b°D¥.dnDBuvnb¥s
i pP¥avrDumbunb¥s pulji viAibu B¥.d 1/3 D¥drD°siDyag stD°nb¥avniAjtvDe, D° dD° prD¥sDuAe«D°n 4€ZpuliD°A«Do
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stD°A¥a€e svD°DoD¥dnDpuvnih puAiD°A«D° iznb¥si pribliA¥nD¥, 19 gb¥.dinDe. ViAiPu B¥.d 3/5

stb°nb¥avniAjtvD® izID%AYDunD¥: N™Du duvb°nsbeb¥zm dimu u sB¥pstvbunb¥:N™ BeuAti, B° 2/5 i nD°

rb°dnbB¥sm mbustu.

ViAipu b¥d

1/3 svih sluA«D°N™DuvD° rb°D°D° N'Bu pP¥sIDudicD® gb¥%N™D°znb¥sti, nBuprb°vilnBy ishrb°nby i

fiziA«D°Du NBUD°DCtivnD¥isti. SPPD¥rb¥s 1/5 B¥drD°siD¥ag stD°nb¥avniAjtvDe SrbiNDu Nbu gb¥%:N"D°znbe
(indPuP°s tbulbusnBu MD°sDy 8%0¥30). ProuD°D¥mBurnDe tDulbusnD° tOpA¥.inD° i gb¥N"D°znb¥ist
pDYvDUALD° VD N U riziD° D¥d nD°stD°nb°D° rD°DoD° tHulD° mPetburicDy, dDubBulb¥ag crbuvb®, db¥%N"DPu (B°D¥.d
A¥:Dunb° u mPunb¥pb°uzi) i pro¥stDetbp D°D¥.d muAjpep°rbeche.

TBUAiD°DYs

sBu prE¥%cBunjuN By izD¥ID¥vD°ni dD¥aprinD¥s fiziA«D°Du nDub°Petivnb¥asti DD D DD ¥.rDe riziD°D° u
nb°stb°nB°u mB°lignih tumB¥rbe. 1zbD°ID°nsirD°nD° fiziA«D°D° D°DOtivnD¥ist N"Bu dirbpbetnb¥s

pD¥avbuzD°nb° sP° istb¥avrDumBunim smb°njPunjbum tBulDusnbu tOpA¥inby. FiziA-DoD° D°PotivnD¥sst i izbD°ID°nsirD°nE
ishrD°nD° su mBurbp propvDunciN™Bu rD°PeD° dBubBuIDY.g crbuvb®, dD¥%N"BPU i prb¥sstDetby.

Svb°Poi

30. B¥drD°sli stD°nb¥avnibe SrbiN B svD°D°D¥dnBuvnb¥: D°D¥nzumirD® D°lD°D¥hD¥InD° piAtDe.
D3D¥nzumirb°njbu D°ID°DYhD¥ID° pD¥vDuAtD vDe riziD° B¥d nD°stD°nbeb° rD°DoD° ustD®, Av.drbulb°, db¥N"Bepy,
dbubBuID¥.g crbuvbe i N Butrbp. AEDutiri, D¥.dnD¥asnb¥: AjPust putb® vBpAfi rizib° B¥ad nD°stb°nD°D°

rD°D°D° B¥rgb°nD° zD° vD°rDuniPu imD°N"u B¥sD¥bbu D°D¥N"Du dnPuvnb¥s pb¥apiN~u D¥D°D%, 1 | vinDe ili 2 |
pivD°® u B¥dnb¥su nD° B¥sb¥bbu DeDYANDu pP¥avrDumBunb¥ ili niD°D°dD° nBu DD ¥nzumirD°N u D°ID°D¥hDil.
Svb°bob°

proutburD°nb° izID¥:AYDUNDYast sunA«DuvbD¥aN™ svbutiD¥sti ili vDpAjtD° AeDCim izvD¥arimb° svbputiD¥sti,

D°D°D¥: Ajtb¥ su sB3D°riN"umi, pP¥vDuAD° vDe riziD° B¥d dD¥biN™D°njDe svih vrstb° rD°D°D° D°DY:AYD.
D3D°ncburb¥gbuni AivD¥tnby i rD°dnby srbudinBy izD°zivD°N™u gbunbutsD°Pu prD¥mbunbu A+DuliN™D° uz
pDYavDuALD°nDY4 stvD°rD°njbu sID¥:bD¥idnih rb°diD°DeID° P°P¥:N"i db¥4dD°tnD¥4 izD°zivD°N™u prb¥mBunbu nb°
hrb¥amD¥%zD¥mimD° i gbunimD°. NjihD¥vbD¥: dDuNstvD¥: nD°stD°N"Du pb¥%sibu duA¥:bug ID°tBuntnbvag
pPuriD¥%db°, D°D¥Ni trD°N P B¥ad pPut db¥ 40 gb¥adinD°, P°D¥4iD°D¥: Ny u prE¥sbubeu pD¥trbubnb¥s
vrDpmBbunD® db° sBu nB¥armb°InD° ATDuliN'D° trD°nsfB¥armiAiDu u mbelignu A+DuliNu.

Svb°Poi

dbusbyti sluA«D°N™ rD°D°D° N"Bu pP¥sIBudicD® infDpbCciN B, SPD¥rD¥ 22% smrtnih ishD¥.dD° B¥d

rb°D°D° u zBumliP°mb° u rD°zvb¥:N"u i 6% u rD°zviN"DBunim zBumljP°mb° su pP¥siBudicD® hrb¥aniA«nbu
infBuD°ciN Py, hDupb°titisB¥m B ili C virusD® (B°DP¥%Ni su D¥dgD¥vD¥arni zD° nD°stD°nD°D° rD°Dop°

N"Butrbp), Humb°nim pD°pilD¥:mb° virusD¥m (rD°D°P° grliA+D° mb°tburicby) i Helicobacter

pylori (rD°D°D° A¥:Dpuluch®).

A

ND¥vBu smburnicbp SvbutsD°P zdrDevstvDunbu B¥argbD°nizD°ciN™Bu (SZD7)

imD°N"u zD° cilj dD° pP¥%bb¥%IjAiD°N"u Aip°nsbu zD° propA¥ivijpevbenibu ljudi BPP¥N"i A¥ivDu sB° rbD°BeP¥am,

tD°P°D¥ Ajtb¥s AtDp usmbyriti zdrD°vstvBunBbu sluA¥bbp db° sBu fD¥:DCusirb°N u nD° rb°nb¥,
diN"P°gnb¥stifiD°D¥avD°niDu i IDPA«DunDu B¥vDu bB¥%IDusti. D"Budb°n B¥d prb¥blDumd° NPy Aitb¥% sbu mnb¥gi
SluA«D°N"Bpvi rD°D°D° D¥tD°riN"u propb°D°snb¥%. AED°DC i u zBumljp°mb° sB° rD°zviN“Dunb¥m zdrb°vstvBunD¥m
sluA¥zbD¥am, mnD¥4gi sluA«D°N™Bpuvi rb°DoP° sPu B¥tberivD°N™u u uznD°prbudb¥vbeID¥:N™ fD°zi, D°D°dD° N tbpA¥:bu
uspBuAnD¥ IDPA«DuNDL.

U SrbiN"i su 2013. gb¥%dinDp dB¥nbuti nD°ciD¥nD°Ini prb¥grb°mi zD°

sPerining rD°DeP° grliA+D° mP°tburicBy, rD°P°D° db¥N"DDy i D°D¥ID¥arDub°tb°InD¥.g rD°DeD°, D°D¥Ni bi trDpbD°ID¥4
db° u nP°rbudnB¥sm pPuriD¥zdu znD°A«D°N D% smb°njbu B¥bD¥4DpuvDenibu i umirD°njpp B¥.d nDevbudbpnih
1D¥zD°D°lizD°ciN™D° mbelignih tumb¥arD°. ND° sD°rining rD°D°D° db¥%N"D°Pu pb¥azivD°N u sPu A¥:Dunbu stD°rD¥sti
D%.d 50 dB¥%4 69 gb%.dinD°. MD°mB¥.grD°fsBCi prbuvbuntivni propugPudi propdviA‘Duni su db° sBu rb°dbu

svim A¥Dunb°mb° nD vBudbunb¥ag uzrb°stD° nD° dvbu gb¥.dinDBy. SPCriningD¥%m nb° D°DercinD¥m grliAtD°
mBetDuricPp B¥buhvbD°ATDunbu su A¥:Dunbu izmbpA‘u 25 i 64 gb¥%dinD°, D°D¥%N"Pu su pP¥zivD°nbu nD°
prbpvBuntivni ginbub°D¥%4D¥%ABCi prbuglbud | PD°p tBust N™DudnD¥m u tri gb¥%dinDbp. CiljinD° grupb® zb°
tPustirD°njDy nD° rD°D° dPubPuIDY.g crbuvD® B¥4dnD¥si sDu nD° grD°A'D°nbu B¥:bD° pP#ID° stB°rb¥asti B¥.d 50 dD¥
74 gb¥.dinD°, D°P¥N"i sy N"Bpdnb¥m u dvBu gb¥:dinBu pb¥%zivD°N™u nD° tBustirD°njDu nD° sDrivDbunb¥s
bervberbunjbu u stb¥lici.

| db°ljpu N"Budb°n B¥d znD°A«D°N nih prD¥:bIDumb° u SrbiN"i

proudstbevijpe i nDuprbupb¥znD°vD°njby riziAenD¥ag pP¥nD°AiD°niD° i nDudbYavD¥4jnD¥: DeP¥ariAjATDunjbu
pb¥azitivnih isBCustD°vD® iz rD°zviN™Bunih zBumb°liD° svbutb® u sprb¥avbD¥:A'Dunju pro¥grb°mb°
prEpvBunciN By i rD°nb¥ag B¥tDOrivDenjD° rb°Bep°.A
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b

D3LjUAEND-. PDZRUDSD. zD° rb°nD¥%: pb¥:stD°vIjD°njbu diN“D°gnD¥zby su:

pD¥vDuATD ti

svbust N"Bevnb¥asti B simptD¥mimb° rD°zliAsitih vrstD® rD°D°D° i B¥hrDebriti ljudbp dD° sBu
D¥brD°tby svD¥um izD°brD°nb¥m IDUP°Dru pp¥ pb¥N D°vi simptb¥zmb®;

invBustirD°ti u N"B°A«D°njDu i D¥aprDumD°njPu zdrD°vstvbpnih sluA¥abi i u BudubebeciN™u
zdrD°vstvDpnih rD°dniD°D° D°D°D°D¥s bi mP¥agli dD° pD¥istDevbu tB°Aenu i bID°gb¥vrDumbunu
diN“B°gnb¥azu;

D¥amb¥aguAiti

pristup bBuzbBudnD¥m i dBuID¥atvD¥rnD¥am IDUA«Dunju, supD¥artivnD¥am IDUA«Dunju i
pPliN"BtivnD¥2N™ nBuzi ljudimb® D°D¥N"i A%ivbu sB° rD°DeDYam.

A

RD°ND¥ D¥tDOrivD°njDu rD°DD° u vBUIID*DY:N™ mBpri umD°njul By

finD°nsiN~sPei Dufbubeb°t BYavbu bb¥Dpsti i Asini IDpA«Dunjbu dBuD¥itvD¥rniNim i uspPuAiniNim.

StudiN™Py sprb¥avDudbunby u visB¥DD¥arD°zviN™Punim zBumljp°mb° pP¥:D°D°zD by su dD° N™Du IDpA«Dunjbu
pD°ciN"PunD°tb° B¥%bD¥%Ibplih B¥d rD°D°D° B°D¥.d D°D¥Nih N"Du bB¥4ibust rb°niN™Du D¥tDrivDbunD° dvbD° db¥s A«Dytiri
putD® N™BpftiniN“Bp u pP¥2rDuA‘Dpunju sB° IDpA«Dunjbum ljudi B°D¥d P°D¥%Nih N"Bu rD°D° B¥4tD°rivBun u
UZND°proudDYavD°IDYAN" D°zi bD¥IDusti. DED°DCDY nDovD¥udi SZDZ, trD¥4A D DYavi IDPA-DUNID® rD°DD° su mD°nji
UD°D¥IIDODY: sP bDYB st DYADCriN Dy rD°niN Dy AjtD¥: su pp¥:DoD°zD°li i pp¥:dDeci zD° 2010. gb¥dinu, u
D°D¥N"DN" NPy, BorD¥z izdD°th°Py zD° zdrD°vstvDunu zD°Ajtitu | DuD°D¥anD¥smsD°Du gubitb°Pu zbD¥ag
D¥dsustvD¥vDenjD° sB° pb¥sID°, pP¥trD¥:AiPunD¥: 1,16 miliN“Derdi D°mPuriA«Doih dD¥iID°rDe.

 ,RD:NDZ DID"D*GNDZSTIFIDEDZVDNjDe RD+DEDe SPD+A DeVDe AIVDZTDe | SMDeNjUD Do
TRDZA DEDZVDe LD-AED«NjDeaE".
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