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Svetski dan bubrega obeleÅ¾ava se

na inicijativu MeÄ‘unarodnog druÅ¡tva za nefrologiju Â i Internacionalnog udruÅ¾enja Fondacija za bubregu

viÅ¡e od 100 zemalja Å¡irom sveta. Od 2006.godine obeleÅ¾ava se svakog drugog Ä•etvrtka

u martu mesecu. Cilj je podizanje svesti o vaÅ¾nosti bubrega, organa koji ima kljuÄ•nu

ulogu u odrÅ¾avanju Å¾ivota i upoznavanje javnosti da su bolesti bubrega Ä•este, opasne

i izleÄ•ive. Slogan ovogodiÅ¡njeg Svetskog dana

bubrega â€žBubrezi i zdravlje Å¾enaâ€• ima za cilj da Å¡ira javnost postane svesna Ä•injenice

da bolesti bubrega utiÄ•u na zdravlje Å¾ena, Å¡to zahteva hitnu javnozdravstvenu akciju

na globalnom nivou kako bi promovisali jednak pristup zdravstvenoj zaÅ¡titi i rodno

senzitivnim preventivnim merama i postupcim a leÄ•enja tokom Ä•itavog Å¾ivotnog ciklusa

Å¾ene. Ove godine, Svetski dan bubrega i MeÄ‘unarodni

dan Å¾ena se obeleÅ¾avaju isti dan, Å¡to pruÅ¾a moguÄ‡nost da se skrene paÅ¾nja javnosti

o vaÅ¾nosti zdravlja Å¾ena, a posebno zdravlja bubrega kao vaÅ¾nog organa.
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Bolesti

bubrega i trudnoÄ‡a
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HroniÄ•ne bolesti bubrega se smatraju

faktorom rizika za negativan ishod trudnoÄ‡e i smanjenu plodnost. Å½ene koje imaju

hroniÄ•nu bolest bubrega imaju poveÄ‡an rizik za nastanak komplikacija u trudnoÄ‡i.

Naime, Å¾ene sa odmaklim oblikom hroniÄ•ne bubreÅ¾ne bolesti Ä•eÅ¡Ä‡e imaju hipertenzivne

krize a postoji moguÄ‡nost i prevremenog roÄ‘enja deteta. Iako postojanje bubreÅ¾nih

bolesti smanjuje plodnost kod Å¾ene, do trudnoÄ‡e moÅ¾e doÄ‡i iako je Å¾ena na dijalizi.

Ukoliko je Å¾ena na dijalizi, neophodno je primeniti intenzivan dijalizni tretman,

namenjenim Å¾enama generativnog perioda.
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Kod uspeÅ¡no sprovedene transplantacije,

plodnost Å¾ene moÅ¾e biti obnovljena, a Å¡anse za uspeÅ¡nu i zdravu trudnoÄ‡u i poroÄ‘aj

poveÄ‡ane.
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MeÄ‘utim, poÅ¡to su u ovoj ciljnoj

grupi primeÄ‡ene Ä•eÅ¡Ä‡e komplikacije u trudnoÄ‡i nego u opÅ¡toj populaciji, neohodno

je da takva osoba proÄ‘e savetovanje o prekoncepcijskoj pripremi, kao i da se prati

tokom trudnoÄ‡e kao i u periodu nakon poroÄ‘aja.
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S tim u vezi nameÄ‡e se Ä•injenica

da trudnoÄ‡a moÅ¾e biti znaÄ•ajan period za ranu dijagnozu hroniÄ•ne bubreÅ¾ne bolesti

i planiranje rodno senzitivnih terapijskih postupaka.
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S druge strane, komplikacije vezane

za trudnoÄ‡u poveÄ‡avaju rizik od nastanka bubreÅ¾nih bolesti, kao Å¡to su: preeklampsija,

septiÄ•ni abortus i postporoÄ‘ajno krvarenje. Ove komplikacije predstavljaju vodeÄ‡e

uzroke akutnog oÅ¡teÄ‡enja bubrega kod mladih Å¾ena i mogu ukazati na pojavu hroniÄ•ne

bubreÅ¾ne bolesti u buduÄ‡nosti.Teretovih komplikacija u toku trudnoÄ‡e je posebno

visok za Å¾ene u zemljama u razvoju, zbog postojanja nedovoljnog pristupa univerzalnoj

i pravovremenoj prenatalnoj zdravstvenoj zaÅ¡titi, neadekvatnog voÄ‘enja trudnoÄ‡e

kod Å¾ena sa preeklampsijom i nedostatka dostupnosti dijalize za teÅ¡ke oblike akutnog

oÅ¡teÄ‡enja bubrega. Sve pomenute Ä•injenice ukazuju na potrebu podizanja nivoa svesti,

blagovremeno postavljanje dijagnoze i adekvatno voÄ‘enje trudnoÄ‡e kod Å¾ena sa hroniÄ•nom

boleÅ¡Ä‡u bubrega.
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