Zavod za javno zdravlje Vranje

Nacionalna nedelja promocije dojenja 1 &€ 7. oktobar 2018. godine

17.09.2018

Svetska nedelja dojenja svake godine se obeleA¥ava u viAje od 170 zemalja

sveta kako bi se poveAtalo znanje i svest o znaAsaju i prednostima dojenja i obezbedila
podrAjka dojenju. Svetska alijansa za podrAjku dojenju (World Alliance for Breastfeeding
Action &€* WABA) inicirala je ovu kampanju kako bi se intenzivirale aktivnosti

na zaAititi, promociji i podrAijci dojenju, a svake godine paA¥nja je usmerena na razliA«ite
teme od znaAeaja za dojenje.

ZvaniAe«ni datum Svetske nedelje dojenja na globalnom nivou je od

1. do 7. avgusta, ali se drA¥avama, organizacijama i institucijama predlaA¥e da za
obeleA%avanije i aktivnosti povodom Svetske nedelje dojenja izaberu najprikladnije
datume u njihovim zemljama. U naAjoj zemlji Nacionalna nedelja promocije dojenja
obeleA¥.ava se 40. nedelje u godini koja simboliAsno predstavlja trajanje trudnoAte,

a ove godine obeleA¥iAte se u periodu od 1. do 8. oktobra pod sloganom &€ZDojenje a€"
temelj A¥ivotaage.

Ciljevi Svetske nedelje dojenja 2018. su:

A

1. Informisati najAjiru populaciju o povezanosti pravilne ishrane,
bezbednosti hrane, smanjenja siromaAjtva i dojenja

2. UAsvrstiti praksu dojenja kao temelja A%ivota
3. UkljuAeiti i pojedince i organizacije

4. Podsticati akciju za prepoznavanje dojenja kao principa pravilne
ishrane, prakse koja obezbeA'uje bezbednost hrane i smanjuje siromaAijtvo.
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Dojenje predstavlja najjednostavniji, najzdraviji i

najekonomlA-nul naAsin da se obezbedi zadovoljenje potreba novoroA‘enAeeta za pravilnom
ishranom. MajA«ino mleko je potreba svakog novoroA‘enAeeta, odojAseta i deteta do navrAjene
druge godine. | sastav i koliAeina majAsinog mleka prilagoA‘eni su uzrastu deteta i

njegovim potrebama. Sisanjem, osim Ajto zadovoljava potrebu za hranom, dete ostvaruje
povezanost sa majkom i zadovoljava potrebu za bliskoAjAtu, stimuliAje razvoj svih svojih
Aeula, postiA¥se bolji psihomotorni razvoj i razvoj inteligencije. Dojenje je KljuAeni

faktor preA¥zivijavanja, zdravlja i blagostanja odojA-adi i majki i predstavlja vitalni

deo odrA¥zivog razvoja i znaAeajnu komponentu globalne akcije okonAeanja poremeAzaja
uhranjenosti.

Dojenje nije iskljuAsiva odgovornost A¥ena a€" zaAitita,

promocija i podrAjka dojenju je kolektivha druAjtvena odgovornost. PodrAjku majkama

koje doje moguAte je obezbediti na razliAsite naA«ine. Tradicionalno, podrAjku pruA¥a
uh¥ia, ali i Ajira porodica. Potrebna je meA‘utim i podrAjka Ajire okoline, a pored zdravstvenih
radnika i savetnika za dojenje i podrAjka prijatelja, kao i zajednice u celini.

Brojne aktivnosti u cilju promocije i podrAijke dojenja

treba da omoguAie ostvarivanje cilja Svetske zdravstvene skupAltlne a€“ najmanje

50% iskljuA«ivo dojene dece do 2025. godine. lako je do sada uAsinjen znaAeajan pomak,
potrebni su dodatni napori kako bi se programi i politike dojenja i ostvarili u

praksi. Zato se aktivnosti Svetske i Nacionalne nedelje dojenja ove godine usmeravaju
na:

A

1. Prevenciju svih oblika poremeAtaja uhranjenosti &€ ovo se odnosi

kako na pothranjenost, tako i na prekomernu uhranjenost i gojaznost i posled|A-ne
hroniAene nezarazne bolesti. Dvostruko optereAtenje druAjtva poremeAtajima uhranjenosti
predstavlja znaAsajno optereAtenje bolestima u duA¥em vremenskom periodu. Procenjuje
se da dojenje smanjuje rizik prekomerne uhranjenosti i gojaznosti za oko 10% u odnosu

na ishranu mleAenim formulama. U ekonomski nerazvijenim i slabo razvijenim zemljama
dojena deca imaju 21% niA%i rizik od smrtnog ishoda u prvoj godini A¥ivota u poreA‘'enju
sa decom koja nisu dojena.

A

2. ObezbeA‘enje zdravstveno bezbedne hrane Asak i u kriznim periodima

a€" podrazumeva dostupnost zdravstveno bezbedne hrane stanovniAjtvu u svakom trenutku.
Na dostupnost utiAee viAje razliAsitih faktora, izmeA‘u ostalog razliAsite krizne situacije

kao Ajto su prirodne katastrofe ili ratni sukobi. Globalno je oko 60 miliona raseljenih

lica od kojih znaAsajan procenat Asine A¥%ene i deca u riziku od razliAsitih poremeAtaja
uhranjenosti, a koji mogu imati korist od dojenja.

A

3. Smanjenje siromaAjtva a€* siromaAjtvo doprinosi pojavi gladi i pothranjenosti.
Dojenje je jedna od najboljih investicija u globalno zdravlje: svaki dolar uloA¥%en
u dojenje daje dobit od 35 dolara!
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Postoji obilje dokaza o koristima dojenja.

Prednosti dojenja za novoroA‘enAee/odojAee:

4€¢ ObezbeA'uje pravilan rast i razvoj

a€¢ PodstiAse razvoj i sazrevanje odbrambenog sistema

a€¢ Smanjuje rizik od gojaznosti

a€¢ PodstiAse razvoj inteligencije

a€¢ A titi od mnogih bolesti i infekcija

&€¢ Smanjuje rizik od proliva

a€¢ Smanjuje rizik od pojave alergija

a€¢ Smanjuje rizik od sindroma iznenadne smrti odojAseta.

A

Prednosti dojenja za majku:

a€¢ PomaA¥.e uspostavljanju emocionalne veze sa detetom

a€¢ Smanjuje krvarenje posle poroA‘aja

4€¢ Doprinosi normalizaciji telesne mase

a€¢ Smanjuje rizik od pojave osteoporoze

4€¢ Smanjuje rizik od pojave malignih oboljenja dojke i jajnika

a€¢ Smanjuje rizik od postporoA‘ajne depresije

4€¢ Smanjuje rizik pojave anemije.
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Svetska zdravstvena organizacija i UNICEF preporuAsuju:
A

rano zapoAsinjanje A )
dojenja &€" prvi podoj trebalo bi da bude u roku od jednog sataA od poroA‘aja

iskljuA«ivo dojenje

tokom prvih 6 meseci Avivota

posle 24. nedelje

neophodno je uz dojenje zapoAeeti sa uvoA‘enjem nemleAsne dohrane.

Povodom obeleA¥savanja Nacionalne nedelje dojenja Zavod

za javno zdravlje A tradicionalno raspisuje

konkurs za izbor najboljih likovnih i literarnih radova za decu predAjkolskih ustanova

i uAeenike osnovih Ajkola na temu &€zDojenje &€ temelj A%ivotad€s. Cilj konkursa je da se
podstakne zdravstvenovaspitni rad u predAjkolskim ustanovama i osnovnim Ajkolama na
temu podrAjke dojenju kao najoptimalnijem naAeinu ishrane novoroA‘enAe«adi i odojAsadi.

U okviru obeleA¥zavanja Nacionalne nedelje dojenja biAte organizovana i predavanja,
tribine, izloA¥%be na temu dojenja. Cilj aktivnosti kampanije je skretanje paA¥nje zdravstvene
i Ajire javnosti koliki je znaAe«aj dojenja kojim se obezbeA'uje najoptimalnija ishrana,

pravilan rast i razvoj, zaAitita i unapreA‘enje zdravlja i deteta i majke, kao i ukazivanje

na znaAeaj pruA¥anja podrAjke i pomoAti trudnicama, i majkama dojiljama da ostvare uspeAjno
dojenje.
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