Zavod za javno zdravlje Vranje

AKTUELNO: Svetski dan mentalnog zdravlja, 10. oktobar 2019.

08.10.2019

a€zZajedno u prevenciji samoubistvad€e. Svakih

40 sekundi jedno samoubistvo viAje. Svetski dan mentalnog zdravlja se svake godine
obeleA%ava 10. oktobra na inicijativu Svetske federacije za mentalno zdravlje i uz
podrAjku Svetske zdravstvene organizacije, a u partnerstvu sa ministarstvima zdravlja
i organizacijama civilnog druAjtva Ajirom sveta. Ove godine obeleA¥avanje Svetskog
dana mentalnog zdravlja posveAten je prevenciji samoubistva.A

Svake godine blizu 800.000 ljudi sebi oduzme

A3sivot, dok je broj pokuAjaja samoubistava joA;j veAti. Svako samoubistvo je tragedija

koja pogaA‘a porodicu, a uticaj na zajednicu i drA¥%avu ima dugoroAesan efekat. Samoubistva
se deAjavaju tokom Asitavog A¥sivotnog veka i drugi su vodeAti uzrok smrti meA‘u mladima
od 15 do 29 godina na globalnom nivou.

A

Samoubistva se mogu spreAeiti. Postoji niz )
mera koje se mogu preduzeti na nivou populacije, grupe i pojedinca sa ciliem spreAsavanja
samoubistva i pokuAjaja samoubistva.
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