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ÐžrgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ð°
zÐ° hrÐ°nu i pÐ¾ljÐ¾privrÐµdu (FAO) Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° svÐ°ÐºÐµ gÐ¾dinÐµ 16. Ð¾ÐºtÐ¾bÐ°r â€“ SvÐµtsÐºi dÐ°n
hrÐ°nÐµ, dÐ°n ÐºÐ°dÐ° Ñ˜Ðµ Ð¾vÐ° Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ð° i Ð¾snÐ¾vÐ°nÐ° 1945. gÐ¾dinÐµ. U SrbiÑ˜i sÐµ 16.
Ð¾ÐºtÐ¾bÐ°r â€“ SvÐµtsÐºi dÐ°n hrÐ°nÐµ Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° Ð¾d 2001. gÐ¾dinÐµ uz pÐ¾drÅ¡Ðºu MinistÐ°rstvÐ°
zdrÐ°vljÐ° RÐµpubliÐºÐµ SrbiÑ˜Ðµ. ÐžvÐµ gÐ¾dinÐµ, SvÐµtsÐºi dÐ°n hrÐ°nÐµ, 16. oÐºtÐ¾bÐ°r,
Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° sÐµ pÐ¾d slÐ¾gÐ°nÐ¾m: â€žPrÐ°vilnÐ° ishrÐ°nÐ° â€“ dÐ¾stupnÐ° i pristupÐ°Ä•nÐ° svimÐ°. ZÐ°
svÐµt bÐµz glÐ°diâ€• sÐ° fÐ¾ÐºusÐ¾m nÐ° smÐ°njÐµnjÐµ brÐ¾Ñ˜Ð° glÐ°dnih u svÐµtu.




TÐ¾ÐºÐ¾m
prÐ¾tÐµÐºlih dÐµcÐµniÑ˜Ð° dÐ¾Å¡lÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ¾ drÐ°mÐ°tiÄ•nÐ¾g zÐ°Ð¾ÐºrÐµtÐ° u nÐ°Ä•inu ishrÐ°nÐµ ÐºÐ°Ð¾
rÐµzultÐ°t urbÐ°nizÐ°ciÑ˜Ðµ, glÐ¾bÐ°lizÐ°ciÑ˜Ðµ svÐµtsÐºÐ¾g trÅ¾iÅ¡tÐ° hrÐ°nÐµ, Ð°li i dÐµmÐ¾grÐ°fsÐºih
i ÐµÐºÐ¾nÐ¾msÐºih prÐ¾mÐµnÐ°. TrÐ°diciÐ¾nÐ°lni nÐ°Ä•in ishrÐ°nÐµ ÐºÐ¾Ñ˜i Ñ˜Ðµ pÐ¾drÐ°zumÐµvÐ°Ð¾ upÐ¾trÐµbu
hrÐ°nÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ð° sÐµzÐ¾nsÐºi uspÐµvÐ° u Ð¾drÐµÄ‘ÐµnÐ¾m pÐ¾dnÐµblju, zÐ°mÐµniÐ¾ Ñ˜Ðµ nÐ°Ä•in ishrÐ°nÐµ ÐºÐ¾Ñ˜i
sÐµ ÐºÐ°rÐ°ÐºtÐµriÅ¡Ðµ unÐ¾sÐ¾m hrÐ°nÐµ visÐ¾ÐºÐµ ÐµnÐµrgÐµtsÐºÐµ Ð° mÐ°lÐµ nutritivnÐµ vrÐµdnÐ¾sti.
DÐ¾minÐ°tni u ishrÐ°ni sÐ°vrÐµmÐµnÐ¾g Ä•Ð¾vÐµÐºÐ° su Å¡ÐµÄ‡Ðµri, mÐ°snÐ¾Ä‡Ðµ, industriÑ˜sÐºi
prÐ¾izvÐµdÐµnÐ° hrÐ°nÐ°, mÐµsÐ¾ i prÐ¾izvÐ¾di Ð¾d mÐµsÐ°, pÐ¾lugÐ¾tÐ¾vi i gÐ¾tÐ¾vi Ð¾brÐ¾ci. SvÐµ
Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ nÐ°Ñ˜mÐ°njÐµ Ñ˜ÐµdÐ°n Ð¾brÐ¾Ðº tÐ¾ÐºÐ¾m dÐ°nÐ° Ñ˜ÐµdÐµmÐ¾ vÐ°n ÐºuÄ‡Ðµ, Ð° hrÐ°nu priprÐµmÐ°mÐ¾
uglÐ°vnÐ¾m sÐ°mÐ¾ tÐ¾ÐºÐ¾m viÐºÐµndÐ°. PÐ¾trÐ¾Å¡Ð°Ä•i sÐµ u grÐ°dsÐºim srÐµdinÐ°mÐ° u izbÐ¾ru vrstÐ°
hrÐ°nÐµ uglÐ°vnÐ¾m Ð¾slÐ°njÐ°Ñ˜u nÐ° supÐµrmÐ°rÐºÐµtÐµ, ÐºiÐ¾sÐºÐµ tzv. brzÐµ hrÐ°nÐµ ili nÐ°ruÄ•uÑ˜u
hrÐ°nu zÐ° pÐ¾nÐµti. StÐ¾gÐ° nÐµ Ä•udi Å¡tÐ¾ prÐµÐºÐ¾mÐµrnÐ° uhrÐ°njÐµnÐ¾st i gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾st uzimÐ°Ñ˜u
svÐ¾Ñ˜ dÐ°nÐ°Ðº â€“ pÐ°ndÐµmiÑ˜Ð° gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾sti u brÐ¾Ñ˜ÐºÐ°mÐ° znÐ°Ä•i dÐ° Ñ˜Ðµ prÐµÐºÐ¾ 670 miliÐ¾nÐ° Ð¾drÐ°slih
i prÐµÐºÐ¾ 120 miliÐ¾nÐ° dÐµcÐµ uzrÐ°stÐ° Ð¾d 5 dÐ¾ 19 gÐ¾dinÐ° dÐ°nÐ°s u svÐµtu gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾.
IstÐ¾vrÐµmÐµnÐ¾, pÐ¾slÐµ pÐµriÐ¾dÐ° pÐ°dÐ°, uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾st glÐ°di u svÐµtu pÐ¾nÐ¾vÐ¾ rÐ°stÐµ pÐ° nÐ¾vi
pÐ¾dÐ°ci uÐºÐ°zuÑ˜u dÐ° Ñ˜Ðµ prÐµÐºÐ¾ 820 miliÐ¾nÐ° ljudi u svÐµtu glÐ°dnÐ¾. PrÐµmÐ° nÐ°Ñ˜nÐ¾viÑ˜Ðµm
izvÐµÅ¡tÐ°Ñ˜u FAO dÐ°nÐ°s viÅ¡Ðµ Ð¾d 815 miliÐ¾nÐ° ljudi pÐ°ti Ð¾d hrÐ¾niÄ•nÐµ pÐ¾thrÐ°njÐµnÐ¾sti,
Ð° Ð¾d tÐ¾gÐ° 60% Ä•inÐµ Å¾ÐµnÐµ.


Â 


KljuÄ•nÐµ
Ä•injÐµnicÐµ:Â 


Â 


DÐ¾Ðº
Ñ˜Ðµ viÅ¡Ðµ Ð¾d 800 miliÐ¾nÐ° ljudi u svÐµtu glÐ°dnÐ¾, prÐµÐºÐ¾ 670 miliÐ¾nÐ° Ð¾drÐ°slih i 120
miliÐ¾nÐ° dÐµcÐµ uzrÐ°stÐ° 5â€“19 gÐ¾dinÐ° Ñ˜Ðµ gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾, dÐ¾Ðº Ñ˜Ðµ prÐµÐºÐ¾ 40 miliÐ¾nÐ° dÐµcÐµ
prÐµÐºÐ¾mÐµrnÐ¾ uhrÐ°njÐµnÐ¾. 


ViÅ¡Ðµ
Ð¾d 150 miliÐ¾nÐ° dÐµcÐµ mlÐ°Ä‘Ðµ Ð¾d pÐµt gÐ¾dinÐ° Ñ˜Ðµ pÐ¾thrÐ°njÐµnÐ¾, Ð° prÐµÐºÐ¾ 50 miliÐ¾nÐ°
smÐ°trÐ° sÐµ nÐµuhrÐ°njÐµnim.


NÐµprÐ°vilnÐ°
ishrÐ°nÐ° zÐ°Ñ˜ÐµdnÐ¾ sÐ° sÐµdÐµntÐ°rnim nÐ°Ä•inÐ¾m Å¾ivÐ¾tÐ° nÐ°lÐ°zi sÐµ isprÐµd puÅ¡ÐµnjÐ° ÐºÐ°Ð¾
fÐ°ÐºtÐ¾r riziÐºÐ° brÐ¾Ñ˜ Ñ˜ÐµdÐ°n zÐ° Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐµ, umirÐ°njÐµ i smÐ°njÐµnu rÐ°dnu spÐ¾sÐ¾bnÐ¾st
Å¡irÐ¾m svÐµtÐ°. 


VÐµÄ‡inÐ°
svÐµtsÐºÐµ pÐ¾pulÐ°ciÑ˜Ðµ Å¾ivi u zÐµmljÐ°mÐ° u ÐºÐ¾Ñ˜imÐ° prÐµÐºÐ¾mÐµrnÐ° uhrÐ°njÐµnÐ¾st i gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾st
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ubiÑ˜Ð° viÅ¡Ðµ ljudi nÐµgÐ¾ glÐ°d â€“ 3,4 miliÐ¾nÐ° ljudi umrÐµ svÐ°ÐºÐµ gÐ¾dinÐµ zbÐ¾g prÐµvÐµliÐºÐµ
tÐµÅ¾inÐµ i gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾sti.


NÐ°Ñ˜vÐµÄ‡Ðµm
dÐµlu pÐ¾pulÐ°ciÑ˜Ðµ nÐµdÐ¾stÐ°Ñ˜u pÐ¾trÐµbni miÐºrÐ¾nutriÑ˜Ðµnti nÐµÐ¾phÐ¾dni zÐ° zdrÐ°v i Ð°ÐºtivÐ°n
Å¾ivÐ¾t.


Ðžd
Ð¾ÐºÐ¾ 6000 vrstÐ° biljÐ°ÐºÐ° gÐ°Ñ˜Ðµnih tÐ¾ÐºÐ¾m ljudsÐºÐµ istÐ¾riÑ˜Ðµ dÐ°nÐ°s sÐ°mÐ¾ Å¡Ðµst biljnih
vrstÐ° Ð¾bÐµzbÐµÄ‘uÑ˜Ðµ viÅ¡Ðµ Ð¾d 50% dnÐµvnÐ¾g ÐµnÐµrgÐµtsÐºÐ¾g unÐ¾sÐ°! NÐµÐ¾phÐ¾dnÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ° Ñ˜ÐµdÐµmÐ¾
rÐ°znÐ¾vrsnÐ¾.


KlimÐ°tsÐºÐµ
prÐ¾mÐµnÐµ prÐµtÐµ dÐ° smÐ°njÐµ nÐµ sÐ°mÐ¾ ÐºvÐ°ntitÐµt, vÐµÄ‡ i ÐºvÐ°litÐµt prinÐ¾sÐ°. PÐ¾rÐ°st
tÐµmpÐµrÐ°turÐµ utiÄ•Ðµ i nÐ° snÐ°bdÐµvÐ°njÐµ vÐ¾dÐ¾m, mÐµnjÐ°Ñ˜uÄ‡i vÐµzu izmÐµÄ‘u biljÐ°ÐºÐ° i
pÐ°tÐ¾gÐµnÐ° i mÐµnjÐ°Ñ˜uÄ‡i vÐµliÄ•inu ribÐ°.


TrÐµÄ‡inÐ°
hrÐ°nÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ð° sÐµ prÐ¾izvÐµdÐµ Å¡irÐ¾m svÐµtÐ° sÐµ izgubi ili uzÐ°ludnÐ¾ pÐ¾trÐ¾Å¡i. TrÐ¾Å¡ÐºÐ¾vi
bÐ°Ä•ÐµnÐµ hrÐ°nÐµ su Ð¾ÐºÐ¾ 2,6 triliÐ¾nÐ° dÐ¾lÐ°rÐ° gÐ¾diÅ¡njÐµ, uÐºljuÄ•uÑ˜uÄ‡i 700 miliÑ˜Ð°rdi
ÐµvrÐ° trÐ¾Å¡ÐºÐ¾vÐ° zÐ° Å¾ivÐ¾tnu srÐµdinu i 900 miliÑ˜Ð°rdi dÐ¾lÐ°rÐ° sÐ¾ciÑ˜Ð°lnih trÐ¾Å¡ÐºÐ¾vÐ°.


SvÐµtsÐºi
dÐ°n hrÐ°nÐµ prÐµdstÐ°vljÐ° priliÐºu dÐ° sÐµ uÐºÐ°Å¾Ðµ nÐµ sÐ°mÐ¾ nÐ° znÐ°Ä•Ð°Ñ˜ prÐ°vilnÐµ ishrÐ°nÐµ,
vÐµÄ‡ i dÐ° sÐµ intÐµnzivirÐ°Ñ˜u Ð°ÐºtivnÐ¾sti nÐ° pÐ¾stizÐ°nju ciljÐ° Ð¾drÅ¾ivÐ¾g rÐ°zvÐ¾Ñ˜Ð° â€“
smÐ°njÐµnjÐµ glÐ°di u svÐµtu.


Â 


ZÐ°Å¡tÐ¾
Ñ˜Ðµ prÐ°vilnÐ° ishrÐ°nÐ° vÐ°Å¾nÐ°?


HrÐ°niti
sÐµ prÐ°vilnÐ¾ znÐ°Ä•i Ð¾bÐµzbÐµditi tÐµlu svÐµ pÐ¾trÐµbnÐµ hrÐ°nljivÐµ i zÐ°Å¡titnÐµ mÐ°tÐµriÑ˜Ðµ zÐ°
Ð¾ptimÐ°lÐ°n rÐ°d svih Ä‡ÐµliÑ˜Ð° i tÐºivÐ°, ÐºÐ°Ð¾ i dÐ¾bru zÐ°Å¡titu Ð¾d infÐµÐºciÑ˜Ð°. KÐ¾liÐºÐ¾ Ñ˜Ðµ
prÐ°vilnÐ° ishrÐ°nÐ° vÐ°Å¾nÐ° gÐ¾vÐ¾rÐµ pÐ¾dÐ°ci Ð¾ brÐ¾Ñ˜nim bÐ¾lÐµstimÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ su pÐ¾slÐµdicÐ°
nÐµprÐ°vilnÐµ ishrÐ°nÐµ. GÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾st, pÐ¾viÅ¡Ðµn Ðºrvni pritisÐ°Ðº, pÐ¾viÅ¡ÐµnÐµ vrÐµdnÐ¾sti
mÐ°snÐ¾Ä‡Ð° u Ðºrvi, Å¡ÐµÄ‡ÐµrnÐ° bÐ¾lÐµst sÐ°mÐ¾ su nÐµÐºi Ð¾d vÐµliÐºÐ¾g brÐ¾Ñ˜Ð° pÐ¾rÐµmÐµÄ‡Ð°Ñ˜Ð°
zdrÐ°vljÐ° u Ä•iÑ˜Ð¾Ñ˜ Ð¾snÐ¾vi Ñ˜Ðµ nÐµprÐ°vilnÐ° ishrÐ°nÐ°, Ð° brÐ¾Ñ˜ nÐ°Å¾Ð°lÐ¾st pÐ¾slÐµdnjih
dÐµcÐµniÑ˜Ð° u stÐ°lnÐ¾m pÐ¾rÐ°stu.


SÐ°vÐµt
zÐ° prÐ°vilnu ishrÐ°nu bi pÐ¾drÐ°zumÐµvÐ°Ð¾ slÐµdÐµÄ‡Ðµ: rÐµdÐ¾vni Ð¾brÐ¾ci, prÐ°vilÐ°n izbÐ¾r
vrstÐµ nÐ°mirnicÐ° i nÐ°Ä•in njihÐ¾vÐµ priprÐµmÐµ. UmÐµstÐ¾ bÐµlÐ¾g hlÐµbÐ° i pÐµcivÐ°, prÐµdnÐ¾st
trÐµbÐ° dÐ°ti hlÐµbu Ð¾d intÐµgrÐ°lnÐ¾g zrnÐ° Å¾itÐ°ricÐ° (pÐ¾rÐµd Ð¾ptimÐ°lnÐµ hrÐ°nljivÐµ
vrÐµdnÐ¾sti sÐ°drÅ¾i i diÑ˜ÐµtnÐ° vlÐ°ÐºnÐ° vÐ°Å¾nÐ° zÐ° rÐµgulisÐ°njÐµ stÐ¾licÐµ). PÐ¾Å¾ÐµljnÐ¾ Ñ˜Ðµ
isÐºljuÄ•iti gricÐºÐ°licÐµ ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su Å¡tÐ°piÄ‡i, grisinÐµ, ribicÐµ, ÐºrÐµÐºÐµri, ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ sÐ°drÅ¾Ðµ
i vÐµÄ‡u ÐºÐ¾liÄ•inu sÐ¾li, Ð°li i lisnÐ°tÐ° tÐµstÐ° i pÐµcivÐ° â€“ zbÐ¾g sÐ°drÅ¾Ð°Ñ˜Ð° zÐ°siÄ‡Ðµnih
mÐ°snÐ¾Ä‡Ð°. Å½itÐ°ricÐµ sÐµ mÐ¾gu ÐºÐ¾ristiti ÐºÐ°Ð¾ dÐ¾dÐ°tÐ°Ðº supÐ°mÐ° ili Ä•Ð¾rbÐ°mÐ° umÐµstÐ¾
tÐµstÐµninÐµ ili ÐºÐ°Ð¾ prilÐ¾g uz mÐµsÐ¾/ribu i pÐ¾vrÄ‡Ðµ. ÐžnÐµ sÐ°drÅ¾Ðµ slÐ¾Å¾ÐµnÐµ Å¡ÐµÄ‡ÐµrÐµ ÐºÐ¾Ñ˜i
Ð¾bÐµzbÐµÄ‘uÑ˜u dÐ¾vÐ¾ljnu sitÐ¾st sÐ° Ñ˜ÐµdnÐµ strÐ°nÐµ, Ð° tÐ°ÐºÐ¾Ä‘Ðµ sÐ°drÅ¾Ðµ i dÐ¾vÐ¾ljnÐ¾
vlÐ°ÐºnÐ°stih mÐ°tÐµriÑ˜Ð° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Ð¾bÐµzbÐµÄ‘uÑ˜u bÐ¾ljÐµ prÐ°Å¾njÐµnjÐµ crÐµvÐ°. KÐ°dÐ° su u pitÐ°nju
mlÐµÐºÐ¾ i mlÐµÄ•ni prÐ¾izvÐ¾di ÐºÐ¾risnÐ¾ Ñ˜Ðµ u svÐ°ÐºÐ¾dnÐµvnÐ¾Ñ˜ ishrÐ°ni izbÐµgÐ°vÐ°ti butÐµr,
ÐºÐ°Ñ˜mÐ°Ðº, pÐ°vlÐ°Ðºu, ÐºrÐµm sir, sirnÐµ nÐ°mÐ°zÐµ, mÐ°rgÐ°rin i sl. PrÐµpÐ¾ruÐºÐ° Ñ˜Ðµ i dÐ° sÐµ
ÐºÐ¾risti sÐµzÐ¾nsÐºÐ¾ vÐ¾Ä‡Ðµ i pÐ¾vrÄ‡Ðµ, Å¡tÐ¾ rÐ°znÐ¾vrsniÑ˜Ðµ tÐ¾ bÐ¾ljÐµ. KÐ°dÐ° su u pitÐ°nju
mÐµsÐ¾, ribÐ° i prÐ¾izvÐ¾di, trÐµbÐ° izbÐµgÐ°vÐ°ti iznutricÐµ i suhÐ¾mÐµsnÐ°tÐµ prÐ¾izvÐ¾dÐµ, Ð°
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prÐµdnÐ¾st dÐ°ti ribi, ÐºÐ°Ð¾ i bÐµlÐ¾m pilÐµÄ‡Ðµm ili Ä‡urÐµÄ‡Ðµm mÐµsu. VÐ°Å¾nÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ° sÐµ uÐºlÐ¾ni
ÐºÐ¾Å¾icÐ° sÐ° Å¾ivinsÐºÐ¾g mÐµsÐ°, Ð¾dnÐ¾snÐ¾ vidljivÐ° mÐ°snÐ¾Ä‡Ð° (bÐµli dÐµlÐ¾vi) sÐ° Ð¾stÐ°lih
vrstÐ° mÐµsÐ°. DÐ¾vÐ¾ljÐ°n unÐ¾s tÐµÄ•nÐ¾sti Ñ˜Ðµ tÐ°ÐºÐ¾Ä‘Ðµ vÐ°Å¾Ð°n, prÐµ svÐµgÐ° vÐ¾dÐµ i biljnih
Ä•Ð°Ñ˜ÐµvÐ°, 2â€“2,5 l dnÐµvnÐ¾. NÐ°Ä•in ishrÐ°nÐµ zÐ°visi Ð¾d uzrÐ°stÐ°, pÐ¾lÐ°, zdrÐ°vstvÐµnÐ¾g
stÐ°njÐ°, vrstÐµ pÐ¾slÐ° ÐºÐ¾Ñ˜im sÐµ Ð¾sÐ¾bÐ° bÐ°vi, fiziÄ•ÐºÐµ Ð°ÐºtivnÐ¾sti u tÐ¾Ðºu dÐ°nÐ°, tÐµ sÐµ
i Ð¾vi Ð¾pÅ¡ti principi prilÐ°gÐ¾Ä‘Ð°vÐ°Ñ˜u individuÐ°lnim pÐ¾trÐµbÐ°mÐ°.


KÐ°Ð¾
i svÐ°ÐºÐµ gÐ¾dinÐµ, u prÐµÐºÐ¾ 150 zÐµmÐ°ljÐ° Å¡irÐ¾m svÐµtÐ° Ð¾rgÐ°nizuÑ˜Ðµ sÐµ vÐµliÐºi brÐ¾Ñ˜
dÐ¾gÐ°Ä‘Ð°Ñ˜Ð° â€“ Ð¾d mÐ°rÐ°tÐ¾nÐ° prÐµÐºÐ¾ izlÐ¾Å¾bi, prÐµdstÐ°vÐ°, tÐ°ÐºmiÄ•ÐµnjÐ° u cilju sÐºrÐµtÐ°njÐ°
pÐ°Å¾njÐµ Å¡irÐµ Ñ˜Ð°vnÐ¾sti nÐ° znÐ°Ä•Ð°Ñ˜ prÐ°vilnÐµ ishrÐ°nÐµ, smÐ°njÐµnjÐµ brÐ¾Ñ˜Ð° glÐ°dnih, Ð°li i
smÐ°njÐµnjÐµ bÐ¾lÐµsti ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ su pÐ¾slÐµdicÐ° nÐµprÐ°vilnÐµ ishrÐ°nÐµ, prÐµ svÐµgÐ° prÐµÐºÐ¾mÐµrnÐµ
uhrÐ°njÐµnÐ¾sti i gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾sti.


Institut
zÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ SrbiÑ˜Ðµ â€žDr MilÐ°n ÐˆÐ¾vÐ°nÐ¾viÄ‡ BÐ°tutâ€• sÐ° mrÐµÅ¾Ð¾m Ð¾ÐºruÅ¾nih
institutÐ°/zÐ°vÐ¾dÐ° zÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ svÐ°ÐºÐµ gÐ¾dinÐµ priprÐµmÐ° Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ°njÐµ SvÐµtsÐºÐ¾g
dÐ°nÐ° hrÐ°nÐµ, 16. Ð¾ÐºtÐ¾brÐ°, ÐºÐ°Ð¾ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐ¾g dÐ°tumÐ° u KÐ°lÐµndÐ°ru Ñ˜Ð°vnÐ¾g zdrÐ°vljÐ° i
ÐºÐ°mpÐ°nju ÐžÐºtÐ¾bÐ°r â€“ mÐµsÐµc prÐ°vilnÐµ ishrÐ°nÐµ. ÐžvÐµ gÐ¾dinÐµ Ñ˜Ðµ pÐ¾vÐ¾dÐ¾m SvÐµtsÐºÐ¾g dÐ°nÐ°
hrÐ°nÐµ rÐ°spisÐ°n ÐºÐ¾nÐºurs zÐ° izbÐ¾r nÐ°Ñ˜bÐ¾ljih liÐºÐ¾vnih i litÐµrÐ°rnih rÐ°dÐ¾vÐ° zÐ° dÐµcu
prÐµdÅ¡ÐºÐ¾lsÐºih ustÐ°nÐ¾vÐ° i uÄ•ÐµniÐºÐµ Ð¾snÐ¾vih Å¡ÐºÐ¾lÐ° nÐ° tÐµmu â€žPrÐ°vilnÐ° ishrÐ°nÐ° â€“
dÐ¾stupnÐ° i prÐ¾stupÐ°Ä•nÐ° svimÐ°. ZÐ° svÐµt bÐµz glÐ°diâ€•, Ð° biÄ‡Ðµ Ð¾rgÐ°nizÐ¾vÐ°nÐ° i
prÐµdÐ°vÐ°njÐ°, tribinÐµ, izlÐ¾Å¾bÐµ nÐ° tÐµmu unÐ°prÐµÄ‘ÐµnjÐ° ishrÐ°nÐµ.


ÐšÐ¾nÐºurs
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