
COVID-19: Informacije i mere zaÅ¡tite - pitanja i odgovori
13.03.2020





Svetska zdravstvena organizacija (SZO) je dobila

informacije o izbijanju epidemije upale pluÄ‡a nepoznatog porekla u gradu Vuhanu,

u Kini, 31. decembra 2019. godine. Kineske vlasti su identifikovale novi koronavirus

7. januara 2020. godine i virus je privremeno nazvan 2019-nCoV, da bi 11. februara

bolest izazvana ovim virusom nazvana Koronavirus 2019, ili COVID-19. Generalni direktor

SZO je proglasio ovu epidemiju za javnozdravstvenu pretnju od meÄ‘unarodnog znaÄ•aja

(Public Health Emergency of International Concern) 30. januara 2020. godine.






Å ta znaÄ•i â€žnovi koronavirusâ€•?





Koronavirusi (CoV) predstavlÑ˜aju veliku porodicu

virusa koji izazivaju bolesti koje se kreÄ‡u u opsegu od obiÄ•ne prehlade do ozbilÑ˜nih

obolÑ˜enja kao Å¡to su: BliskoistoÄ•ni respiratorni sindrom (Middle East

Respiratory Syndrome - MERS-CoV) i TeÅ¡ki akutni respiratorni sindrom (Severe

Acute Respiratory Syndrome - SARS-CoV). COVID-19 je obolÑ˜enje izazvano novim koronavirusom.





Â 





Poreklo virusa





Pre nego Å¡to je preÅ¡ao na lÑ˜ude, ovaj virus je najverovatnije

potekao od Å¾ivotinja. Mnogi rani sluÄ•ajevi zaraze novim korona virusom povezani

su sa otvorenom pijacom Å¾ivih i mrtvih divlÑ˜ih i domaÄ‡ih Å¾ivotinja u Vuhanu u Kini.





Â 





Kako se moÅ¾emo zaraziti novim

koronavirusom?





MoguÄ‡i putevi prenoÅ¡enja novog

koronavirusa su:





1.Â Â Â Â 

Direktnim

kontaktom sa zaraÅ¾enom osobom





oÂ Â Â  MeÄ‘u osobama koje su u bliskom

kontaktu na udalÑ˜enosti manjoj od 2 m.





oÂ Â Â  Preko kaplÑ˜ica iz disajnih organa koje nastaju pri kijanju,

kaÅ¡lÑ˜anju ili disanju.





2.Â Â Â Â  Indirektno, kontaktom sa razliÄ•itim

predmetima ili povrÅ¡inama na kojima virus moÅ¾e da preÅ¾ivi veoma kratak period





Â 
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Osoba se moÅ¾e zaraziti novim

koronavirusom dodirivanjem povrÅ¡ina ili predmeta sveÅ¾e kontaminiranim sekretima

disajnih organa inficirane osobe, na kojima se nalazi virus, a potom dodirivanja

usta, nosa, oÄ•iju.





Period inkubacije ovog obolÑ˜enja (vreme od nastanka infekcije do pojave prvih

simptoma bolesti), na osnovu trenutnih informacija, moÅ¾e biti do 14 dana.





Â 





TeÅ¾ina obolÑ˜enja





Kod veÄ‡ine osoba koje su zaraÅ¾ene

ovim virusom razvija se blago respiratorno obolÑ˜enje,

dok se u 15% sluÄ•ajeva razvija teÅ¡ka forma bolesti sa komplikacijama kao Å¡to su

upala pluÄ‡a, respiratorna insufijencija i u nekim sluÄ•ajevima smrtni ishod.





Najnoviji podaci ukazuju na

to da smrtnost povezana sa ovim virusom iznosi 2%.





Â 





Mere zaÅ¡tite:





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

ÄŒesto perite ruke vodom i

sapunom (u trajanju od najmanje 20 sekundi) ili sredstvima koja sadrÅ¾e 70% alkohol.





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

Izbegavajte bliski kontakt

sa osobama koje imaju poviÅ¡enu temperaturu, kijaju i/ili kaÅ¡lÑ˜u. 





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

Izbegavajte pozdravlÑ˜anje rukovanjem i lÑ˜ublÑ˜enjem , a sa sagovornicima odrÅ¾avajte razdalÑ˜inu od najmanje jednog metra. 





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

Ne dirajte oÄ•i, nos i usta

neopranim rukama.





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

Ako kaÅ¡lÑ˜ete ili kijate prekrijte usta i nos nadlakticom ili papirnom maramicom. Maramicu

odmah bacite u kantu za otpatke sa poklopcem i operite ruke.





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

HirurÅ¡ku masku koristite

ako kijate i kaÅ¡lÑ˜ete ili ukoliko negujete bolesnog Ä•lana porodice, dok se maska ne ovlaÅ¾i. Nakon skidanja maske obavezno

temelÑ˜no operite ruke.





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

Â ÄŒesto
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provetravajte prostorije u kojima boravite.





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

Izbegavajte boravak u zatvorenom

prostoru sa veÄ‡im brojem lÑ˜udi â€“ sredstva javnog prevoza u vreme

najveÄ‡ih dnevnih guÅ¾vi, odlazak u supermarkete, trÅ¾ne centre i druga mesta javnog

okuplÑ˜anja ( npr. bioskopi, pozoriÅ¡ta, sportske manifestacije).





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

Ukoliko imate zakazan lekarski

pregled ili vam je potreban recept za lekove koje redovno uzimate, kontaktirajte

lekara telefonom. 





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

Ne uzimajte antibiotike na

svoju ruku.





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

OdrÅ¾avajte

higijenu Å¾ivotnog prostora. 





Znaci i simptomi:





Â  Simptomi obolÑ˜enja COVID â€“ 19 izazvanog

novim korona virusom obuhvataju poviÅ¡enu telesnu temperaturu i kaÅ¡alÑ˜. U ozbilÑ˜nijim

sluÄ•ajevima, virus moÅ¾e izazvati upalu pluÄ‡a pa Ä•ak dovesti i do smrtnog ishoda.

Starije osobe i osobe koje imaju neko hroniÄ•no obolÑ˜enje, kao Å¡to je Å¡eÄ‡erna bolest

ili bolesti srca i krvnih sudova, osetlÑ˜ivije su na razvijanje teÅ¾eg oblika bolesti.







Â Za sve one koji imaju odreÄ‘ene simptome respiratornih

infekcija, a koji su u prethodnom periodu boravili u podruÄ•ju zahvaÄ‡enim

COVID-19 mogu da se jave deÅ¾urnom epidemiologu u Zavodu za javno zdravlÑ˜e Vranje

na telefone: 














MTS: 017/421-310,Â svakog radnog dana od

07-14h 








Â Â Â Â Â Â Â Â  065/5806205,

svakog dana od 08-22h





Â Â Â Â Â Â Â Â  065/5806206, svakog dana od 08-22h





Â Â Â Â Â Â Â Â  064/8310222, svakog dana od 08-22h





Â Â Â Â Â Â Â Â  064/8310223, svakog dana od 08-22h
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Â Â Â Â Â Â Â Â  064/4242326, svakog dana od 08-22h 


TELENOR: 062/1946218, svakog dana od 08-22h





Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  062/9751781, svakog dana od 08-22h





VIP: 061/6436303, svakog dana od 08-22h



Â 







Â 





Â 





Â 











Pitanja i odgovori o bolesti

uzrokovanoj novim koronavirusom COVID-19





Â 





1. Å ta je novi COVID-19? Å ta je SARS-CoV-2?





Novi koronavirus koji se pojavio 2019. godine nazvan

je SARS-CoV-2. Otkriven je u Kini krajem 2019. Radi se o novom soju koronavirusa

koji pre nije bio otkriven kod ljudi. Bolest uzrokovana tim virusom naziva se

COVID-19.





Â 





2. Odakle potiÄ•u koronavirusi?





Koronavirusi su virusi koji cirkuliÅ¡u meÄ‘u Å¾ivotinjama,

ali neki od njih mogu preÄ‡i na ljude. Nakon Å¡to preÄ‘u sa Å¾ivotinje na Ä•oveka mogu

se prenositi meÄ‘u ljudima.





Veliki broj Å¾ivotinja su nosioci koronavirusa. Na

primer, koronavirus BliskoistoÄ•nog respiratornog sindroma (MERS-CoV) potiÄ•e od kamile,

dok SARS potiÄ•e od cibetke, Å¾ivotinje iz reda zveri srodnih maÄ•kama.





Â 
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3. MoÅ¾e li se ovaj virus porediti sa SARS-om ili

sezonskim gripom?





Novi koronavirus otkriven u Kini genetski je usko

povezan s virusom SARS iz 2003. i ta dva virusa imaju sliÄ•ne karakteristike, iako

su podaci o ovom virusu joÅ¡ uvek nepotpuni.





SARS se pojavio krajem 2002. godine Kini. U razdoblju

od osam meseci 33 drÅ¾ave su prijavile viÅ¡e od 8000 sluÄ•ajeva zaraze virusom

SARS-a. Tada je od SARS-a umrla jedna od deset zaraÅ¾enih osoba.





Trenutno dostupne informacije nisu dovoljne da bi

se sa sigurnoÅ¡Ä‡u moglo reÄ‡i koliko je smrtonosan SARS-CoV-2. Ipak, preliminarni

nalazi ukazuju da je on manje smrtonosan od SARS-CoV.





Iako se SARS-CoV-2 i virusi gripa prenose s osobe

na osobu i mogu imati sliÄ•ne simptome, ta dva virusa su vrlo razliÄ•ita te se stoga

i ponaÅ¡aju drugaÄ•ije. JoÅ¡ je prerano donositi zakljuÄ•ke o naÄ•inu Å¡irenja

SARS-CoV-2. Ipak, preliminarni podaci ukazuju da se SARS-CoV-2prenosi kao SARS.





Â 





4. Kako se virus prenosi? Koliko lako se on Å¡iri?





Iako virus potiÄ•e od Å¾ivotinja, on se sada Å¡iri sa

osobe na osobu (prenos sa Ä•oveka na Ä•oveka). Trenutno dostupni epidemioloÅ¡ki podaci

nisu dovoljni za utvrÄ‘ivanje lakoÄ‡e i uspeÅ¡nosti Å¡irenja virusa meÄ‘u ljudima. Virus

se uglavnom prenosi kapljiÄ•nim putem pri kijanju i kaÅ¡ljanju.





Preliminarna istraÅ¾ivanja ukazuju da je proseÄ•an

period inkubacije 5â€“6 dana, sa maksimalnim periodom do 14 dana. Iako su ljudi najzarazniji

kada imaju simptome (nalik na simptome sezonskog gripa â€“ poviÅ¡ena temperatura, kijanje,

kaÅ¡ljanje), postoje naznake da neki ljudi mogu preneti virus iako nemaju simptome

ili pre nego Å¡to se simptomi pojave Å¡to nije neuobiÄ•ajeno i kod drugih virusnih

infekcija.





Â 





5. Koji su simptomi zaraze 2019-nCoV?





Koliko je poznato, virus moÅ¾e uzrokovati blage simptome

sliÄ•ne gripu poput:





poviÅ¡ene telesne temperature





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

kaÅ¡lja





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

oteÅ¾anog disanja
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Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

bolova u miÅ¡iÄ‡ima, i





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

umora





U teÅ¾im sluÄ•ajevima javlja se teÅ¡ka upala pluÄ‡a,

sindrom akutnog oteÅ¾anog disanja, sepsa i septiÄ•ki Å¡ok koji mogu uzrokovati smrt

pacijenta. Osobe koje boluju od hroniÄ•nih bolesti podloÅ¾nije su teÅ¾im oblicima bolesti.





Â 





6. Jesu li neki ljudi pod veÄ‡im rizikom od drugih?





Starije osobe i osobe s hroniÄ•nim bolestima (poput

poviÅ¡enog pritiska, srÄ•anih bolesti, dijabetesa, poremeÄ‡aja jetre i bolesti disajnih

puteva) imaju veÄ‡i rizik razvoja teÅ¾ih oblika ove bolesti.





Â 





7. Postoji li specifiÄ•no leÄ•enje bolesti

COVID-19?





Ne postoji specifiÄ•na terapija ove bolesti. Pristup

leÄ•enju pacijenata s infekcijama povezanim sa koronavirusom je simptomatsko.





Â 





8. Gde osoba koja ima simptome i sumnja na infekciju

novim koronavirusom moÅ¾e da se testira?





Ako imate simptome infekcije organa za disanje (poviÅ¡ena

temperatura, kijavica, kaÅ¡alj, curenje iz nosa, oteÅ¾ano disanje ili drugo), odmah

stavite masku preko usta i nosa, pojaÄ•ajte higijenu ruku (pranje toplom vodom i

sapunom u trajanju od najmanje 20 sekundi), izbegavajte kontakte sa drugim osobama,

koristite maramicu kad kijate ili kaÅ¡ljete, i pozovite telefonom epidemiologa instituta

ili zavoda za javno zdravlje nadleÅ¾nog za podruÄ•je u kome boravite. Od epidemiologa

Ä‡ete dobiti uputstva o daljem postupku. Potrebno je da postupite u skladu sa dobijenim

uputstvima.





Â 





9. Kako izbeÄ‡i zarazu?





Ako boravite u podruÄ•jima u kojima postoji intenzivna

transmisija virusa:





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

izbegavajte kontakt sa bolesnim
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ljudima, pogotovo ljudima koji kaÅ¡lju;





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

izbegavajte trÅ¾ne centre

i mesta gde se drÅ¾e Å¾ive ili mrtve Å¾ivotinje;





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

pridrÅ¾avajte se opÅ¡tih pravila

o higijeni ruku i hrane;





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

pre jela, nakon toaleta ili

diranja Å¾ivotinja perite ruke sapunom i vodom ili koristite dezinficijens na bazi

alkohola;





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

izbegavajte kontakt sa Å¾ivotinjama

i njihovim izluÄ•evinama.





Gde god putujete, pridrÅ¾avajte se opÅ¡tih pravila

o higijeni ruku i hrane.





Â 





10. Kako da se ponaÅ¡a osoba koja je bila u bliskom

kontaktu sa osobom obolelom od COVID-19?





Osoba koja je tokom poslednjih 14 dana bila u bliskom

kontaktu sa obolelim od COVID-19 biÄ‡e stavljena pod aktivni nadzor u samoizolaciji.

To znaÄ•i da Ä‡e osoba biti u kuÄ‡noj izolaciji pod zdravstvenim nadzorom, meriti telesnu

temperaturu jednom dnevno i biti u svakodnevnom kontaktu sa nadleÅ¾nim epidemiologom.

Ako ova osoba razvije znake respiratorne bolesti, epidemiolog koji sprovodi nadzor

postupiÄ‡e prema algoritmu aktivnosti za postupanje sa licem kome je izdato reÅ¡enje

o stavljanju pod zdravstveni nadzor u vezi sa moguÄ‡om izloÅ¾enoÅ¡Ä‡u infekciji novim

koronavirusom SARS-CoV-2.





Â 





11. Koja su pravila za dezinfekciju/pranje ruku?





Pranje i dezinfekcija ruku kljuÄ•ni su za spreÄ•avanje

infekcije. Ruke treba prati Ä•esto i temeljno sapunom i vodom najmanje 20 sekundi.

Kada sapun i voda nisu dostupni moÅ¾ete koristiti dezinficijens koji sadrÅ¾i najmanje

60% alkohola. Virus ulazi u telo kroz oÄ•i, nos i usta, stoga ih nemojte dirati neopranim

rukama.





Â 





12. Jesu li hirurÅ¡ke maske efikasna zaÅ¡tita protiv

SARSâ€“CoV-2?
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Uz primenu drugih mera zaÅ¡tite, hirurÅ¡ka maska, ako

se pravilno koristi, pruÅ¾a odreÄ‘eni stepen zaÅ¡tite, odnosno spreÄ•ava zaraÅ¾avanje

kapljiÄ•nim putem. Za uobiÄ•ajeni socijalni kontatakt s obolelim dovoljna je hirurÅ¡ka

maska i odrÅ¾avanje udaljenosti najmanje jedan metar od bolesnika.





Â 





13. Postoji li vakcina protiv SARSâ€“CoV-2?





Trenutno ne postoji vakcina protiv koronavirusa,

pa tako ni protiv SARSâ€“CoV-2. Zato je vaÅ¾no spreÄ•iti infekciju ili njeno dalje Å¡irenje.





Â 





14. Å titi li ovogodiÅ¡nja vakcina protiv sezonskog

gripa od SARSâ€“CoV-2?





Virus gripa i SARSâ€“CoV-2 su vrlo razliÄ•iti i vakcina

protiv sezonskog gripa ne Å¡titi od bolesti uzrokovane virusom SARSâ€“CoV-2.





Â 





15. Da li treba odloÅ¾iti putovanje u podruÄ•ja u kojima

postoji intenzivna transmisija virusa?





GraÄ‘anima Republike Srbije se savetuje da odloÅ¾e

planirana putovanja u sva podruÄ•ja u kojima se registruje intenzivna transmisija

virusa SARS-CoV-2 zbog moguÄ‡eg rizika od zaraÅ¾avanja novim korona virusom.





Ukoliko putujete u podruÄ•ja intenzivne transmisije,

preporuÄ•uje se pridrÅ¾avanje sledeÄ‡ih mera:





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

izbegavanje kontakta sa osobama

koje imaju znake infekcije organa za disanje (kaÅ¡alj, kijanje, curenje nosa, poviÅ¡ena

temperatura);





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

izbegavanje masovnih okupljanja

i boravka u prostoru gde se nalazi veliki broj osoba;





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

pojaÄ•ana i Ä•esta higijena

ruku (pranje vodom i sapunom najmanje 20 sekundi, ili ako to nije moguÄ‡e, koriÅ¡Ä‡enje

alkoholnih gelova za dezinfekciju ruku, naroÄ•ito nakon kontakta sa obolelim osobama

ili boravka u potencijalno ugroÅ¾enom podruÄ•ju;





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

moÅ¾e se preporuÄ•iti noÅ¡enje

maski preko usta i nosa ukoliko se boravi u prostoru gde su masovna okupljanja

(aerodromi, Å¾elezniÄ•ke i autobuske stanice, gradski i meÄ‘ugradski prevoz i sl);
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Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

pridrÅ¾avanje mera zaÅ¡tite

od prenoÅ¡enja infekcije kod svih osoba koje osete simptome infekcije organa za disanje

(respiratorna higijena â€“ odrÅ¾avanje odstojanja od drugih osoba, pokrivanje usta

i nosa prilikom kaÅ¡ljanja ili kijanja papirnim maramicama ili rukavom u pregibu

lakta, Ä•esto pranje ruku);





Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 

izbegavanje kontakta sa Å¾ivim

ili mrtvim divljim ili domaÄ‡im Å¾ivotinjama.





Â 





16. Å ta ako sam nedavno boravio/la u podruÄ•ju na

kome postoji intenzivna transmisija virusa i imam simptome respiratorne infekcije?





Osoba koja je unazad 14 dana boravila u Kini ili

drugim zahvaÄ‡enim podruÄ•jima i naglo razvije znakove bolesti disajnih puteva (poviÅ¡ena

telesna temperatura, kaÅ¡alj, guÅ¡obolja ili teÅ¡koÄ‡e disanja) treba da se telefonom

javi nadleÅ¾nom epidemiologu, opiÅ¡e znakove bolesti i obavezno kaÅ¾e da je boravila

u podruÄ•ju na kome postoji intenzivna transmisija virusa. Osobe koje su u poslednjih

14 dana pre ulaska u Republiku Srbiju boravile na podruÄ•ju zahvaÄ‡enom epidemijom

bolesti koju izaziva SARSâ€“CoV-2 biÄ‡e stavljene pod zdravstveni nadzor u samoizolaciju

pri ulasku u Srbiju. To znaÄ•i da Ä‡e im ukoliko nemaju simptome bolesti pri ulasku

u zemlju, graniÄ•ni sanitarni inspektor izdati reÅ¡enje o stavljanju pod zdravstveni

nadzor u samoizolaciji kod kuÄ‡e, te Ä‡e biti u kontaktu sa nadleÅ¾nim epidemiologom

tokom trajanja nadzora. Ukoliko osoba tokom zdravstvenog nadzora razvije simptome

respiratorne bolesti ili poviÅ¡enu temperaturu, epidemiolog Ä‡e postupiti u skladu

sa sumnjom na bolest uzrokovanu COVID-19.





Â 





17. Å ta se deÅ¡ava tokom leta avionom ili na aerodromu?





Ako se tokom leta uoÄ•e znakovi bolesti kod nekog

od putnika osoblje aviona Ä‡e svim putnicima podeliti anketne listiÄ‡e (Passenger

locator cards) koje moraju ispuniti. Osoblje aviona Ä‡e zatim pokupiti listiÄ‡e pre

sletanja aviona i po sletanju ih predati graniÄ•nom sanitarnom inspektoru na graniÄ•nom

prelazu. Na osnovu listiÄ‡a i anketiranja graniÄ•ni sanitarni inspektor Ä‡e izdati

reÅ¡enje o zdravstvenom nadzoru i putnike uputiti na teritorijalno nadleÅ¾nog epidemiologa.

GraÄ‘ani kojima je izdato reÅ¡enje o stavljanju pod zdravstveni nadzor treba da se

u roku od 24 Ä•asa jave teritorijalno nadleÅ¾nom institutu, odnosno zavodu za javno

zdravlje. Epidemiolog instituta/zavoda Ä‡e uzeti potrebne podatke i dati im uputstvo

o sprovoÄ‘enju nadzora. Â Ako osoba po zavrÅ¡etku

zdravstvenog nadzora ne razvije simptome respiratorne bolesti, epidemiolog Å¡alje

obaveÅ¡tenje o zavrÅ¡etku zdravstvenog nadzora nadleÅ¾nim ustanovama. Obolela osoba

iz aviona Ä‡e se transportovati u bolnicu na dalju obradu. Ako se pre isteka zdravstvenog

nadzora pokaÅ¾e da oboleli putnik ne boluje od SARSâ€“CoV-2 prekida se zdravstveni

nadzor nad njegovim kontaktima.





Rizik od zaraze na aerodromu sliÄ•an je riziku na

svakom drugom mestu gde se okuplja velik broj ljudi.





Â 
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18. Da li je bezbedna hrana uvezena iz podruÄ•ja u

kojima postoji intenzivna transmisija virusa?





Nije zabeleÅ¾en prenos SARSâ€“CoV-2 putem hrane, te

stoga nema dokaza da prehrambeni proizvodi uvezeni iz podruÄ•ja u kojima postoji

intenzivna transmisija virusa predstavljaju zdravstveni rizik za graÄ‘ane vezan za

SARS-CoV-2. On se prvenstveno prenosi sa jedne osobe na drugu.





Â 





19. Da li je bezbedan kontakt sa kuÄ‡nim ljubimcima

i domaÄ‡im Å¾ivotinjama?





PostojeÄ‡a istraÅ¾ivanja povezuju SARS-CoV-2 sa nekim

vrstama slepih miÅ¡eva u Kini, ali nije iskljuÄ•eno prisustvo i kod drugih Å¾ivotinja.

Nekoliko vrsta koronavirusa se javlja kod Å¾ivotinja i mogu se prenositi na druge

Å¾ivotinje i ljude. Prema raspoloÅ¾ivim podacima nema dokaza da kuÄ‡ni ljubimci (npr.

psi i maÄ•ke) imaju veÄ‡i rizik zaraze nego ljudi. Kao mera opÅ¡te prevencije u kontaktu

sa Å¾ivotinjama pridrÅ¾avajte se osnovnih naÄ•ela higijene.





Â 





20. Da li je bezbedno da primim poÅ¡tansku poÅ¡iljku

iz podruÄ•ja zahvaÄ‡enih infekcijom novim koronavirusom?





Na osnovu raspoloÅ¾ivih podataka smatra se da je rizik

od prenosa novog koronavirusa na ljude putem poÅ¡tanskih poÅ¡iljki zanemarljiv. Svi

do danas poznati koronavirusi, ukljuÄ•ujuÄ‡i virus koji je pre 18 godina uzrokovao

SARS i virus koji unazad sedam godina uzrokuje MERS prenose se neposrednim bliskim

kontaktom (kapljiÄ•nim putem) i vrlo su osetljivi na atmosferske uslove (vrlo kratko

zadrÅ¾avaju infektivnost izvan ljudskog tela), te za nijedan od njih nije utvrÄ‘en

prenos putem poÅ¡tanskih poÅ¡iljki.





Â 





21. Da li su suÅ¡aÄ•i za ruke u javnim toaletima efikasni

u uniÅ¡tavanju novog koronavirusa?





Ne. SuÅ¡aÄ•i za ruke nisu efikasni u uniÅ¡tavanju

SARS-CoV-2. Da biste se zaÅ¡titili od novog koronavirusa, potrebno je da Å¡to Ä•eÅ¡Ä‡e

perete ruke sapunom i vodom ili da ih Ä•istite dezinficijensima na bazi alkohola.





Â 





22. Koliko su efikasne termovizijske kamere u otkrivanju

ljudi zaraÅ¾enih novim koronavirusom?





Termovizijske kamere su efikasne u otkrivanju osoba

koje imaju poviÅ¡enu telesnu temperaturu. MeÄ‘utim, oni ne mogu da detektuju osobe

koje su zaraÅ¾ene novim koronavirusom, a kod kojih joÅ¡ uvek nema simptoma bolesti.
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Ukoliko se termiÄ•kim skenerom otkrije osoba da ima

poviÅ¡enu telesnu temperaturu i dolazi iz podruÄ•ja u kome je registrovano obolevanje

od novog koronavirusa, to ne znaÄ•i automatski i da je osoba zaraÅ¾ena ili obolela

od novog koronavirusa. GraniÄ•na sanitarna inspekcija preduzima dalje korake u zavisnosti

od visine telesne temperature i prisustva simptoma infekcije organa za disanje.





Â 





23. MoÅ¾e li prskanje alkoholom ili hlorom po telu

ubiti novi koronavirus?





Ne. RasprÅ¡ivanje alkohola ili hlora po neÄ‡e ubiti

viruse koji su veÄ‡ uÅ¡li u vaÅ¡e telo. Prskanje takvih materija moÅ¾e biti Å¡tetno za

sluzokoÅ¾u usta i oka. Preparati na bazi alkohola i hlora mogu biti korisni za dezinfekciju

povrÅ¡ina, ali ih treba koristiti u skladu sa uputstvom za upotrebu.





Â 





24. Da li redovno ispiranje nosa fizioloÅ¡kim rastvorom

moÅ¾e spreÄ•iti infekciju novim koronavirusom?





Ne. Nema dokaza da redovno ispiranje nosa fizioloÅ¡kim

rastvorom Å¡titi ljude od respiratornih infekcija pa ni od infekcije novim koronavirusom.



Â 







Â 
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