Zavod za javno zdravlje Vranje

Svetska nedelja dojenja, 4€2PODRAY:I DOJENJE 4€" ZA ZDRAVIJU PLANETUAE.

07.08.2020

Svetska nedelja dojenja svake godine se obeleA¥ava u viAje od 170 zemalja sveta

kako bi se poveAtalo znanje i svest 0 znaAeaju i prednostima dojenja i obezbedila

podrAijka dojenju. Svetska alijansa za podrAjku dojenju (World Alliance for

Breastfeeding Action 4€“ WABA) inicirala je ovu kampanju kako bi se intenzivirale

aktivnosti na zaAititi, promociji i podrAjci dojenju, a svake godine paA¥inja je usmerena

na razliA«ite teme od znaAeaja za dojenje.A ZvaniAsni datum Svetske nedelje dojenja na globalnom nivou je od 1. do 7.

avgusta, ali se drA¥%avama, organizacijama i institucijama predlaA¥:e da za obeleA¥avanje i aktivnosti povodom Svetske
nedelje dojenja izaberu najprikladnije datume u njihovim zemljama.A U naAjoj zemlji Nacionalna nedelja promocije dojenja
obeleA¥.ava se 40. nedelje u godini koja simboliAsno predstavlja trajanje trudnoAte, a ove godine obeleA¥%iAte se u periodu od
28. septembra do 4. oktobra pod sloganom 4€2PODRAY:I DOJENJE &€ ZA ZDRAVIJU PLANETUAE..

A A A Slogan ovogodiAijnje Svetske i nacionalne nedelje dojenja ukazuje nam na vaA¥znost
dojenja u oAeuvanju A¥%ivotne sredine i njen uticaj na klimatske promene, kao i na

imperativ zaAjtite, promovisanja i podrAijke dojenju za zdravlje ljudi i zdraviju A%ivotnu
sredinu.

A A A NaAein na koji

se bebe hrane utiAee na oAsuvanje naAje planete. MaJA-mo mleko je prirodna, obnovljiva
hrana koja Ajtiti A¥%ivotnu sredinu, proizvedena i isporuAeena bez zagaA‘enja, pakovanja
i otpada.

Dojenje predstavlja najjednostavniji, najzdraviji i najekonomiAeniji naA«in da

se obezbedi zadovoljenje potreba novoroA‘enAseta za pravilnom ishranom. MajA«ino mleko
je potreba svakog novoroA‘enAseta, odojAeeta i deteta do navrAjene druge godine A¥zivota.
Sastav i koliA«ina majA«inog mleka prilagoA‘eni su uzrastu deteta i njegovim potrebama.
Osim Ajto zadovoljava potrebu za hranom, dete sisanjem ostvaruje povezanost sa majkom
i zadovoljava potrebu za bliskoAjAtu, stimuliAje razvoj svih svojih Aeula, postiA¥e bolji
psihomotorni razvoj i razvoj inteligencije.A

ImajuAti u vidu znaAeaj dojenja za zdravlje majke i deteta, promocija
i podrAjka dojenju predstavljaju trajni A prioritet A javnog zdravlja za
koji se zalaA¥.eA Centar za promociju zdravlja Zavoda
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za javno zdravlje Vranje u saradnji sa brojnim partnerskim organizacijam i institucijama.

Cilj naAjjih aktivnosti je skretanje paA¥inje zdravstvene i Ajire javnosti na znaAsaj dojenja

u obezbeA‘enju optimalne ishrane, pravilnog

rasta i razvoja, za zaAijtitu i unapreA‘enje zdravlja

deteta i majke kao i ukazivanje na znaAe«aj

pruA¥sanja podrAjke i pomoAti trudnicama i majkama dojiliama da ostvare uspeAjno dojenje.

Svake godine, u okviru obeleA¥avanja Svetske i Nacionalne

nedelje dojenja Institut za javno zdravlje Srbije &€ZDr Milan JovanoviAt Batuta€e raspisujeA konkurs za izbor najboljih likovnih i
literarnih

radova za decu predAijkolskih ustanova i uAsenike osnovnih Ajkola u Republici Srbiji

preko mreA¥%e instituta i zavoda za javno zdravlje,A meA‘'u njima i Zavod za javno zdravlje Vranje za

teritoriju PAsinjskog okruga. Cilj konkursa je da se podstakne zdravstveno vaspitni

rad u predAjkolskim ustanovama i osnovnim Ajkolama na temu podrAijke dojenju kao najoptimalnijem

naAe«inu ishrane novoroA‘enAe«adi i odojAsadi. Ove godine, zbog aktuelne COVID-19 pandemije,

konkurs Ate biti raspisan na jesen.
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