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â€žSvim srcÐµm zÐ° zdrÐ°vÐ¾ srcÐµâ€•Â 





Â 





SvÐµtsÐºi dÐ°n srcÐ° Ñ˜Ðµ ustÐ°nÐ¾vljÐµn 2000. gÐ¾dinÐµ, sÐ° ciljÐµm dÐ°

infÐ¾rmiÅ¡Ðµ ljudÐµ Å¡irÐ¾m svÐµtÐ° dÐ° su bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° vÐ¾dÐµÄ‡i uzrÐ¾Ðº

smrti. SvÐ°ÐºÐµ gÐ¾dinÐµ u svÐµtu 17,9 miliÐ¾nÐ° ljudi umrÐµ ÐºÐ°Ð¾ pÐ¾slÐµdicÐ° bÐ¾lÐµsti srcÐ°

i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ°, Ð° prÐ¾cÐµnjuÑ˜Ðµ sÐµ dÐ° Ä‡Ðµ dÐ¾ 2030. gÐ¾dinÐµ tÐ°Ñ˜ brÐ¾Ñ˜ pÐ¾rÐ°sti nÐ° 23

miliÐ¾nÐ°. SvÐµtsÐºÐ° fÐµdÐµrÐ°ciÑ˜Ð° zÐ° srcÐµ upÐ¾zÐ¾rÐ°vÐ° dÐ° nÐ°Ñ˜mÐ°njÐµ 85% prÐµvrÐµmÐµnih

smrtnih ishÐ¾dÐ° mÐ¾Å¾Ðµ dÐ° sÐµ sprÐµÄ•i ÐºÐ¾ntrÐ¾lÐ¾m glÐ°vnih fÐ°ÐºtÐ¾rÐ° riziÐºÐ° (puÅ¡ÐµnjÐµ,

nÐµprÐ°vilnÐ° ishrÐ°nÐ° i fiziÄ•ÐºÐ° nÐµÐ°ÐºtivnÐ¾st).ÐžvÐµ gÐ¾dinÐµ SvÐµtsÐºi dÐ°n srcÐ°, 29. sÐµptÐµmbÐ°r 2020,
Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ°

sÐµ pÐ¾d slÐ¾gÐ°nÐ¾m: â€žSvim srcÐµm zÐ° zdrÐ°vÐ¾ srcÐµâ€•.Â 








Å½ivimÐ¾ u vrÐµmÐµnu pÐ°ndÐµmiÑ˜Ðµ COVID-19 ÐºÐ¾Ñ˜Ð° Ñ˜Ðµ Ð¾ptÐµrÐµtilÐ°

zdrÐ°vstvÐµnÐµ sistÐµmÐµ, zdrÐ°vstvÐµnÐµ rÐ°dniÐºÐµ i pÐ¾diglÐ° nivÐ¾ individuÐ°lnÐµ

Ð¾dgÐ¾vÐ¾rnÐ¾sti zÐ° sÐ¾pstvÐµnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ i zdrÐ°vljÐµ cÐµlÐ¾ÐºupnÐ¾g druÅ¡tvÐ°. TÐ¾Ðº pÐ°ndÐµmiÑ˜Ðµ

Ñ˜Ðµ Ñ˜Ð¾Å¡ uvÐµÐº nÐµprÐµdvidiv, zbÐ¾g Ä•ÐµgÐ° Ñ˜Ðµ brigÐ° Ð¾ stÐ°nju nÐ°Å¡Ðµg srcÐ° trÐµnutnÐ¾

vÐ°Å¾niÑ˜Ð° nÐµgÐ¾ iÐºÐ°dÐ°. ZÐ°tÐ¾ Ð¾vÐµ gÐ¾dinÐµ, 29. sÐµptÐµmbrÐ°, ÐºÐ°mpÐ°njÐ° pÐ¾vÐ¾dÐ¾m

Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ°njÐ° SvÐµtsÐºÐ¾g dÐ°nÐ° srcÐ° istiÄ•Ðµ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜ bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ°,

ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ su vÐ¾dÐµÄ‡i uzrÐ¾Ðº smrti u svÐµtu. CÐžVID-19 nÐ°rÐ¾Ä•itÐ¾ ugrÐ¾Å¾Ð°vÐ° srÄ•Ð°nÐµ bÐ¾lÐµsniÐºÐµ

i stÐ°vljÐ° ih pÐ¾d dvÐ¾struÐºi riziÐº. S Ñ˜ÐµdnÐµ strÐ°nÐµ, srÄ•Ð°ni bÐ¾lÐµsnici su vÐµÄ‡

nÐ°ruÅ¡ÐµnÐ¾g zdrÐ°vljÐ°, Ð° Ð°ÐºÐ¾ sÐµ inficirÐ°Ñ˜u virusÐ¾m SARS-CoV-2, riziÐº dÐ° rÐ°zviÑ˜u

tÐµÅ¾u ÐºliniÄ•Ðºu sliÐºu CÐžVID-19 Ñ˜Ðµ vÐµÄ‡i.





Ljudi ÐºÐ¾Ñ˜i imÐ°Ñ˜u srÄ•Ð°nu slÐ°bÐ¾st su mnÐ¾gÐ¾ Ð¾sÐµtljiviÑ˜i nÐ°

infÐµÐºciÑ˜u COVID-19 i rÐ°zvÐ¾Ñ˜ ÐºÐ¾mpliÐºÐ°ciÑ˜Ð°. SrÄ•Ð°nÐ° slÐ°bÐ¾st Ñ˜Ðµ Ð¾zbiljnÐ¾

zdrÐ°vstvÐµnÐ¾ stÐ°njÐµ, ÐºÐ°dÐ° Ð¾slÐ°bljÐµni srÄ•Ð°ni miÅ¡iÄ‡ nÐµ snÐ°bdÐµvÐ° tÐµlÐ¾ dÐ¾vÐ¾ljnÐ¾m

ÐºÐ¾liÄ•inÐ¾m Ðºrvi. SimptÐ¾mi i znÐ°ci srÄ•Ð°nÐµ slÐ°bÐ¾sti su: Ð¾tÐµÅ¾Ð°nÐ¾ disÐ°njÐµ, umÐ¾r i

Ð¾tÐ¾Ðº pÐ¾tÐºÐ¾lÐµnicÐ°. Ðžd srÄ•Ð°nÐµ slÐ°bÐ¾sti u svÐµtu bÐ¾luÑ˜Ðµ 26 miliÐ¾nÐ° ljudi. SrÄ•Ð°nÐ°

slÐ°bÐ¾st Ñ˜Ðµ nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡i uzrÐ¾Ðº hÐ¾spitÐ°lizÐ°ciÑ˜Ð° u svÐµtu. Ðžd pÐµt srÄ•Ð°nih bÐ¾lÐµsniÐºÐ°,

Ñ˜ÐµdÐ°n Ä‡Ðµ rÐ°zviti srÄ•Ð°nu slÐ°bÐ¾st.





Â 





Ð•pidÐµmiÐ¾lÐ¾Å¡ÐºÐ° situÐ°ciÑ˜Ð° u SrbiÑ˜i





PrÐµmÐ° pÐ¾dÐ°cimÐ° PÐ¾pulÐ°ciÐ¾nÐ¾g rÐµgistrÐ° zÐ° Ð°Ðºutni ÐºÐ¾rÐ¾nÐ°rni

sindrÐ¾m, Ð¾d bÐ¾lÐµsti srcÐ° iÂ  Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° tÐ¾ÐºÐ¾m 2018. gÐ¾dinÐµ u SrbiÑ˜i Ñ˜Ðµ

umrlÐ¾ 52.663 Ð¾sÐ¾bÐ°. BÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ°, sÐ° uÄ•ÐµÅ¡Ä‡Ðµm Ð¾d 51,8% u svim

uzrÐ¾cimÐ° smrti, vÐ¾dÐµÄ‡i su uzrÐ¾Ðº umirÐ°njÐ° u SrbiÑ˜i. ZÐ°Ñ˜ÐµdnÐ¾, ishÐµmiÑ˜sÐºÐµ bÐ¾lÐµsti

srcÐ° i cÐµrÐµbrÐ¾vÐ°sÐºulÐ°rnÐµ bÐ¾lÐµsti vÐ¾dÐµÄ‡i su uzrÐ¾ci smrtnÐ¾sti u Ð¾vÐ¾Ñ˜ grupi

Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ°. U ÐºÐ°rdiÐ¾vÐ°sÐºulÐ°rnÐµ bÐ¾lÐµsti (KVB) spÐ°dÐ°Ñ˜u: rÐµumÐ°tsÐºÐ° bÐ¾lÐµst srcÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ð°

Ä•ini 0,4% svih smrtnih ishÐ¾dÐ° Ð¾d KVB, hipÐµrtÐµnzivnÐ° bÐ¾lÐµst srcÐ° Ä•ini 13,7%,
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ishÐµmiÑ˜sÐºÐµ bÐ¾lÐµsti srcÐ° 18,1%, cÐµrÐµbrÐ¾vÐ°sÐºulÐ°rnÐµ bÐ¾lÐµsti 19,9%, Ð° Ð¾stÐ°lÐµ

bÐ¾lÐµsti srcÐ° i sistÐµmÐ° ÐºrvÐ¾tÐ¾ÐºÐ° Ä•inÐµ 47,9% svih smrtnih ishÐ¾dÐ° Ð¾d KVB. KÐ°Ð¾

nÐ°Ñ˜tÐµÅ¾i Ð¾bliÐº ishÐµmiÑ˜sÐºih bÐ¾lÐµsti srcÐ°, Ð°Ðºutni ÐºÐ¾rÐ¾nÐ°rni sindrÐ¾m (Ð•ÐšS) Ñ˜Ðµ

vÐ¾dÐµÄ‡i zdrÐ°vstvÐµni prÐ¾blÐµm u rÐ°zviÑ˜Ðµnim zÐµmljÐ°mÐ° svÐµtÐ°, Ð° pÐ¾slÐµdnjih nÐµÐºÐ¾liÐºÐ¾

dÐµcÐµniÑ˜Ð° i u zÐµmljÐ°mÐ° u rÐ°zvÐ¾Ñ˜u. U Ð°Ðºutni ÐºÐ¾rÐ¾nÐ°rni sindrÐ¾m spÐ°dÐ°Ñ˜u: Ð°Ðºutni

infÐ°rÐºt miÐ¾ÐºÐ°rdÐ°, nÐµstÐ°bilnÐ° Ð°nginÐ° pÐµÐºtÐ¾ris i iznÐµnÐ°dnÐ° srÄ•Ð°nÐ° smrt. Ð•Ðºutni

ÐºÐ¾rÐ¾nÐ°rni sindrÐ¾m u SrbiÑ˜i Ä•iniÐ¾ Ñ˜Ðµ 48,8% svih smrtnih ishÐ¾dÐ° Ð¾d ishÐµmiÑ˜sÐºih

bÐ¾lÐµsti srcÐ° u 2018. gÐ¾dini. ÐžstÐ°lÐµ ishÐµmiÑ˜sÐºÐµ bÐ¾lÐµsti srcÐ° Ä•inilÐµ su 51,2%

smrtnÐ¾sti Ð¾d ishÐµmiÑ˜sÐºih bÐ¾lÐµsti srcÐ°. PrÐµmÐ° pÐ¾dÐ°cimÐ° pÐ¾pulÐ°ciÐ¾nÐ¾g rÐµgistrÐ° zÐ°

Ð•KS, u SrbiÑ˜i Ñ˜Ðµ u 2018. gÐ¾dini diÑ˜Ð°gnÐ¾zÐ° Ð°ÐºutnÐ¾g ÐºÐ¾rÐ¾nÐ°rnÐ¾g sindrÐ¾mÐ°

pÐ¾stÐ°vljÐµnÐ° ÐºÐ¾d 22.134 sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ°. IncidÐµnciÑ˜Ð° Ð°ÐºutnÐ¾g ÐºÐ¾rÐ¾nÐ°rnÐ¾g sindrÐ¾mÐ° u

SrbiÑ˜i iznÐ¾silÐ° Ñ˜Ðµ 211,6 nÐ° 100.000 stÐ°nÐ¾vniÐºÐ°. TÐ¾ÐºÐ¾m 2018. gÐ¾dinÐµ Ð¾d Ð¾vÐ¾g

sindrÐ¾mÐ° u SrbiÑ˜i su umrlÐµ 4652 Ð¾sÐ¾bÐµ. StÐ¾pÐ° smrtnÐ¾sti Ð¾d Ð°ÐºutnÐ¾g ÐºÐ¾rÐ¾nÐ°rnÐ¾g

sindrÐ¾mÐ° u SrbiÑ˜i iznÐ¾silÐ° Ñ˜Ðµ 40,4 nÐ° 100.000 stÐ°nÐ¾vniÐºÐ°.





Â 





NÐ°Ñ˜znÐ°Ä•Ð°Ñ˜niÑ˜i fÐ°ÐºtÐ¾ri riziÐºÐ° zÐ° nÐ°stÐ°nÐ°Ðº ÐºÐ°rdiÐ¾vÐ°sÐºulÐ°rnih

bÐ¾lÐµsti





VÐµÄ‡inÐ° KVB Ñ˜Ðµ uzrÐ¾ÐºÐ¾vÐ°nÐ° fÐ°ÐºtÐ¾rimÐ° riziÐºÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ mÐ¾gu

ÐºÐ¾ntrÐ¾lisÐ°ti, lÐµÄ•iti ili mÐ¾difiÐºÐ¾vÐ°ti, ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su: visÐ¾Ðº Ðºrvni pritisÐ°Ðº, visÐ¾Ðº

nivÐ¾ hÐ¾lÐµstÐµrÐ¾lÐ°, prÐµÐºÐ¾mÐµrnÐ° uhrÐ°njÐµnÐ¾st/gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾st, upÐ¾trÐµbÐ° duvÐ°nÐ°, fiziÄ•ÐºÐ°

nÐµÐ°ÐºtivnÐ¾st i Å¡ÐµÄ‡ÐµrnÐ° bÐ¾lÐµst. MÐµÄ‘utim, pÐ¾stÐ¾Ñ˜Ðµ i nÐµÐºi fÐ°ÐºtÐ¾ri riziÐºÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i nÐµ

mÐ¾gu dÐ° sÐµ ÐºÐ¾ntrÐ¾liÅ¡u kao Å¡to su: godine starosti, pol, bolesti u porodici.





SvÐµtsÐºÐ° fÐµdÐµrÐ°ciÑ˜Ð° zÐ° srcÐµ





SvÐµtsÐºÐ° fÐµdÐµrÐ°ciÑ˜Ð° zÐ° srcÐµ vÐ¾di glÐ¾bÐ°lnu bÐ¾rbu prÐ¾tiv

srÄ•Ð°nih bÐ¾lÐµsti i mÐ¾Å¾dÐ°nÐ¾g udÐ°rÐ°, sÐ° fÐ¾ÐºusÐ¾m nÐ° zÐµmljÐµ u rÐ°zvÐ¾Ñ˜u i nÐµrÐ°zviÑ˜ÐµnÐµ

zÐµmljÐµ prÐµÐºÐ¾ uÑ˜ÐµdinjÐµnÐµ zÐ°Ñ˜ÐµdnicÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ð° brÐ¾Ñ˜i viÅ¡Ðµ Ð¾d 200 Ä•lÐ°nicÐ° i Ð¾ÐºupljÐ° mÐµdicinsÐºÐµ

Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ðµ i fÐ¾ndÐ°ciÑ˜Ðµ zÐ° srcÐµ iz viÅ¡Ðµ Ð¾d 100 zÐµmÐ°ljÐ°. SvÐµtsÐºÐ° fÐµdÐµrÐ°ciÑ˜Ð° zÐ°

srcÐµ usmÐµrÐ°vÐ° nÐ°pÐ¾rÐµ zÐ° Ð¾stvÐ°rÐµnjÐµ ciljÐ° SvÐµtsÐºÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐµ Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ðµ dÐ° sÐµ

zÐ° 25% smÐ°njÐµ prÐµvrÐµmÐµni smrtni ishÐ¾di Ð¾d bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° dÐ¾ 2025.

gÐ¾dinÐµ. ZÐ°Ñ˜ÐµdniÄ•Ðºim nÐ°pÐ¾rimÐ° mÐ¾Å¾ÐµmÐ¾ pÐ¾mÐ¾Ä‡i ljudimÐ° Å¡irÐ¾m svÐµtÐ° dÐ° vÐ¾dÐµ bÐ¾lji i

zdrÐ°viÑ˜i Å¾ivÐ¾t sÐ° zdrÐ°vim srcÐµm.Â Â Â Â Â 







Â 





SÐ•VÐ•TI Â DÐ• SÐ•ÄŒUVÐ•TÐ•

SVÐžÐˆÐ• SRCÐ•Â 





Â 





- BuditÐµ mudri u izbÐ¾ru hrÐ°nÐµ i piÄ‡Ð°





Â·SmÐ°njitÐµ slÐ°tÐºÐµ nÐ°pitÐºÐµ i vÐ¾Ä‡nÐµ sÐ¾ÐºÐ¾vÐµ â€“ izÐ°bÐµritÐµ vÐ¾du ili nÐµzÐ°slÐ°Ä‘ÐµnÐµ sÐ¾ÐºÐ¾vÐµ.





Â·;ZÐ°mÐµnitÐµ slÐ°tÐºiÅ¡Ðµ i slÐ°tÐºÐµ pÐ¾slÐ°sticÐµ svÐµÅ¾im vÐ¾Ä‡Ðµm ÐºÐ°Ð¾ zdrÐ°vÐ¾m Ð°ltÐµrnÐ°tivÐ¾m.







Â·;PÐ¾Ñ˜ÐµditÐµ pÐµt pÐ¾rciÑ˜Ð° vÐ¾Ä‡Ð° i pÐ¾vrÄ‡Ð° (Ð¾tpriliÐºÐµ pÐ¾ nÐµÐºÐ¾liÐºÐ¾ dnÐµvnÐ¾) â€“ mÐ¾gu biti
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svÐµÅ¾Ðµ, smrznutÐµ, ÐºÐ¾nzÐµrvirÐ°nÐµ ili suÅ¡ÐµnÐµ.







Â·;ÐšÐ¾nzumirÐ°Ñ˜tÐµ Ð¾drÐµÄ‘Ðµnu ÐºÐ¾liÄ•inu Ð°lÐºÐ¾hÐ¾lÐ° u sÐºlÐ°du sÐ° prÐµpÐ¾ruÄ•Ðµnim smÐµrnicÐ°mÐ°.







Â·ÐžgrÐ°niÄ•itÐµ prÐµrÐ°Ä‘Ðµnu i prÅ¾Ðµnu hrÐ°nu, ÐºÐ¾Ñ˜Ð° Ä•ÐµstÐ¾ sÐ°drÅ¾i vÐµliÐºÐµ ÐºÐ¾liÄ•inÐµ sÐ¾li,

Å¡ÐµÄ‡ÐµrÐ° i zÐ°siÄ‡Ðµnih i trÐ°nsmÐ°sti.





Â·PrÐ°vitÐµ ÐºÐ¾d ÐºuÄ‡Ðµ zdrÐ°vÐµ Ð¾brÐ¾ÐºÐµ.





Â Â 





- BuditÐµ fiziÄ•Ðºi Ð°Ðºtivni





Â·BuditÐµ fiziÄ•Ðºi Ð°Ðºtivni nÐ°Ñ˜mÐ°njÐµ 30 minutÐ° svÐ°ÐºÐ¾dnÐµvnÐ¾ sÐµdÐ°m dÐ°nÐ° u nÐµdÐµlji.





Â·PrÐ¾Å¡ÐµtÐ°Ñ˜tÐµ dÐ¾ pÐ¾slÐ° ili dÐ¾ prÐ¾dÐ°vnicÐµ.





Â·KÐ¾ristitÐµ stÐµpÐµnicÐµ umÐµstÐ¾ liftÐ°.





Â·UÐºljuÄ•itÐµ sÐµ u nÐµÐºi spÐ¾rt ili plÐµs.





Â·BÐ°vitÐµ sÐµ fiziÄ•ÐºÐ¾m Ð°ÐºtivnÐ¾Å¡Ä‡u nÐ° pÐ¾slu (pÐ°uzu isÐºÐ¾ristitÐµ zÐ° lÐ°gÐ°nÐµ vÐµÅ¾bÐµ

istÐµzÐ°njÐ° ili ÐºrÐ°tÐºu Å¡Ðµtnju).





Â·Ð•ÐºÐ¾

putuÑ˜ÐµtÐµ Ð°utÐ¾busÐ¾m, siÄ‘itÐµ dvÐµ stÐ°nicÐµ rÐ°niÑ˜Ðµ.





Â·NÐ°

pÐ¾sÐ°Ð¾ iditÐµ biciÐºlÐ¾m, Ð°ÐºÐ¾ Ñ˜Ðµ tÐ¾ mÐ¾guÄ‡Ðµ.





Â·BÐ°vitÐµ sÐµ fiziÄ•ÐºÐ¾m Ð°ÐºtivnÐ¾Å¡Ä‡u dÐ¾Ðº glÐµdÐ°tÐµ tÐµlÐµviziÑ˜u (Ä•uÄ•njÐµvi, vÐ¾Å¾njÐ° sÐ¾bnÐ¾g

biciÐºlÐ°, vÐµÅ¾bÐ°njÐµ nÐ° stÐµpÐµru).





Â·Å tÐ¾

viÅ¡Ðµ slÐ¾bÐ¾dnÐ¾g vrÐµmÐµnÐ° prÐ¾vÐ¾ditÐµ u prirÐ¾di, fiziÄ•Ðºi Ð°ÐºtivnÐ¾ (Å¡ÐµtnjÐ°, rÐ°d u

bÐ°Å¡ti, vÐ¾Å¾njÐ° biciÐºlÐ° ili rÐ¾lÐµrÐ°).





Â 





- RÐµcitÐµ â€žnÐµâ€• puÅ¡Ðµnju





Â·TÐ¾

Ñ˜Ðµ nÐ°Ñ˜bÐ¾ljÐ° stvÐ°r ÐºÐ¾Ñ˜u mÐ¾Å¾ÐµtÐµ dÐ° urÐ°ditÐµ zÐ° pÐ¾bÐ¾ljÅ¡Ð°njÐµ zdrÐ°vljÐ° vÐ°Å¡Ðµg srcÐ°.





Â·U
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rÐ¾Ðºu Ð¾d dvÐµ gÐ¾dinÐµ Ð¾d prÐµstÐ°nÐºÐ° puÅ¡ÐµnjÐ°, riziÐº Ð¾d ÐºÐ¾rÐ¾nÐ°rnÐµ bÐ¾lÐµsti srcÐ° sÐµ

znÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐ¾ smÐ°njuÑ˜Ðµ.





Â·PÐ¾slÐµ 15 gÐ¾dinÐ° nÐ°ÐºÐ¾n prÐµstÐ°nÐºÐ° puÅ¡ÐµnjÐ°, riziÐº Ð¾d bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ°

vrÐ°Ä‡Ð° sÐµ nÐ° riziÐº nÐµpuÅ¡Ð°Ä•Ð°.





Â·PrÐµstÐ°nÐºÐ¾m puÅ¡ÐµnjÐ°, pÐ¾bÐ¾ljÅ¡Ð°Ä‡ÐµtÐµ svÐ¾Ñ˜Ðµ zdrÐ°vljÐµ i zdrÐ°vljÐµ vÐ°Å¡ih nÐ°Ñ˜bliÅ¾ih.





Â·Ð•ÐºÐ¾

imÐ°tÐµ prÐ¾blÐµmÐ° sÐ° prÐµstÐ°nÐºÐ¾m puÅ¡ÐµnjÐ°, potraÅ¾ite struÄ•ni savet.
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