Zavod za javno zdravlje Vranje

SVD.TSDSI DDB*N SRCDe 4€“ 29. SDPTB*MBD*R 2020. GDBzDIND+

29.09.2020

a€zSvim srcBum zD° zdrD°vD¥s srcDuageA

A

SvButsboi db°n srcb® NPy ustD°nD¥avIjpun 2000. gb%dinby, sB° cilibum db°

infD¥rmiAiDu ljudbp Ajirb¥am svbutb° db° su bD¥IBpsti srcD® i Bervnih sudD¥vD° vb¥adDuAti uzrb¥,pe

smrti. SvB°b°Pu gb¥%dinbp u svbptu 17,9 milib¥%nbe ljudi umrbp B°D°D¥. pb¥asIbudicb® bb¥Ibpsti srcb®

i Borvnih sudb¥avb°, B° prb¥acbunjuN Py sbu dD° A+bp db¥% 2030. gb¥%dinbp tB°N™ brb¥:N™ pP¥arD°sti nD° 23
miliD¥nD°. SvDUtsD°D° DudDUrb°ciN™D° zD° srebp upD¥%zD¥rb°vD® db° nD°N"mb°njbu 85% prEuvrbumBpnih

smrtnih ishD¥dD° mP¥%A¥:Du dD° sBu sprbpAsi BeP¥antrD¥%ID¥m glbevnih fD°DotD¥4rDe riziD°D° (puAiPuniby,
NDuprbevilnD® ishrD°nD° i fiziA«D°D° NBuD°PCtivnD¥ast).DZvDu gb¥adinDu SvbutsbCi db°n srcb®, 29. sBuptbumbbe°r 2020,
D¥bPulbpAYsDevD®

s pb¥%d siD¥gb°nD¥m: 4€ZSvim srcbum zD° zdrD°vD¥s srcbpags. A

Avivimb¥ u vrPumBunu pP°ndDumiN™Bu COVID-19 D°D¥%N"D° N™Du D¥ptburbutilD°

zdrbevstvbunby sistbumby, zdrb°vstvbunbu rb°dnibebp i pb¥4diglb® nivB¥% individub°Inbp

D¥%.dgb¥avb¥arnb¥isti zD° sB¥apstvDunb¥s zdrD°vibp i zdrD°vliPu cBulb¥DCupnb¥ag druljtvD°. TD¥:D° pb°ndDBumiN D
N"Bu N"B¥%A; uvbub° nBuprbudvidiv, zbD¥g A«Dugb° N™Bu brigh° B¥ stb°nju nD°Ajbug srcb® trbunutnD¥s

vD°A¥niN"D° nDugb¥s iD°D°db°. ZD°tb¥s BYavbu gb¥dinDy, 29. sBuptbumbrb?, D°D°mpb°njD° pb¥avbD¥db¥sm
D¥bBUDpAYDevD°niD° SVBUtsDD¥4g dD°nD° sreb® istiAeDu znD°A«D°N™ bD¥4Dpsti srecB® i Bervnih sudbB¥vD®,
PD¥N"DU su vD¥adDuAti uzrb¥De smrti u svBptu. CDZVID-19 nD°rD¥%Asitb¥s ugrD¥%AYDvD® srA«D°nDu bB¥4IDusnib°bu
i stBevljp° ih pP¥d dvD¥istrubei rizib°. S N"Budnby strD°nby, srA«D°ni bD¥IPpsnici su vDpAt

nD°ruAibunb¥ag zdrbevijp°, B° B°P°P¥s sy inficirD°N u virusBP¥sm SARS-CoV-2, rizib° db° rb°zviN™u

tDpAvau DOliniA«bOu slib°u CBZVID-19 N"Bu vBuAfi.

Ljudi B°P¥%N"i imD°N"u srA«D°nu sID°bb¥st su mnD¥gb¥s B¥asbutljiviNi nb°

infouD°ciN™u COVID-19 i rD°zvD¥%N~ B°D¥:mpliD°D°ciN™D°. SrA«D°nD° sID°bD¥ist N"Du D¥zbiljinD¥s
zdrD°vstvDunb¥: stb°njby, D°D°dD° B¥4sIDebljpuni srA«D°ni miAjiAt nbu snD°bdBuvD° tBuID¥: dDYavD¥4ljinD¥sm
DoD¥liA«inD¥2sm DOrvi. Simptb¥ami i znD°ci srA«D°nbyu sID°bb¥sti su: DY4tDPAYD nDY4 disDenjDu, umbar |
D¥tD¥:D° pD¥tDeD%ADUnicD°. Bzd srA«D°nDy sID°bD¥sti u svDputu bD¥AIUN"Bu 26 miliD¥anD° ljudi. SrA-D°nD°
sID°bb¥st N"Du nD°N A«DuAiAti uzrD¥D° hD¥aspitD°lizD°ciN™D° u svbptu. DZd pPut srA«D°nih bD¥IBusnibep®,
N"Budbe°n Atbu rD°zviti srA«D°nu sID°bbast.

A

DepidDumiD%ID¥:AD°D° situb°ciN™D° u SrbiN’i

Proumb° pb¥db°cimb°® PB¥pulD°ciD¥anb¥ag rbpgistrb® zb° B°beutni B°D3arb¥anberni

sindrb¥sm, B¥d bD¥%IBusti srcb® iA Bervnih sudb¥vD° tB¥D°D¥m 2018. gb¥dinBp u SrbiNi KB

umrlbD¥ 52.663 D¥sD¥bD°. BD¥IBusti srcD® i BOrvnih sudb¥vb°, sB° uAsDuAjATbum DB¥.d 51,8% u svim

uzrb¥cimB® smrti, vD¥dPpAti su uzrb¥:D° umirb°njD° u SrbiN"i. ZD°N"DudnD¥s, ishDumiN“sb°Du bD¥4IDpsti

srcD® i churbubrb¥avbesbeulD by bD¥IDpsti vDYadDuAti su uzrb¥ici smrtnD¥isti u DYvD¥N"™ grupi

D¥%:bD¥lPunjp°. U Bep°rdiD¥vbesboulDernbu bb¥bpsti (KVB) spP°db°N u: rPpuumb°tsbob° bb¥lbpst srcb°® DoP¥:N"D°
Asini 0,4% svih smrtnih ishD¥.dD° D¥.d KVB, hipPurtbunzivnD°® bB%lDust srcb° Aeini 13,7%,
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ishBumiN“sP°Pu bD¥%IPysti srcb° 18,1%, cBurbubrb¥vb°sbeulD°rnby bD¥%Ibpsti 19,9%, B° B¥stD°lbu
bD¥%IPusti srcb° i sistbumb° DOrvbD¥tD¥D°D° A«inDu 47,9% svih smrtnih ishD3%,dD° B¥d KVB. KD°P¥,

nD°N tBpAv4i B¥bliD° ishBumiN“sbih bD¥Ibpsti sreb°, Beboutni D°D¥rD¥nDerni sindrb¥:m (D*P3S) NP
vD¥:dDpALi zdrDevstvbuni prb¥zbliBum u rD°zviN™Bunim zBumljD°mb° svbutb®, B° pP¥:siBudnjin nBub°b¥4liD°D ¥4
dPuchuniN™®® i u zBumljp°mP° u rb°zvD¥%N"u. U B°Peutni B°D¥rD¥%nbe°rni sindrD¥m spD°dD°N"u: B°Peutni
infD°rbet miD¥D°P°rdD°, nDustD°bilnD° B°nginD° pPubCtb¥aris i iznDunD°dnD° srA«D°nD° smrt. DeDCutni
DPoD¥rb¥anDerni sindrb¥am u SrbiN“i A«iniD¥, N"Bu 48,8% svih smrtnih ishD%dD° B¥4d ishDumiN~sboih

bB¥IDusti srcD° u 2018. gb¥dini. DZstD°IDy ishDumiN“sD°Pu bb¥Bpsti srcD° AsinilDy su 51,2%

smrtnD¥asti D¥d ishDumiN“sBeih bb¥Ppsti srcD°. Prbpmb° pb¥db°cimb® pP¥apulD°ciD¥nD¥.g rbugistrb° zb°
DeKS, u SrbiN"i K™D u 2018. gb¥%4dini diN“D°gnD¥%zD° D°PeutnD¥g P°P¥arD¥nD°rnb¥.g sindrD¥zmb°
pB¥stDeviiPunD° D°D¥ad 22.134 sluA«D°N™BuvDe. IncidDunci™D° B°DoutnB¥.g D°D¥arD¥nDernb.g sindrD¥:mb° u
SrbiN"i iznB¥silD° NP 211,6 nD° 100.000 stD°nD¥vniD°D°. TD¥:D°D¥sm 2018. gb¥dinDu D¥ad DYavD¥ag
sindrD¥%mB° u SrbiN™i su umribu 4652 D¥.sbD¥bBu. StO¥pD° smrtnb¥asti DYad D°DeutnD¥.g DD ¥rb¥nDernbyag
sindrb¥amD° u SrbiN"i iznb¥silD° N"Bu 40,4 nD° 100.000 stb°nD¥avniDope.

A

ND°N"znD°A«D°NniN"i fD°DCtD%4ri riziD°D° zD° nD°stD°nD°D° Deb°rdiD¥avbesbeulDernih
bbb ysti

VDpAtinD° KVB N™B uzrb¥%DP¥vD°nbe fD°DotD¥rimD° riziD°D° D°D¥:N"i sBy mP¥gu

PoP¥antrD¥4lisD°ti, IDpAsiti ili mD¥difiD°D¥avD°ti, D°D°D¥4 AjtD¥4 su: visD¥zD° DOrvni pritisD°PP, visDY4D°

NivD¥ hD¥Dustburb%ID°, proub°D¥mBurnD° uhrD°njiPunD¥st/gb¥:N"D°znb¥st, upD¥trDubD° duvb°nbe, fiziA«DoD°
nbub°PotivnD¥sst i AjPuA+burnb° bb¥%lDust. MBuUA'utim, pP¥%stb¥:N"D i nBubi fD°PetD¥4ri riziD°D° D°D¥Ni nBu
mBb¥gu db° sbu Peb¥antrb¥%liAju kao Ajto su: godine starosti, pol, bolesti u porodici.

Svbutsbep° fDudburb°ciN™®° zb° srcbu

SvButsPeP° fDudburb°ciN™D° zD° srcbp vb¥adi giD¥bb°Inu bD¥arbu prb¥ativ

srA«D°nih bB¥Bpsti | mMD¥%AY.dD°nD¥.g udD°rb®, sD° fB¥PCusD¥sm nD° zBumljPu u rb°zvb¥:N"u i nDBurb°zviN"Bunbu
zBumljpu propp°D¥% uN Budinipunbu zD°N Budnicbp B°P¥:N"D° brD%N"i viAiDu B¥d 200 AsD°nicb° i D¥:DupliD® mPudicir
DB¥rgb°nizD°ciN™Pp i D¥andDe°ciN™Bu zD° srcby iz viAiPu B¥%d 100 zBumb°ljp°. Svbutsbop° fDudburb°ciN™®° zb°

srcbu usmBurb°vD® nD°pb¥arbu zD° B¥stvD°rDuniPu ciliD® SvbutsD°Pu zdrDevstvDunbu ByargD°nizD°ciN™Bu db° sbu

zD° 25% smb°njbu prEuvrbumbuni smrtni ishb¥adi B¥ad bb¥abusti srcb° i B°rvnih sudb¥avb°© db¥s 2025.

gb¥%dinbp. ZD°N"BudniA«Doim nD°pD¥rimb° mD¥AYDumb¥s pP¥mD¥AL ljudimb® Ajirb¥%m svbutb° db° vD¥dbp bD¥lji i

b

SDeVD+TI A DD+ SDAEUVD-TD-
SVDzD De SRCH-A

A

- BuditBu mudri u izbD%ru hrD°nby i piAtD°

A-SmD°nijitb sIDtD°D ND°pitD°Dy | vDYATNDYU SDYDDYvD 4€¢ izD°bPpritDp vD¥4du ili nDpzD°sID°ADUnDu SDYDCDYavE

A-;ZD°mBunitby siD°thboiAiDu i siD°th°Pu pb¥sIbesticDu svBuA¥im vB¥%AEDuUmM D°D°P¥, zdrD°vD¥am DeItBurnDetivDyam.

A-PD¥NBudity pPut pBYarciD® vDYALD® | pPYavrA+De (D¥tpriliD°Du pD¥a nDUD°D¥4liD°DYs dnBpvnD¥s) 4€* mDY4gu biti
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svbuA¥DY, smrznutby, D°D¥nzBurvirb°nBy ili suAjPunby.

A-D3D¥nzumirD°NtBu B¥drDuA'Bunu DD ¥liAcinu D°ID*D¥hD¥4ID° u sPPID°du sD° prbppD¥ruA«Dunim smbyrnicD°mb°.

A-Dzgrb°niA«itBu prEourD°A'Dunu i prA¥bunu hrb°nu, DD¥ND° AeDustb¥s sD°drA%4i vBpliDebu DeD¥4liA«inDp sD¥li,
AiPUALDuUrbe i zb°siAtBunih i trb°nsmb°sti.

A-Proevitbu D°D¥.d DPuAtDu zdrD°vDu DYsbrD¥.DoPy.

AA

- Buditby fiziA«D°i D°Petivni

A-BuditBy fiziA«D%i D°Petivni nD°N"mD°njBp 30 minutd® svD°PoD¥4dnDuvnD¥ sBpdD°m dD°nD° u nDudBylji.
A-PD¥ADUtD° Nty db¥s pb¥sID° ili db¥s prb¥sdDevnicBy.

A-KD¥uristitbp stDupDunicbp umbustD¥ liftDe.

A-UBCljuA«itbu sPu u nBub°i spbart ili piBys.

A-BD°vitbp sby fiziA*D°D¥m D°DCtivnD¥:AjAtu nD° pP¥siu (pP°uzu isD°D¥uristitby zD° ID°gD°nbu vBuA¥ibbu
istbuzb°njpe ili Berbetbeu Ajbutnju).

A-D*D°D¥s 3
putuN"Butbu Peutb¥busb¥m, siA‘itbu dvBu stBenicBu rD°niN™By.

AND®
pD¥sD°D¥% iditBy biciDoD¥am, D°P°D¥: N By tD¥: mPYguAtDy.

A-BD°vitbp sby fiziA*D°D¥m D°D°tivnD¥:AjAtu dD¥D° giDpdD tb tBulDpviziN“u (AeuAsnjDuvi, vB¥:A¥2niD° sD¥bnbag
biciDoID°, vBuA¥:bD°njbu nD° stBupburu).

AA O
VIAiDu sID¥bD¥:dnb¥ag viDumBunb® prb¥avb¥aditbu u prirD¥.di, fiziA«D°i D°DetivnD¥ (Ajbutnjp°, rb°d u
bb°Ajti, vBD¥:A¥anjDe biciDID® ili rD¥Purp°).

A
- RBucitbp 8€z2nbpags puAibunju

A-TDY
N"Bu nD°N oD ¥%ljD° stvD°r B°P¥:N"u mD¥%AYDutbu db° urb°ditbu zD° pb¥bb¥ljA;D°njPu zdrDevljD° vD°AiPug srcbe.

AU
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rb¥:D°u B¥ad dvbu gb¥adinbp B¥ad prbpstb°nb°D° puAiPunjpe, rizib° B¥d DD ¥rb¥snDernDu bb¥4Pusti srcD° sPu
zZnD°A«D°N"'nD¥% smP°njuN"D.

A-PP¥sIBu 15 gb¥%dinD° nD°P°D¥n proustD°nD°D° puAiDunib°, rizib° B¥ad bB¥Dysti srcB® i Bervnih sudbD¥vD°
vrD°A1D° sBu nb° rizib° nDupuliD°A«pe.

A-Prbustb°nbebyam puAibunip°, pP¥:bD¥ljAiD°AtDutbu svb¥:N Dy zdrDevijpu i zdrDevijpu vbeAjih nD°NbliA¥ih.

A-DeD°D¥,
imDetDu prb¥blDumD° sB° prbustD°nbDb¥m puliPunjp°, potraA¥ite struAeni savet.
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