Zavod za javno zdravlje Vranje

AKTUELNO: Svetski dan mentalnog zdravlja, 10. oktobar 2020.
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Skoro milijardu ljudi A%iivi sa nekim mentalnim
poremeAtajem, tri miliona ljudi umre svake godine od posledica zloupotrebe

alkohola, dok na svakih 40 sekundi jedna osoba izvrAji samoubistvo. Pored toga, pandemija

COVID-19 koja je pogodila milijarde ljudi Ajirom sveta, ostavila je dugoroAsne
posledice po mentalno zdravlje.

Tokom pandemije COVID-19 zemlje su pronaAijle

inovativne naAe«ine za pruA¥anje usluga u cilju zaAjtite mentalnog zdravlja, a
nikle su i inicijative za jaA+anje psihosocijalne podrAjke obolelima od mentalnih
poremeAtaja.

OvogodiAjnja kampanja povodom obeleA¥%avanja

Svetskog dana mentalnog zdravlja organizujeA

se ha inicijativu Svetske federacije za mentalno zdravlje, organizacije

Ujedinjeni za globalno zdravlje i Svetske zdravstvene organizacije u

partnerstvu sa ministarstvima zdravlja i organizacijama civilnog druAijtva Ajirom

sveta. Ove godine je obeleA¥avanje Svetskog dana mentalnog zdravlja, uz slogan:
a€zPokret za mentalno zdravlje: hajde da investiramo u mentalno zdravljeé€e,
posveAteno zagovaranju za poveAtanje investicija u mentalno zdravlje, s obzirom

na Asinjenicu da zemlje troAje u proseku samo 2% budA¥.eta namenjenog zdravlju na
unapreA‘enje mentalnog zdravlja.
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ObeleA¥savanje Svetskog dana mentalnog zdravlja

pruA¥iAte moguAtnosti, prvenstveno onlajn s obzirom na pandemiju COVID-19, da svi
mi uAeinimo neAjto konkretno: kao pojedinci moA¥emo preduzeti konkretne akcije u
ciliu oAsuvanja sopstvenog mentalnog zdravlja i pruA¥anju podrAijke prijateljima i
porodici; kao poslodavci moA¥zemo da preduzmemo korake ka uspostavljanju velnes
programa za zaposlene; kao kreatori politika moA¥emo da se obaveA¥:emo na
uspostavljanje ili proAjirenje kapaciteta sluA¥%bi za mentalno zdravlje; i kao

novinari moA¥emo da promoviAjemo primere dobre prakse kako bi zaAjtita mentalnog
zdravlja postala stvarnost za sve.
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ViAje informacija na:

https://www.who.int/mental_health/en/
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