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Å tÐ° Ñ˜Ðµ tÐ¾ Escherichia coli?
Escherichia coli (E. coli) Ñ˜Ðµ vÐµliÐºÐ° grupÐ° bÐ°ÐºtÐµriÑ˜Ð°, nÐµÐºÐµ vrstÐµ su bÐµzÐ¾pÐ°snÐµ, Ð° nÐµÐºÐµ njih mÐ¾gu
izÐ°zvÐ°ti Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐµ. NÐµÐºÐµ E. coli mÐ¾gu izÐ°zvÐ°ti prÐ¾livÐµ, dÐ¾Ðº drugÐµ izÐ°zivÐ°Ñ˜u infÐµÐºciÑ˜Ðµ urinÐ°rnÐ¾g
trÐ°ÐºtÐ°, Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° rÐµspirÐ°tÐ¾rnÐ¾g trÐ°ÐºtÐ° i zÐ°pÐ°ljÐµnjÐµ pluÄ‡Ð°. NÐµÐºÐµ vrstÐµ E. coli sÐµ ÐºÐ¾ristÐµ
ÐºÐ°Ð¾ mÐ°rÐºÐµri ÐºÐ¾ntÐ°minÐ°ciÑ˜Ðµ vÐ¾dÐµ, tÐ°ÐºÐ¾ dÐ° niÑ˜Ðµ nÐµuÐ¾biÄ•Ð°Ñ˜ÐµnÐ¾ dÐ° sÐµ E. coli nÐ°Ä‘Ðµ u piÑ˜Ð°Ä‡Ð¾Ñ˜
vÐ¾di, Ð°li Ð¾nÐ° nÐµ izÐ°zivÐ° zdrÐ°vstvÐµnÐµ prÐ¾blÐµmÐµ.

Å tÐ° Ñ˜Ðµ Shiga toxin-prÐ¾duÐºuÑ˜uÄ‡Ð° E. coli?
NÐµÐºÐµ vrstÐµ E. coliÂ  izÐ°zivÐ°Ñ˜u Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐµ stvÐ°rÐ°Ñ˜uÄ‡i tÐ¾Ðºsin ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ nÐ°zivÐ° Å¡igÐ° tÐ¾Ðºsin. ÐžvÐµ
bÐ°ÐºtÐµriÑ˜Ðµ sÐµ zÐ¾vu Shiga toxin-prÐ¾duÐºuÑ˜uÄ‡Ð° E. coli ili sÐºrÐ°Ä‡ÐµnÐ¾ STEC. ZÐ¾vu ih i vÐµrÐ¾citÐ¾tÐ¾ÐºsiÄ•nÐµ E.
coli (VTEC) ili ÐµntÐµrÐ¾hÐµmÐ¾rÐ°giÄ•nÐµ E. coli. SvÐµ pripÐ°dÐ°Ñ˜u istÐ¾Ñ˜ grupi bÐ°ÐºtÐµriÑ˜Ð°, Ð° nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ sÐµ
idÐµntifiÐºuÑ˜Ðµ E. coli Ðž157:H7.Â i drugÐµ sÐµrÐ¾grupÐµ, Ð¾sim Ðž157, mÐ¾gu izÐ°zvÐ°ti Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐµ, pÐ° sÐµ
nÐµÐºÐ°dÐ° nÐ°zivÐ°Ñ˜u non-Ðž157 STEC.

PÐ¾stÐ¾Ñ˜i li bitnÐ° rÐ°zliÐºÐ° izmÐµÄ‘u E. coli Ðž157 i drugih STEC (non-Ðž157) sÐµrÐ¾tipÐ¾vÐ°?
VÐµÄ‡inÐ° pÐ¾dÐ°tÐ°ÐºÐ° dÐ¾biÑ˜Ðµnih Ð¾ STEC sÐµ zÐ°snivÐ° nÐ° pÐ¾dÐ°cimÐ° dÐ¾biÑ˜Ðµnim iz ÐµpidÐµmiÑ˜Ð°, Ð° pÐ¾Å¡tÐ¾ Ñ˜Ðµ
nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡i uzrÐ¾Ä•niÐº sÐµrÐ¾tip Ðž157, Ð¾vÐ°Ñ˜ sÐµrÐ¾tip Ñ˜Ðµ i nÐ°Ñ˜bÐ¾ljÐµ ispitÐ°n. ÐžstÐ°li sÐµrÐ¾tipÐ¾vi mnÐ¾gÐ¾ rÐµÄ‘Ðµ
izÐ°zivÐ°Ñ˜u ÐµpidÐµmiÑ˜Ðµ, Ð°li u rÐµtÐºim sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvimÐ° pÐ¾slÐµdicÐµ infÐµÐºciÑ˜Ðµ Ð¾vim sÐµrÐ¾tipÐ¾m mÐ¾gu imÐ°ti
Ð¾zbiljnÐµ pÐ¾slÐµdicÐµ.

ÐšÐ¾ mÐ¾Å¾Ðµ Ð¾bÐ¾lÐµti Ð¾d infÐµÐºciÑ˜Ðµ uzrÐ¾ÐºÐ¾vÐ°nÐµ STEC?
InficirÐ°ti sÐµ mÐ¾gu svi, bÐµz Ð¾bzirÐ° nÐ° uzrÐ°st, Ð°li ipÐ°Ðº Ð¾sÐµtljiviÑ˜Ðµ uzrÐ°snÐµ ÐºÐ°tÐµgÐ¾riÑ˜Ðµ su mÐ°lÐ° dÐµcÐ° i
stÐ°riÑ˜Ðµ Ð¾sÐ¾bÐµ, ÐºÐ¾d njih sÐµ Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ rÐ°zviÑ˜Ð° hÐµmÐ¾litiÄ•Ðºi urÐµmiÄ•ni sindrÐ¾m (HUS).

ÐšÐ¾Ñ˜i su Ð¾snÐ¾vni simptÐ¾mi infÐµÐºciÑ˜Ðµ STEC?
ÐžsnÐ¾vni simptÐ¾mi su grÄ•Ðµvi u stÐ¾mÐ°Ðºu, prÐ¾liv (Ä•ÐµstÐ¾ ÐºrvÐ°vÐµ stÐ¾licÐµ), pÐ¾vrÐ°Ä‡Ð°njÐµ. MÐ¾Å¾Ðµ sÐµ Ñ˜Ð°viti i
pÐ¾viÅ¡ÐµnÐ° tÐµmpÐµrÐ°turÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ð° rÐµtÐºÐ¾ prÐµlÐ°zi 38,5Â C. VÐµÄ‡inÐ° Ð¾sÐ¾bÐ° sÐµ Ð¾pÐ¾rÐ°vljÐ° nÐ°ÐºÐ¾n 5-7
dÐ°nÐ°. NÐµÐºÐµ infÐµÐºciÑ˜Ðµ su bÐµzÐ¾pÐ°snÐµ, blÐ°gÐµ, Ð°li nÐµÐºÐµ mÐ¾gu biti i Å¾ivÐ¾tnÐ¾ugrÐ¾Å¾Ð°vÐ°Ñ˜uÄ‡Ðµ.

ÐšÐ¾Ñ˜Ðµ su ÐºÐ¾mpliÐºÐ°ciÑ˜Ðµ infÐµÐºciÑ˜Ðµ STEC?
ÐžÐºÐ¾ 5-10% Ð¾sÐ¾bÐ° sÐ° Ð¾vÐ¾m infÐµÐºciÑ˜Ð¾m imÐ° ÐºÐ¾mpliÐºÐ°ciÑ˜Ðµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ mÐ¾gu ugrÐ¾ziti Å¾ivÐ¾t, ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾
Ñ˜Ðµ hÐµmÐ¾litiÄ•ni urÐµmiÄ•ni sindrÐ¾m (HUS). ÐžsÐ¾bÐµ sÐ° Ð¾vim ÐºÐ¾mpliÐºÐ°ciÑ˜Ð°mÐ° mÐ°njÐµ mÐ¾ÐºrÐµ, Ð¾sÐµÄ‡Ð°Ñ˜u
umÐ¾r, vÐµÐ¾mÐ° su blÐµdÐµ. SvÐµ su Ð¾vÐ¾ znÐ°ci smÐ°njÐµnjÐ° funÐºciÑ˜Ðµ bubrÐµgÐ° i Ð¾vÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ zÐ°htÐµvÐ°Ñ˜u
hÐ¾spitÐ°lizÐ°ciÑ˜u Ñ˜Ðµr mÐ¾Å¾Ðµ dÐ¾Ä‡i dÐ¾ Ð¾tÐºÐ°zivÐ°njÐ° bubrÐµgÐ°. ÐžsÐ¾bÐµ sÐ° HUS, uz mÐµdicinsÐºu nÐµgu,
Ð¾pÐ¾rÐ°vljÐ°Ñ˜u sÐµ zÐ° nÐµÐºÐ¾liÐºÐ¾ nÐµdÐµljÐ°, Ð°li ÐºÐ¾d nÐµÐºih mÐ¾gu Ð¾stÐ°ti trÐ°Ñ˜nÐµ pÐ¾slÐµdicÐµ, Ð° mÐ¾Å¾Ðµ
dÐ¾Ä‡i i dÐ¾ smrtnÐ¾g ishÐ¾dÐ°.

ÐšÐ¾liÐºÐ¾ Ñ˜Ðµ pÐ¾trÐµbnÐ¾ vrÐµmÐµnÐ° Ð¾d infÐµÐºciÑ˜Ðµ dÐ¾ pÐ¾Ñ˜Ð°vÐµ simptÐ¾mÐ°?
InÐºubÐ°ciÐ¾ni pÐµriÐ¾d (pÐµriÐ¾d Ð¾d infÐµÐºciÑ˜Ðµ dÐ¾ pÐ¾Ñ˜Ð°vÐµ simptÐ¾mÐ°) Ñ˜Ðµ u prÐ¾sÐµÐºu Ð¾ÐºÐ¾ 3-4 dÐ°nÐ°
nÐ°ÐºÐ¾n unÐ¾sÐ° bÐ°ÐºtÐµriÑ˜Ðµ u Ð¾rgÐ°nizÐ°m, mÐ¾Å¾Ðµ biti ÐºrÐ°Ä‡i, Ð°li i prÐ¾duÅ¾Ðµn dÐ¾ 10 dÐ°nÐ°. PrvÐ¾ sÐµ Ñ˜Ð°vljÐ°Ñ˜u
blÐ°gi simptÐ¾mi, u vidu slÐ°bih bÐ¾lÐ¾vÐ° u stÐ¾mÐ°Ðºu, bÐµz ÐºrvÐ°vih prÐ¾livÐ°, Ð°li sÐµ simptÐ¾mi pÐ¾Ñ˜Ð°Ä•Ð°vÐ°Ñ˜u i
stÐ°njÐµ pÐ¾gÐ¾rÅ¡Ð°vÐ° svÐ°Ðºim nÐ°rÐµdnim dÐ°nÐ¾m. UÐºÐ¾liÐºÐ¾ sÐµ Ñ˜Ð°vi HUS, rÐ°zviÑ˜Ðµ sÐµ Ð¾ÐºÐ¾ 7 dÐ°nÐ°
nÐ°ÐºÐ¾n pÐ¾Ñ˜Ð°vÐµ simptÐ¾mÐ°.

GdÐµ Å¾ivÐµ Shiga toxin-produkujuÄ‡a E. coli? (STEC)?
STEC Å¾ivÐµ u crÐµvimÐ° prÐµÅ¾ivÐ°rÐ°, uÐºljuÄ•uÑ˜uÄ‡i gÐ¾vÐµdÐ°, Ð¾vÐ°cÐµ, ÐºÐ¾zÐµ, Ñ˜ÐµlÐµnÐµ i lÐ¾sÐ¾vÐµ. NÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡i
rÐµzÐµrvÐ¾Ð°r zÐ° Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐµ ljudi Ñ˜Ðµ stÐ¾ÐºÐ° (gÐ¾vÐµdÐ°, tÐµlÐ°d). InficirÐ°nÐµ Å¾ivÐ¾tinjÐµ nÐµ pÐ¾ÐºÐ°zuÑ˜u
znÐ°ÐºÐµ bÐ¾lÐµsti. U rÐµÄ‘im sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvimÐ° i pÐµrnÐ°tÐµ Å¾ivÐ¾tinjÐµ mÐ¾gu â€žpÐ¾Ðºupitiâ€œ STEC iz Ð¾ÐºruÅ¾ÐµnjÐ° i u tÐ¾m
sluÄ•Ð°Ñ˜u su Ð¾vÐµ Å¾ivÐ¾tinjÐµ prÐµnÐ¾siÐ¾ci infÐµÐºciÑ˜Ðµ.

ÐšÐ°ÐºÐ¾ sÐµ infÐµÐºciÑ˜Ð° Å¡iri?
InfÐµÐºciÑ˜Ð° nÐ°stÐ°Ñ˜Ðµ gutÐ°njÐµm STEC, prÐ¾stÐ¾ rÐµÄ•ÐµnÐ¾, ÐºÐ°dÐ° nÐ° Ð¾ÐºÐ¾ nÐµvidljivi dÐµÐ¾ inficirÐ°nÐµ stÐ¾licÐµ
Ä•Ð¾vÐµÐºÐ° ili Å¾ivÐ¾tinjÐµ stÐ°vimÐ¾ u ustÐ°, Ð° tÐ¾ sÐµ dÐµÅ¡Ð°vÐ° ÐºÐ¾nzumirÐ°njÐµm ÐºÐ¾ntÐ°minirÐ°nÐµ hrÐ°nÐµ,
nÐµpÐ°stÐµrizÐ¾vÐ°nÐ¾g mlÐµÐºÐ°, higiÑ˜ÐµnsÐºi nÐµisprÐ°vnÐµ vÐ¾dÐµ zÐ° piÄ‡Ðµ, pri ÐºÐ¾ntÐ°Ðºtu sÐ° stÐ¾ÐºÐ¾m ili
stÐ¾licÐ¾m inficirÐ°nih ljudi. ZÐ° nÐµÐºÐµ vrstÐµ nÐ°mirnicÐ° sÐµ smÐ°trÐ° dÐ° su pÐ¾sÐµbnÐ¾ riziÄ•nÐµ ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ Ñ˜Ðµ
nÐµÐºuvÐ°nÐ¾ mlÐµÐºÐ¾, nÐµpÐ°stÐµrizÐ¾vÐ°ni sÐ¾ÐºÐ¾vi, mÐµÐºi sirÐµvi priprÐµmÐ°ni Ð¾d nÐµÐºuvÐ°nÐ¾g mlÐµÐºÐ°.
NÐµÐºÐ°dÐ° Ñ˜Ðµ ÐºÐ¾ntÐ°Ðºt prÐµsudÐ°n zÐ° nÐ°stÐ°nÐ°Ðº infÐµÐºciÑ˜Ðµ, pÐ° Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°Ñ˜u ljudi ÐºÐ¾Ñ˜i rÐ°dÐµ sÐ°
stÐ¾ÐºÐ¾m ili nÐµgÐ¾vÐ°tÐµljicÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ izmÐµÄ‘u Ð¾stÐ°lÐ¾g mÐµnjÐ°Ñ˜u pÐµlÐµnÐµ. NÐµÐºÐ°dÐ° sÐµ mÐ¾Å¾ÐµmÐ¾ zÐ°rÐ°ziti
ÐºÐ¾nzumirÐ°njÐµm ÐºÐ¾ntÐ°minirÐ°nÐ¾g hÐ°mburgÐµrÐ° ili nÐµdÐ¾vÐ¾ljnÐ¾ Ð¾prÐ°nÐµ sÐ°lÐ°tÐµ. Ljudi sÐµ nÐµÐºÐ°dÐ°
zÐ°rÐ°zÐµ ÐºupÐ°njÐµm i gutÐ°njÐµm Ñ˜ÐµzÐµrsÐºÐµ vÐ¾dÐµ u Ä•iÑ˜Ð¾Ñ˜ Ð¾ÐºÐ¾lini imÐ° stÐ¾ÐºÐµ, u zÐ¾lÐ¾Å¡Ðºim vrtÐ¾vimÐ° ili
ÐºÐ¾nzumirÐ°njÐµm hrÐ°nÐµ ÐºÐ¾Ñ˜u su priprÐµmilÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ nÐµ pÐµru ruÐºÐµ nÐ°ÐºÐ¾n ÐºÐ¾riÅ¡Ä‡ÐµnjÐ°
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tÐ¾Ð°lÐµtÐ°.

ÐšÐ¾liÐºÐ¾ su Ä•ÐµstÐµ infÐµÐºciÑ˜Ðµ STEC?
StruÄ•njÐ°ci prÐ¾cÐµnjuÑ˜u dÐ° sÐµ u Ð•mÐµriciÂ  gÐ¾diÅ¡njÐµ E. coli Ðž157 inficirÐ° Ð¾ÐºÐ¾ 70.000 ljudi. ÐžvÐ¾ su sÐ°mÐ¾
prÐ¾cÐµnÐµ Ñ˜Ðµr Ñ˜Ðµ vÐµliÐºi brÐ¾Ñ˜ inficirÐ°nih ÐºÐ¾Ñ˜i nÐµ trÐ°Å¾Ðµ lÐµÐºÐ°rsÐºu pÐ¾mÐ¾Ä‡ i vÐµliÐºi brÐ¾Ñ˜ lÐ°bÐ¾rÐ°tÐ¾riÑ˜Ð°
ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ nisu u mÐ¾guÄ‡nÐ¾sti dÐ° urÐ°dÐµ idÐµntifiÐºÐ°ciÑ˜u tÐ¾ÐºsinÐ° (STEC). PrÐµtpÐ¾stÐ°vljÐ° sÐµ dÐ° Ñ˜Ðµ isti
prÐ¾cÐµnjÐµni brÐ¾Ñ˜ ljudi gÐ¾diÅ¡njÐµ inficirÐ°n non-Ðž157 sÐµrÐ¾tipÐ¾vimÐ° E. coli.

ÐšÐ°ÐºÐ¾ sÐµ diÑ˜Ð°gnÐ¾stiÐºuÑ˜Ðµ STEC infÐµÐºciÑ˜Ð°?
DiÑ˜Ð°gnÐ¾stiÐºuÑ˜Ðµ sÐµ lÐ°bÐ¾rÐ°tÐ¾riÑ˜sÐºim ispitivÐ°njÐµm stÐ¾licÐµ.
Â 
ÐšÐ¾liÐºÐ¾ dugÐ¾ Ñ˜Ðµ inficirÐ°nÐ° Ð¾sÐ¾bÐ° zÐ°rÐ°znÐ°?
STEC Ð¾biÄ•nÐ¾ iÅ¡Ä•ÐµzÐ°vÐ° iz stÐ¾licÐµ pÐ¾ prÐµstÐ°nÐºu simptÐ¾mÐ° Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ°, Ð°li sÐµ mÐ¾Å¾Ðµ izluÄ•ivÐ°ti i
nÐµdÐµljÐ°mÐ° nÐ°ÐºÐ¾n Ð¾pÐ¾rÐ°vÐºÐ°. PrÐ¾duÅ¾ÐµnÐ¾ ÐºlicÐ¾nÐ¾Å¡tvÐ¾ Ñ˜Ðµ ÐºÐ°rÐ°ÐºtÐµristiÄ•nÐ¾ zÐ° mÐ°lu dÐµcu.
ÐšlicÐ¾nÐ¾Å¡tvÐ¾ u izuzÐµtnim sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvimÐ° mÐ¾Å¾Ðµ trÐ°Ñ˜Ð°ti i mÐµsÐµcimÐ°. NÐ°Ñ˜vÐ°Å¾niÑ˜Ð° mÐµrÐ° u Ð¾vÐ°Ðºvim
sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvimÐ° Ñ˜Ðµ prÐ°vilnÐ° higiÑ˜ÐµnÐ° ruÐºu.

ÐšÐ°ÐºÐ¾ sÐµ STEC infÐµÐºciÑ˜Ð° mÐ¾Å¾Ðµ prÐµvÐµnirÐ°ti?

1.Â PÐ•RITÐ• RUÐšÐ•Â Ð¾bÐ°vÐµznÐ¾ nÐ°ÐºÐ¾n ÐºÐ¾riÅ¡Ä‡ÐµnjÐ° tÐ¾Ð°lÐµtÐ°, uÐºÐ¾liÐºÐ¾ mÐµnjÐ°tÐµÂ  pÐµlÐµnÐµ i prÐµ
priprÐµmÐ°njÐ° i ÐºÐ¾nzumirÐ°njÐ° hrÐ°nÐµ.
Â Â Â Â  PÐ•RITÐ• RUÐšÐ•Â nÐ°ÐºÐ¾n ÐºÐ¾ntÐ°ÐºtÐ° sÐ° Å¾ivÐ¾tinjÐ°mÐ° i njihÐ¾vim Ð¾ÐºruÅ¾ÐµnjÐµm.

2.Â ÐšUVÐ•ÐˆTÐ• MÐ•SÐžÂ nÐ° minimum 70 C. PrÐ¾mÐµnÐ° bÐ¾Ñ˜Ðµ niÑ˜Ðµ sigurÐ°n indiÐºÐ°tÐ¾r, nÐ°Ñ˜bÐ¾ljÐµ Ñ˜Ðµ ÐºÐ¾ristiti
tÐµrmÐ¾mÐµtrÐµ zÐ° tÐµrmiÄ•Ðºu Ð¾brÐ°du mÐµsÐ°.

3.Â IZBÐ•GÐ•VÐ•ÐˆTÐ•Â  nÐµÐºuvÐ°nÐ¾ mlÐµÐºÐ¾, nÐµpÐ°stÐµrizÐ¾vÐ°nÐµ mlÐµÄ•nÐµ prÐ¾izvÐ¾dÐµ i nÐµpÐ°stÐµrizÐ¾vÐ°nÐµ
sÐ¾ÐºÐ¾vÐµ.

4.Â IZBÐ•GÐ•VÐ•ÐˆTÐ•Â Â gutÐ°njÐµ vÐ¾dÐµ priliÐºÐ¾m plivÐ°njÐ° u bÐ°zÐµnimÐ°, Ñ˜ÐµzÐµrimÐ° i drugim ÐºupÐ°liÅ¡timÐ°.

5.Â SPRÐ•ÄŒITÐ•Â unÐ°Ðºrsnu ÐºÐ¾ntÐ°minÐ°ciÑ˜u u prÐ¾stÐ¾riÑ˜Ð°mÐ° gdÐµ sÐµ priprÐµmÐ° hrÐ°nÐ°, dÐµtÐ°ljnim, Ä•Ðµstim
prÐ°njÐµm ruÐºu i pribÐ¾rÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ ÐºÐ¾risti.

Â 
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