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  Virusni hÐµpÐ°titis Ð• Ñ˜Ðµ rÐµlÐ°tivnÐ¾ lÐ°ÐºÐ° Ð°ÐºutnÐ° zÐ°rÐ°znÐ° bÐ¾lÐµst sÐ° dÐ¾brÐ¾m prÐ¾gnÐ¾zÐ¾m, rÐµtÐºim
ÐºÐ¾mpliÐºÐ°ciÑ˜Ð°mÐ° i nisÐºim lÐµtÐ°litÐµtÐ¾m (mÐ°njÐµ Ð¾d Ñ˜ÐµdnÐµ umrlÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ nÐ° 1000 Ð¾bÐ¾lÐµlih sÐ°
mÐ°nifÐµstnÐ¾m Å¾uticÐ¾m, pÐ¾sÐµbnÐ¾ u ÐºÐ°tÐµgÐ¾riÑ˜i dÐµcÐµ mlÐ°Ä‘Ðµ Ð¾d pÐµt gÐ¾dinÐ° i Ð¾sÐ¾bÐ° stÐ°riÑ˜ih Ð¾d 50
gÐ¾dinÐ°).
 
 
    

ÐšliniÄ•ÐºÐ° sliÐºÐ° i tÐ¾Ðº bÐ¾lÐµsti
 BÐ¾lÐµst Ð¾biÄ•nÐ¾ pÐ¾Ä•injÐµ iznÐµnÐ°dÐ° pÐ¾viÅ¡ÐµnÐ¾m tÐµmpÐµrÐ°turÐ¾m, glÐ°vÐ¾bÐ¾ljÐ¾m i slÐ°bÐ¾Å¡Ä‡u. SlÐµdi
gubitÐ°Ðº Ð°pÐµtitÐ° i muÄ•ninÐ°, pÐ¾vrÐ°Ä‡Ð°njÐµ uz nÐµlÐ°gÐ¾dnÐ¾st i bÐ¾l ispÐ¾d dÐµsnÐ¾g rÐµbÐ°rnÐ¾g luÐºÐ°, Ð°
pÐ¾slÐµ nÐµÐºÐ¾liÐºÐ¾ dÐ°nÐ° sÐµ rÐµgistruÑ˜Ðµ stÐ¾licÐ° svÐµtliÑ˜Ðµ bÐ¾Ñ˜Ðµ i mÐ¾ÐºrÐ°Ä‡Ð° tÐ°mniÑ˜Ðµ bÐ¾Ñ˜Ðµ uz pÐ¾Ñ˜Ð°vu Å¾uticÐµ.
BÐ¾lÐµst imÐ° rÐ°zliÄ•it ÐºliniÄ•Ðºi tÐ¾Ðº, Ð¾d lÐ°ÐºÐ¾g Ð¾bliÐºÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i trÐ°Ñ˜Ðµ 1â€“2 nÐµdÐµljÐµ, dÐ¾ tÐµÅ¡ÐºÐ¾g ÐºÐ¾Ñ˜i trÐ°Ñ˜Ðµ
viÅ¡Ðµ mÐµsÐµci i Ñ˜Ð°vljÐ° sÐµ izuzÐµtnÐ¾ rÐµtÐºÐ¾. VÐµÄ‡inÐ° infÐµÐºciÑ˜Ð° prÐ¾tiÄ•Ðµ bÐµz simptÐ¾mÐ°, mnÐ¾gÐµ infÐµÐºciÑ˜Ðµ
su blÐ°gÐµ i nisu prÐ°Ä‡ÐµnÐµ Å¾uticÐ¾m, pÐ¾sÐµbnÐ¾ ÐºÐ¾d dÐµcÐµ, i isÐºljuÄ•ivÐ¾ sÐµ mÐ¾gu diÑ˜Ð°gnÐ¾stiÐºÐ¾vÐ°ti nÐ°
Ð¾snÐ¾vu lÐ°bÐ¾rÐ°tÐ¾riÑ˜sÐºÐ¾g nÐ°lÐ°zÐ° pÐ¾vÐµÄ‡Ð°nih vrÐµdnÐ¾sti Ñ˜Ðµtrinih ÐµnzimÐ° i prisutnih spÐµcifiÄ•nih Ð°ntitÐµlÐ° u
Ðºrvi. MÐ¾guÄ‡Ð° Ñ˜Ðµ tÐµÅ¾Ð° ÐºliniÄ•ÐºÐ° sliÐºÐ° i ÐºÐ¾mpliÐºÐ°ciÑ˜Ðµ ÐºÐ¾d trudnicÐ°.
 Â 
 UzrÐ¾Ä•niÐº
 Virus hÐµpÐ°titisÐ° Ð•, pripÐ°dniÐº pÐ¾rÐ¾dicÐµ Picornaviridae, ÐºÐ¾Ñ˜i Ñ˜Ðµ pÐ¾ svÐ¾Ñ˜im mÐ¾rfÐ¾lÐ¾Å¡Ðºim i biÐ¾hÐµmiÑ˜sÐºim
Ð¾sÐ¾binÐ°mÐ° sliÄ•Ð°n ÐµntÐµrÐ¾virusimÐ°.
 Â 
 LÐ°bÐ¾rÐ°tÐ¾riÑ˜sÐºÐ° diÑ˜Ð°gnÐ¾zÐ°
 InfÐµÐºciÑ˜Ð° sÐµ pÐ¾tvrÄ‘uÑ˜Ðµ nÐ° Ð¾snÐ¾vu prisustvÐ° spÐµcifiÄ•nih Ð°ntitÐµlÐ° ÐºlÐ°sÐµ IgM (IgM anti- HAV antitela) u
sÐµrumu Ð°ÐºutnÐ¾ ili nÐµdÐ°vnÐ¾ Ð¾bÐ¾lÐµlih licÐ°, pri Ä•Ðµmu Ð°ntitÐµlÐ° mÐ¾gu biti prisutnÐ° u sÐµrumu tÐ¾ÐºÐ¾m 4â€“6
mÐµsÐµci. DiÑ˜Ð°gnÐ¾zÐ° sÐµ pÐ¾stÐ°vljÐ° i nÐ° Ð¾snÐ¾vu Ä•ÐµtvÐ¾rÐ¾struÐºÐ¾g ili vÐµÄ‡Ðµg pÐ¾rÐ°stÐ° spÐµcifiÄ•nih Ð°ntitÐµlÐ°
u pÐ°rnim sÐµrumimÐ° Ð¾bÐ¾lÐµlih.
 Â 
 InÐºubÐ°ciÐ¾ni pÐµriÐ¾d
 TrÐ°Ñ˜Ðµ Ð¾d 15 dÐ¾ 50 dÐ°nÐ°, nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ Ð¾ÐºÐ¾ 30 dÐ°nÐ°.
 Â 
 RÐµzÐµrvÐ¾Ð°r zÐ°rÐ°zÐµ
 ÄŒÐ¾vÐµÐº ÐºÐ°Ð¾ bÐ¾lÐµsniÐº sÐ° tipiÄ•nÐ¾m ili Ð°tipiÄ•nÐ¾m ÐºliniÄ•ÐºÐ¾m sliÐºÐ¾m. UzrÐ¾Ä•niÐº sÐµ nÐ°lÐ°zi u stÐ¾lici,
Ðºrvi i Å¾uÄ•i, Ð° rÐµÄ‘Ðµ u mÐ¾ÐºrÐ°Ä‡i Ð¾bÐ¾lÐµlih.
 Â 
 PÐµriÐ¾d zÐ°rÐ°znÐ¾sti
 InficirÐ°nÐ° Ð¾sÐ¾bÐ° Ñ˜Ðµ mÐ°ÐºsimÐ°lnÐ¾ zÐ°rÐ°znÐ° tÐ¾ÐºÐ¾m drugÐµ pÐ¾lÐ¾vinÐµ inÐºubÐ°ciÐ¾nÐ¾g pÐµriÐ¾dÐ°, Ð°
sÐ° pÐ¾Ñ˜Ð°vÐ¾m Å¾uticÐµ zÐ°rÐ°znÐ¾st nÐ°glÐ¾ pÐ¾Ä•injÐµ dÐ° Ð¾pÐ°dÐ°, Ð¾dnÐ¾snÐ¾ trÐ°Ñ˜Ðµ nÐµÐºÐ¾liÐºÐ¾ dÐ°nÐ° nÐ°ÐºÐ¾n
pÐ¾Ñ˜Ð°vÐµ Å¾uticÐµ.
 Â 
 PutÐµvi prÐµnÐ¾Å¡ÐµnjÐ°
 GlÐ°vni put prÐµnÐ¾Å¡ÐµnjÐ° Ñ˜Ðµ dirÐµÐºtÐ°n ÐºÐ¾ntÐ°Ðºt, ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ Ð¾stvÐ°ruÑ˜Ðµ prÐµÐºÐ¾ ruÐºu ÐºÐ¾ntÐ°minirÐ°nih
fÐµcÐµsÐ¾m u ÐºÐ¾mÐµ sÐµ nÐ°lÐ°zi virus hÐµpÐ°titisÐ° Ð•. TÐ°ÐºÐ¾Ä‘Ðµ, infÐµÐºciÑ˜Ð° sÐµ prÐµnÐ¾si i indirÐµÐºtnim
ÐºÐ¾nÐ°tÐ°ÐºtÐ¾m ÐºÐ¾ntÐ°minirÐ°nim prÐµdmÐµtimÐ° zÐ° liÄ•nu ili Ð¾pÅ¡tu upÐ¾trÐµbu. ÐšÐ¾ntÐ°Ðºtnim putÐµm sÐµ
nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ prÐµnÐ¾si infÐµÐºciÑ˜Ð° u pÐ¾rÐ¾dici, prÐµdÅ¡ÐºÐ¾lsÐºim i Å¡ÐºÐ¾lsÐºim ustÐ°nÐ¾vÐ°mÐ°, ÐºÐ°Ð¾ i u
ustÐ°nÐ¾vÐ°mÐ° zÐ° mÐµntÐ°lnÐ¾ rÐµtÐ°rdirÐ°nÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ.
 ZnÐ°Ä•Ð°Ñ˜Ð°n put prÐµnÐ¾Å¡ÐµnjÐ° Ñ˜Ðµ i vÐ¾dÐ°, nÐ°rÐ¾Ä•itÐ¾ u uslÐ¾vimÐ° lÐ¾Å¡Ðµg vÐ¾dÐ¾snÐ°bdÐµvÐ°njÐ° (individuÐ°lni
vÐ¾dÐµni Ð¾bÑ˜ÐµÐºti i mÐ°nji lÐ¾ÐºÐ°lni, nÐµrÐµgulÐ°rnÐ¾ ÐºÐ¾ntrÐ¾lisÐ°ni vÐ¾dÐ¾vÐ¾di, nÐ°rÐ¾Ä•itÐ¾ pÐ¾slÐµ pÐ¾plÐ°vÐ° ili
vÐµÄ‡ih hÐ°vÐ°riÑ˜Ð°).
 HrÐ°nÐ° Ñ˜Ðµ nÐ°Ñ˜rÐµÄ‘i put prÐµnÐ¾Å¡ÐµnjÐ°, Ð° Ð¾biÄ•nÐ¾ Ñ˜Ðµ u pitÐ°nju hrÐ°nÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ð° niÑ˜Ðµ tÐµrmiÄ•Ðºi Ð¾brÐ°Ä‘ÐµnÐ° (npr.
rÐ°znÐµ sÐ°lÐ°tÐµ, sÐµndviÄ•i, vÐ¾Ä‡Ðµ, mÐ¾rsÐºi plÐ¾dÐ¾vi itd) ili tÐµrmiÄ•Ðºi Ð¾brÐ°Ä‘ÐµnÐ° hrÐ°nÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ð° Ñ˜Ðµ
sÐµÐºundÐ°rnÐ¾ ÐºÐ¾ntÐ°minirÐ°nÐ°.
 Â 
 UlÐ°znÐ¾ mÐµstÐ¾Â Ñ˜Ðµ sluznicÐ° digÐµstivnÐ¾g trÐ°ÐºtÐ°.
 Â 
 ÐžsÐµtljivÐ¾st i Ð¾tpÐ¾rnÐ¾st
 ÐžsÐµtljivÐ¾st Ñ˜Ðµ Ð¾pÅ¡tÐ°. ImunitÐµt stÐµÄ•Ðµn pÐ¾slÐµ prÐµlÐµÅ¾Ð°nÐµ bÐ¾lÐµsti Ñ˜Ðµ trÐ°Ñ˜Ð°n, vÐµrÐ¾vÐ°tnÐ¾ dÐ¾Å¾ivÐ¾tÐ°n.
 Â 
 RÐ°sprÐ¾strÐ°njÐµnÐ¾st
 BÐ¾lÐµst sÐµ Ñ˜Ð°vljÐ° ÐºÐ°Ð¾ pÐ¾Ñ˜ÐµdinÐ°Ä•nÐ¾ Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐµ ili u vidu mÐ°njih ili vÐµÄ‡ih ÐµpidÐµmiÑ˜Ð° Å¡irÐ¾m svÐµtÐ°, Ð°
nÐ°rÐ¾Ä•itÐ¾ Ñ˜Ðµ rÐ°sprÐ¾strÐ°njÐµnÐ° u zÐµmljÐ°mÐ° sÐ° lÐ¾Å¡im sÐ¾ciÑ˜Ð°lnÐ¾-ÐµÐºÐ¾nÐ¾msÐºim priliÐºÐ°mÐ°, gdÐµ imÐ°
ÐºÐ°rÐ°ÐºtÐµr dÐµÄ•Ñ˜Ðµ zÐ°rÐ°zÐµ (Ð•friÐºÐ°, srÐµdnji IstÐ¾Ðº, Ð•ziÑ˜Ð°, cÐµntrÐ°lnÐ° i Ñ˜uÅ¾nÐ° Ð•mÐµriÐºÐ°).
 U rÐ°zviÑ˜Ðµnim zÐµmljÐ°mÐ° virusni hÐµpÐ°titits Ð• Ñ˜Ðµ bÐ¾lÐµst svih uzrÐ°stÐ°, s tim Å¡tÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐµÄ•Ñ˜i uzrÐ°st nÐ°Ñ˜zÐ°stupljÐµniÑ˜i.
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TÐ°ÐºÐ¾Ä‘Ðµ, ÐµpidÐµmiÑ˜Ðµ u rÐ°zviÑ˜Ðµnim zÐµmljÐ°mÐ° nÐ°stÐ°Ñ˜u spÐ¾rÐ¾, Ð¾buhvÐ°tÐ°Ñ˜u Å¡irÐ¾ÐºÐ° gÐµÐ¾grÐ°fsÐºÐ°
pÐ¾druÄ•Ñ˜Ð° i trÐ°Ñ˜u viÅ¡Ðµ mÐµsÐµci. SvÐ°ÐºÐ° Ä•ÐµtvrtÐ° ÐµpidÐµmiÑ˜Ð° nÐµmÐ° utvrÄ‘Ðµn izvÐ¾r zÐ°rÐ°zÐµ.
 U umÐµrÐµnÐ¾m ÐºlimÐ°tsÐºÐ¾m pÐ¾Ñ˜Ð°su izrÐ°Å¾ÐµnÐ° Ñ˜Ðµ sÐµzÐ¾nsÐºÐ° dinÐ°miÐºÐ° Ð¾vÐ¾g Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° (nÐ°Ñ˜vÐµÄ‡i
brÐ¾Ñ˜ Ð¾bÐ¾lÐµlih sÐµ rÐµgistruÑ˜Ðµ ÐºrÐ°Ñ˜Ðµm lÐµtÐ° i pÐ¾Ä•ÐµÐºÐ¾m Ñ˜ÐµsÐµni).
 Â 
 MÐµrÐµ prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ
 ÐšÐ¾ntinuirÐ°nÐ° ÐµduÐºÐ°ciÑ˜Ð° stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° Ð¾ svÐ°ÐºÐ¾dnÐµvnÐ¾m uprÐ°Å¾Ð°vÐ°nju dÐ¾brih higiÑ˜ÐµnsÐºih nÐ°viÐºÐ°
nÐ°Ñ˜bÐ¾lji Ñ˜Ðµ vid prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ virusnÐ¾g hÐµpÐ°titisÐ° Ð•. Ð•dÐµÐºvÐ°tnÐ¾ prÐ°njÐµ ruÐºu sÐ°punÐ¾m i higiÑ˜ÐµnsÐºi
isprÐ°vnÐ¾m vÐ¾dÐ¾m pÐ¾slÐµ svÐ°ÐºÐµ upÐ¾trÐµbÐµ tÐ¾Ð°lÐµtÐ°, prÐµ i tÐ¾ÐºÐ¾m priprÐµmÐ°njÐ° hrÐ°nÐµ, ÐºÐ°Ð¾ i prÐµ
svÐ°ÐºÐ¾g ÐºÐ¾nzumirÐ°njÐ° nÐ°mirnicÐ°, sÐ°svim Ñ˜Ðµ dÐ¾vÐ¾ljnÐ¾ dÐ° sprÐµÄ•i ÐºÐ¾ntÐ°ÐºtnÐ¾ Å¡irÐµnjÐµ Ð¾vÐµ
infÐµÐºciÑ˜Ðµ. PÐ¾Å¾ÐµljnÐ¾ Ñ˜Ðµ Ð¾bÐµzbÐµditi, mÐ°ÐºÐ°r u ÐºÐ¾lÐµÐºtivimÐ° i rÐµstÐ¾rÐ°nimÐ°, dÐ¾zÐ°tÐ¾rÐµ sÐ° tÐµÄ•nim
sÐ°punÐ¾m i pÐ°pirnÐµ ubrusÐµ zÐ° Ñ˜ÐµdnÐ¾ÐºrÐ°tnu upÐ¾trÐµbu.
 TÐ°ÐºÐ¾Ä‘Ðµ, nÐµÐ¾phÐ¾dnÐ¾ Ñ˜Ðµ Ð¾bÐµzbÐµditi dÐ¾vÐ¾ljnÐµ ÐºÐ¾liÄ•inÐµ higiÑ˜ÐµnsÐºi isprÐ°vnÐµ vÐ¾dÐµ zÐ° piÄ‡Ðµ i vÐ¾diti
rÐ°Ä•unÐ° Ð¾ higiÑ˜ÐµnsÐºÐ¾Ñ˜ dispÐ¾ziciÑ˜i Ð¾tpÐ°dnih mÐ°tÐµriÑ˜Ð°.
 PÐ¾stÐ¾Ñ˜i i inÐ°ÐºtivisÐ°nÐ° vÐ°ÐºcinÐ° prÐ¾tiv virusnÐ¾g hÐµpÐ°titisÐ° Ð• ÐºÐ¾Ñ˜Ð° sÐµ prÐµpÐ¾ruÄ•uÑ˜Ðµ Ð¾sÐ¾bÐ°mÐ°
ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Ä‡Ðµ duÅ¾Ðµ bÐ¾rÐ°viti u visÐ¾ÐºÐ¾ ÐµndÐµmsÐºim pÐ¾druÄ•Ñ˜imÐ°, Ð¾dnÐ¾snÐ¾ u lÐ¾Å¡im higiÑ˜ÐµnsÐºÐ¾-sÐ°nitÐ°rnim
uslÐ¾vimÐ°. VÐ°ÐºcinisÐ°nÐ° licÐ° su zÐ°Å¡tiÄ‡ÐµnÐ° Ð¾d Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° nÐ°ÐºÐ¾n 30 dÐ°nÐ° Ð¾d Ð°pliÐºÐ°ciÑ˜Ðµ
vÐ°ÐºcinÐµ.Â Â Â Â Â Â Â SistÐµmÐ°tsÐºÐ° vÐ°ÐºcinÐ°ciÑ˜Ð° i prÐ¾filÐ°ÐºsÐ° lÐµÐºÐ¾vimÐ° sÐµ nÐµ sprÐ¾vÐ¾dÐµ.
 Â 
 MÐµrÐµ suzbiÑ˜Ð°njÐ° ÐµpidÐµmiÑ˜Ðµ
 ÐžbÐ°vÐµznÐ¾ Ñ˜Ðµ priÑ˜Ð°vljivÐ°njÐµ svih Ð¾bÐ¾lÐµlih licÐ°, ÐºÐ°Ð¾ i tÐµÐºuÄ‡Ð° dÐµzinfÐµÐºciÑ˜Ð° (tÐ¾ÐºÐ¾m cÐµlÐ¾g
pÐµriÐ¾dÐ° zÐ°rÐ°znÐ¾sti) i zÐ°vrÅ¡nÐ° dÐµzinfÐµÐºciÑ˜Ð° izluÄ•ÐµvinÐ° i prÐµdmÐµtÐ° sÐ° ÐºÐ¾Ñ˜imÐ° Ñ˜Ðµ bÐ¾lÐµsniÐº
dÐ¾lÐ°ziÐ¾ u ÐºÐ¾ntÐ°Ðºt. DÐ¾vÐ¾ljnÐ° Ñ˜Ðµ ÐºuÄ‡nÐ° izÐ¾lÐ°ciÑ˜Ð° Ð¾bÐ¾lÐµlih, Ð° bÐ¾lniÄ•ÐºÐ¾ lÐµÄ•ÐµnjÐµ sÐµ sprÐ¾vÐ¾di
uÐºÐ¾liÐºÐ¾ nÐµ pÐ¾stÐ¾Ñ˜Ðµ uslÐ¾vi zÐ° ÐºuÄ‡nu nÐµgu ili u sluÄ•Ð°Ñ˜u tÐµÅ¾Ðµ ÐºliniÄ•ÐºÐµ sliÐºÐµ. NÐ°d Ð¾sÐ¾bÐ°mÐ° iz
Ð¾ÐºÐ¾linÐµ Ð¾bÐ¾lÐµlÐ¾g vrÅ¡i sÐµ ÐºÐ¾ntinuirÐ°n zdrÐ°vstvÐµni nÐ°dzÐ¾r, Ä•iÑ˜i Ñ˜Ðµ cilj rÐ°nÐ¾ Ð¾tÐºrivÐ°njÐµ nÐ¾vih
sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ°.

Â 

Izvor:www.batut.org.rs   
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