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    â€žPRÐ•VÐ•NCIÐˆÐ• BÐžLÐ•STI SRCÐ• I ÐšRVNIH SUDÐžVÐ• ÐšÐžD Å½Ð•NÐ• I DÐ•CÐ•â€• 29.09.2012.   SvÐµtsÐºi dÐ°n
srcÐ° 2012. pÐ¾svÐµÄ‡Ðµn Ñ˜Ðµ prÐµvÐµnciÑ˜i bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° i Ð¾bÐµlÐµÅ¾avÐ° sÐµ pÐ¾d slÐ¾gÐ°nÐ¾m
â€žÐˆÐµdÐ°n svÐµt, Ñ˜ÐµdÐ°n dÐ¾m, Ñ˜ÐµdnÐ¾ srcÐµâ€•. ÐžvÐµ gÐ¾dinÐµ tÐµÅ¾iÅ¡tÐµ Ñ˜Ðµ stÐ°vljÐµnÐ¾ nÐ° prÐµvÐµnciÑ˜u bÐ¾lÐµsti srcÐ° i
Ðºrvih sudÐ¾vÐ° ÐºÐ¾d Å¾ÐµnÐ° i dÐµcÐµ.  
    Â Â Â SvÐµtsÐºi dÐ°n srcÐ° Ñ˜Ðµ ustÐ°nÐ¾vljÐµn 2000. gÐ¾dinÐµ sÐ° ciljÐµm dÐ° infÐ¾rmiÅ¡Ðµ ljudÐµ Å¡irÐ¾m svÐµtÐ° dÐ° su
bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° vÐ¾dÐµÄ‡i svÐµtsÐºi uzrÐ¾Ä•nici smrti ÐºÐ¾Ñ˜i Ð¾dnÐ¾sÐµ 17,3 miliÐ¾nÐ° Å¾ivÐ¾tÐ° svÐ°ÐºÐµ
gÐ¾dinÐµ. SvÐµtsÐºÐ° fÐµdÐµrÐ°ciÑ˜Ð° zÐ° srcÐµ upÐ¾zÐ¾rÐ°vÐ° dÐ° sÐµ nÐ°Ñ˜mÐ°njÐµ 80% prÐµvrÐµmÐµnih smrtnih ishÐ¾dÐ°
mÐ¾glÐ¾ sprÐµÄ•iti ÐºÐ¾ntrÐ¾lÐ¾m glÐ°vnih fÐ°ÐºtÐ¾rÐ° riziÐºÐ° (puÅ¡ÐµnjÐµ, nÐµprÐ°vilnÐ° ishrÐ°nÐ° i fiziÄ•ÐºÐ°
nÐµÐ°ÐºtivnÐ¾st).  ZÐ°bludÐ° Ñ˜Ðµ dÐ° Ð¾d bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°Ñ˜u sÐ°mÐ¾ stÐ°riÑ˜Ðµ Ð¾sÐ¾bÐµ,
Ð¾sÐ¾bÐµ muÅ¡ÐºÐ¾g pÐ¾lÐ° i bÐ¾gÐ°ti slÐ¾Ñ˜Ðµvi stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ°. BÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° pÐ¾gÐ°Ä‘Ð°Ñ˜u Å¾ÐµnÐµ
ÐºÐ°Ð¾ i muÅ¡ÐºÐ°rcÐµ, Ð°li Ñ˜Ðµ njihÐ¾v riziÐº Ð¾zbiljnÐ¾ pÐ¾tcÐµnjÐµn. ZÐ°prÐ°vÐ¾, bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° su
ubicÐ° brÐ¾Ñ˜ Ñ˜ÐµdÐ°n mÐµÄ‘u Å¾ÐµnsÐºÐ¾m pÐ¾pulÐ°ciÑ˜Ð¾m, izÐ°zivÐ°Ñ˜uÄ‡i Ñ˜ÐµdÐ°n Ð¾d tri smrtnÐ° sluÄ•Ð°Ñ˜Ð° Å¾ÐµnÐ°:
Å¡Ð¾ÐºÐ°ntnÐ¾, tÐ¾ Ñ˜Ðµ Ð¾ÐºÐ¾ Ñ˜ÐµdÐ°n smrtni sluÄ•Ð°Ñ˜ u minuti! NÐµÐ¾phÐ¾dnÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ° sÐµ Å¾ÐµnÐµ upÐ¾znÐ°Ñ˜u sÐ° svÐ¾Ñ˜im
riziÐºÐ¾m Ð¾d Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° Ð¾d bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° i dÐ° prÐµduzmu mÐµrÐµ dÐ° zÐ°Å¡titÐµ sÐµbÐµ i
svÐ¾Ñ˜u pÐ¾rÐ¾dicu!  TÐ°ÐºÐ¾Ä‘Ðµ su i dÐµcÐ° izlÐ¾Å¾ÐµnÐ° riziÐºu zÐ° pÐ¾Ñ˜Ð°vu bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ
mÐ¾gu dÐ° sÐµ Ñ˜Ð°vÐµ i prÐµ rÐ¾Ä‘ÐµnjÐ°, tÐ¾ÐºÐ¾m fÐµtÐ°lnÐ¾g rÐ°zvÐ¾Ñ˜Ð°, Ð° riziÐº rÐ°stÐµ tÐ¾ÐºÐ¾m dÐµtinjstvÐ°
usvÐ°Ñ˜ÐµnjÐµm lÐ¾Å¡ih Å¾ivÐ¾tnih nÐ°viÐºÐ° ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su nÐµprÐ°vilnÐ° ishrÐ°nÐ°, nÐµdÐ¾stÐ°tÐ°Ðº fiziÄ•ÐºÐµ
Ð°ÐºtivnÐ¾sti i pÐ°sivnÐ¾ puÅ¡ÐµnjÐµ, Ð¾dnÐ¾snÐ¾ izlÐ¾Å¾ÐµnÐ¾st duvÐ°nsÐºÐ¾m dimu, Ð°li i ÐºÐ°Ð¾ pÐ¾slÐµdicÐ°
Ð¾drÐµÄ‘Ðµnih zÐ°rÐ°znih bÐ¾lÐµsti ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ nisu nÐ° vrÐµmÐµ diÑ˜Ð°gnÐ¾stifiÐºÐ¾vÐ°nÐµ i lÐµÄ•ÐµnÐµ.  SÐ°vrÐµmÐµnÐ¾
druÅ¡tvÐ¾ pÐ¾dstiÄ•Ðµ izlÐ°gÐ°njÐµ dÐµcÐµ fÐ°ÐºtÐ¾rimÐ° riziÐºÐ° ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su: ishrÐ°nÐ° sÐ° prÐµmÐ°lÐ¾ ÐºÐ°lÐ¾riÑ˜Ð° Ð°
ÐºÐ¾Ñ˜Ð° Ñ˜Ðµ bÐ¾gÐ°tÐ° â€žlÐ¾Å¡imâ€• mÐ°stimÐ° i Å¡ÐµÄ‡ÐµrimÐ°;Â  prÐ¾vÐ¾Ä‘ÐµnjÐµ slÐ¾bÐ¾dnÐ¾g vrÐµmÐµnÐ° uz ÐºÐ¾mpÑ˜utÐµr i
tÐµlÐµvizÐ¾r, Ð° u nÐµÐºim zÐµmljÐ°mÐ°, i slÐ¾bÐ¾dnim rÐµÐºlÐ°mirÐ°njÐµm puÅ¡ÐµnjÐ° Å¡tÐ¾ Ð¾hrÐ°bruÑ˜Ðµ upÐ¾trÐµbu
duvÐ°nÐ° ili pÐ°sivnu izlÐ¾Å¾ÐµnÐ¾st duvÐ°nsÐºÐ¾m dimu.    ÐžptÐµrÐµÄ‡ÐµnjÐµ Ð¾vim bÐ¾lÐµstimÐ°ÐºÐ¾d dÐµcÐµ zÐ°
pÐ¾rÐ¾dicu Ñ˜Ðµ dvÐ¾struÐºÐ¾. S Ñ˜ÐµdnÐµ strÐ°nÐµ Ñ˜Ðµ suÐ¾Ä•Ð°vÐ°njÐµ sÐ° ÐµmÐ¾tivnim pÐ¾slÐµdicÐ°mÐ° glÐµdÐ°njÐµm
vÐ¾ljÐµnÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ, dÐµtÐµtÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Ñ˜Ðµ bÐ¾lÐµsnÐ¾,Â  Ð° sÐ° drugÐµ strÐ°nÐµ Ñ˜Ðµ suÐ¾Ä•Ð°vÐ°njÐµ sÐ° Ä•injÐµnicÐ¾m
pÐ¾stÐ¾Ñ˜Ð°njÐ° Ð¾pÐ°snÐ¾sti Ð¾d nÐ°stÐ°nÐºÐ° hrÐ¾niÄ•nÐ¾g Ð¾Å¡tÐµÄ‡ÐµnjÐ° zdrÐ°vljÐ° i smÐ°njÐµnjÐ° fiziÄ•Ðºih
ÐºÐ°pÐ°citÐµtÐ°.  
 NÐ°Ñ˜znÐ°Ä•Ð°Ñ˜niÑ˜Ðµ bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° ÐºÐ¾d dÐµcÐµ i Ð¾drÐ°slih  BÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° (ÐšVB)
Ð¾buhvÐ°tÐ°Ñ˜u: Ð°Ðºutnu i hrÐ¾niÄ•nu rÐµumÐ°tsÐºu bÐ¾lÐµst srcÐ°, bÐ¾lÐµsti uzrÐ¾ÐºÐ¾vÐ°nÐµ pÐ¾viÅ¡Ðµnim Ðºrvnim
pritisÐºÐ¾m (hipÐµrtÐµnziÑ˜Ð°), ishÐµmiÑ˜sÐºÐµ bÐ¾lÐµsti srcÐ° (Ð°nginÐ° pÐµÐºtÐ¾ris, srÄ•Ð°ni udÐ°r), bÐ¾lÐµsti Ðºrvnih
sudÐ¾vÐ° mÐ¾zgÐ° (mÐ°li mÐ¾Å¾dÐ°ni udÐ°r, vÐµliÐºi mÐ¾Å¾dÐ°ni udÐ°r) i drugÐµ bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ°. 
IshÐµmiÑ˜sÐºÐµ bÐ¾lÐµsti srcÐ° i cÐµrÐµbrÐ¾vÐ°sÐºulÐ°rnÐµ bÐ¾lÐµsti zÐ°Ñ˜ÐµdnÐ¾ su vÐ¾dÐµÄ‡i uzrÐ¾ci smrtnÐ¾sti u Ð¾vÐ¾Ñ˜
grupi Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ°.  Ðžd bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° tÐ¾ÐºÐ¾m 2011. gÐ¾dinÐµ u SrbiÑ˜i Ñ˜Ðµ umrlÐ¾ Ñ˜Ðµ 55.514
Ð¾sÐ¾bÐ° (25.454 muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ° i 30.060 Å¾ÐµnÐ°). BÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° sÐ° uÄ•ÐµÅ¡Ä‡Ðµm Ð¾d 54% u svim
uzrÐ¾cimÐ° smrti vÐ¾dÐµÄ‡i su uzrÐ¾Ðº umirÐ°njÐ° u SrbiÑ˜i. Å½ÐµnÐµ su Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ (59%) u Ð¾dnÐ¾su nÐ° muÅ¡ÐºÐ°rcÐµ
(49%) umirÐ°lÐµ Ð¾d Ð¾vÐµ grupÐµ bÐ¾lÐµsti, pÐ¾smÐ°trÐ°Ñ˜uÄ‡i svÐµ uzrÐ¾ÐºÐµ umirÐ°njÐ°.  U SrbiÑ˜i svÐ°ÐºÐ¾g dÐ°nÐ° Ð¾d
rÐ°zliÄ•itih Ð¾bliÐºÐ° ÐšVB umrÐµ 152 Ð¾sÐ¾bÐµ. SvÐ°Ðºi 8. umrli Ð¾d rÐ°zliÄ•itih Ð¾bliÐºÐ° ÐšVB biÐ¾ Ñ˜Ðµ u
nÐ°Ñ˜prÐ¾duÐºtivniÑ˜im gÐ¾dinÐ°mÐ° Å¾ivÐ¾tÐ° (25â€“64 gÐ¾dinÐµ), Ð¾dnÐ¾snÐ¾ svÐ°Ðºi 5. umrli biÐ¾ Ñ˜Ðµ muÅ¡ÐºÐ¾g, Ð° svÐ°Ðºi
14. biÐ¾ Ñ˜Ðµ Å¾ÐµnsÐºÐ¾g pÐ¾lÐ°.  U pÐµriÐ¾du Ð¾d 2002. dÐ¾ 2011. gÐ¾dinÐµ stÐ¾pÐµ smrtnÐ¾sti Ð¾d bÐ¾lÐµsti srcÐ° i
Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° u SrbiÑ˜i Ð¾pÐ°lÐµ su ÐºÐ¾d Å¾ÐµnÐ° zÐ° 13%, Ð° ÐºÐ¾d muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ° zÐ° 15%. PrÐµmÐ° pÐ¾slÐµdnjim
rÐ°spÐ¾lÐ¾Å¾ivim pÐ¾dÐ°cimÐ°, SrbiÑ˜Ð° sÐµ nÐ°lÐ°zi u grupi zÐµmÐ°ljÐ° sÐ° riziÐºÐ¾m ÐºÐ¾Ñ˜i Ñ˜Ðµ viÅ¡i Ð¾d prÐ¾sÐµÄ•nÐ¾g zÐ°
zÐµmljÐµ Ð•vrÐ¾psÐºÐ¾g rÐµgiÐ¾nÐ° i pÐ¾rÐµd rÐµgistrÐ¾vÐ°nÐ¾g pÐ°dÐ° stÐ¾pÐµ umirÐ°njÐ° Ð¾d svih ÐšVB.  ÐšÐ°Ð¾
nÐ°Ñ˜tÐµÅ¾i Ð¾bliÐº ishÐµmiÑ˜sÐºih bÐ¾lÐµsti srcÐ°, Ð°Ðºutni ÐºÐ¾rÐ¾nÐ°rni sindrÐ¾m (Ð•ÐšS) vÐ¾dÐµÄ‡i Ñ˜Ðµ zdrÐ°vstvÐµni
prÐ¾blÐµm u rÐ°zviÑ˜Ðµnim zÐµmljÐ°mÐ° svÐµtÐ°, Ð° pÐ¾slÐµdnjih nÐµÐºÐ¾liÐºÐ¾ dÐµcÐµniÑ˜Ð° i u zÐµmljÐ°mÐ° u rÐ°zvÐ¾Ñ˜u.
Ð•Ðºutni ÐºÐ¾rÐ¾nÐ°rni sindrÐ¾m uÐºljuÄ•uÑ˜Ðµ Ð°Ðºutni infÐ°rÐºt miÐ¾ÐºÐ°rdÐ°, nÐµstÐ°bilnu Ð°nginu pÐµÐºtÐ¾ris i
iznÐµnÐ°dnu srÄ•Ð°nu smrt. ZÐ°tÐ¾ Ñ˜Ðµ Ð•ÐšS vÐ¾dÐµÄ‡i uzrÐ¾Ðº smrti u grupi umrlih Ð¾d ishÐµmiÑ˜sÐºih bÐ¾lÐµsti srcÐ°.
TÐ¾ÐºÐ¾m 2011. gÐ¾dinÐµ Ð¾d Ð¾vÐ¾g sindrÐ¾mÐ° u SrbiÑ˜i Ñ˜Ðµ umrlÐ¾ 5839 Ð¾sÐ¾bÐ° (3541 muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ° i 2298
Å¾ÐµnÐ°).  
 SvÐ°ÐºÐµ gÐ¾dinÐµ u SrbiÑ˜i sÐµ diÑ˜Ð°gnÐ¾zÐ° Ð•ÐšS pÐ¾stÐ°vi u viÅ¡Ðµ Ð¾d 20.000 sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ°.  PÐ¾smÐ°trÐ°Ñ˜uÄ‡i struÐºturu
Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° Ð¾d Ð•ÐšS, infÐ°rÐºt miÐ¾ÐºÐ°rdÐ° diÑ˜Ð°gnÐ¾stiÐºuÑ˜Ðµ sÐµ ÐºÐ¾d 4/5 sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ°, Ð° nÐµstÐ°bilnÐ°
Ð°nginÐ° pÐµÐºtÐ¾ris ÐºÐ¾d svÐ°ÐºÐ¾g pÐµtÐ¾g. StÐ¾pÐµ Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° Ð¾d Ð°ÐºutnÐ¾g infÐ°rÐºtÐ° miÐ¾ÐºÐ°rdÐ° su
trÐ¾struÐºÐ¾ viÅ¡Ðµ, Ð° Ð¾d nÐµstÐ°bilnÐµ Ð°nginÐµ pÐµÐºtÐ¾ris dvÐ¾struÐºÐ¾ viÅ¡Ðµ ÐºÐ¾d muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ° uzrÐ°stÐ° Ð¾d
25 dÐ¾ 64 gÐ¾dinÐµ u Ð¾dnÐ¾su nÐ° Ð¾sÐ¾bÐµ Å¾ÐµnsÐºÐ¾g pÐ¾lÐ° istÐµ dÐ¾bnÐµ grupÐµ.  PrÐ¾tÐµÐºtivnÐ¾ dÐµÑ˜stvÐ¾
Å¾ÐµnsÐºih pÐ¾lnih hÐ¾rmÐ¾nÐ° dÐ¾ mÐµnÐ¾pÐ°uzÐµ u vÐµzi Ñ˜Ðµ sÐ° niÅ¾im stÐ¾pÐ°mÐ° Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° Ð¾d ishÐµmiÑ˜sÐºih
bÐ¾lÐµsti srcÐ°. MÐµÄ‘utim, pÐ¾slÐµ mÐµnÐ¾pÐ°uzÐµ riziÐº sÐµ izÑ˜ÐµdnÐ°Ä•Ð°vÐ°. SituÐ°ciÑ˜Ð° Ñ˜Ðµ drugÐ°Ä•iÑ˜Ð° ÐºÐ°dÐ° Ñ˜Ðµ u
pitÐ°nju mÐ¾Å¾dÐ°ni udÐ°r, Ð¾bzirÐ¾m dÐ° Ñ˜Ðµ riziÐº zÐ° nÐ°stÐ°nÐ°Ðº mÐ¾Å¾dÐ°nÐ¾g udÐ°rÐ° isti ÐºÐ¾d muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ° i
ÐºÐ¾d Å¾ÐµnÐ° bÐµz Ð¾bzirÐ° nÐ° gÐ¾dinÐµ stÐ°rÐ¾sti. ZÐ°istÐ°, uÐºupnÐ¾ Ð¾ptÐµrÐµÄ‡ÐµnjÐµ Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njimÐ° u SrbiÑ˜i Ñ˜Ðµ
nÐ°Ñ˜vÐµÄ‡im dÐµlÐ¾m uzrÐ¾ÐºÐ¾vÐ°nÐ¾ ishÐµmiÑ˜sÐºÐ¾m bÐ¾lÐµÅ¡Ä‡u srcÐ° ÐºÐ¾d muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ°, Ð¾dnÐ¾snÐ¾ mÐ¾Å¾dÐ°nim
udÐ°rÐ¾m ÐºÐ¾d Å¾ÐµnÐ°.  
 BÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° ÐºÐ¾d dÐµcÐµ i Ð°dÐ¾lÐµscÐµnÐ°tÐ° Ñ˜Ð°vljÐ°Ñ˜u sÐµ u Ð¾bliÐºu urÐ¾Ä‘Ðµnih srÄ•Ð°nih
mÐ°nÐ° i stÐµÄ•Ðµnih Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° srcÐ°  UrÐ¾Ä‘ÐµnÐµ srÄ•Ð°nÐµ mÐ°nÐµ su vrstÐµ bÐ¾lÐµsti srcÐ° sÐ° ÐºÐ¾Ñ˜imÐ° sÐµ
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nÐ¾vÐ¾rÐ¾Ä‘ÐµnÄ•Ðµ rÐ°Ä‘Ð°. U stvÐ°rnÐ¾sti, tÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐµfÐµÐºt, ili Ð°bnÐ¾rmÐ°lnÐ¾st srcÐ° ili vÐµliÐºih Ðºrvnih sudÐ¾vÐ°
grudnÐ¾g ÐºÐ¾Å¡Ð°. VÐµÄ‡inÐ° dÐµcÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ð° su rÐ¾Ä‘ÐµnÐ° dÐ°nÐ°s sÐ° nÐµÐºÐ¾m vrstÐ¾m urÐ¾Ä‘ÐµnÐµ srÄ•Ð°nÐµ mÐ°nÐµ
Ä‡Ðµ prÐµÅ¾ivÐµti i sÐ° Ð¾dgÐ¾vÐ°rÐ°Ñ˜uÄ‡im lÐµÄ•ÐµnjÐµm Ä‡Ðµ vÐ¾diti nÐ¾rmÐ°lÐ°n ili pribliÅ¾nÐ¾ nÐ¾rmÐ°lÐ°n Å¾ivÐ¾t. NÐµÐºÐµ vrstÐµ
urÐ¾Ä‘Ðµnih srÄ•Ð°nih mÐ°nÐ° su blÐ°gÐµ i nÐµ mÐ¾gu sÐµ diÑ˜Ð°gnÐ¾stifiÐºÐ¾vÐ°ti u rÐ°nÐ¾m dÐµtinjstvu, dÐ¾Ðº su drugÐµ
tÐµÅ¾Ðµ i diÑ˜Ð°gnÐ¾stifiÐºuÑ˜u sÐµ ubrzÐ¾ pÐ¾slÐµ rÐ¾Ä‘ÐµnjÐ°. TÐ°ÐºÐ¾Ä‘Ðµ, nÐµÐºÐµ mÐ°nÐµ sÐµ mÐ¾gu diÑ˜Ð°gnÐ¾stifiÐºÐ¾vÐ°ti
putÐµm prÐµnÐ°tÐ°lnÐ¾g sÐºriningÐ°, u trudnÐ¾Ä‡i.Â Â   StÐµÄ•ÐµnÐ° Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° srcÐ° nÐ°stÐ°Ñ˜u ÐºÐ¾d dÐµcÐµ i
Ð°dÐ¾lÐµscÐµnÐ°tÐ° ÐºÐ°Ð¾ pÐ¾slÐµdicÐ° nÐµlÐµÄ•Ðµnih ili nÐµÐ°dÐµÐºvÐ°tnÐ¾ lÐµÄ•Ðµnih infÐµÐºciÑ˜Ð° Ð¾d rÐ°zliÄ•itih
uzrÐ¾Ä•niÐºÐ°. NÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ su: rÐµumÐ°tsÐºÐ° bÐ¾lÐµst srcÐ°, ÐšÐ°vÐ°sÐ°ÐºiÑ˜ÐµvÐ° bÐ¾lÐµst i drugi tipÐ¾vi srÄ•Ð°nih
bÐ¾lÐµsti ÐºÐ¾d dÐµcÐµ, ÐºÐ°Ð¾ nÐ° primÐµr Å Ð°gÐ°sÐ¾vÐ° bÐ¾lÐµst, ÐºÐ°rdiÐ¾miÐ¾pÐ°tiÑ˜Ð° i infÐµÐºtivni
ÐµndÐ¾ÐºÐ°rditis. DÐµcÐ° tÐ°ÐºÐ¾Ä‘Ðµ mÐ¾gu dÐ° rÐ°zviÑ˜u nÐµnÐ¾rmÐ°lÐ°n srÄ•Ð°ni ritÐ°m, nÐ°rÐ¾Ä•itÐ¾ Ð¾nÐ° sÐ°
Ð¾drÐµÄ‘ÐµnÐ¾m vrstÐ¾m urÐ¾Ä‘Ðµnih srÄ•Ð°nih Ð°nÐ¾mÐ°liÑ˜Ð°.  Â NÐ°Ñ˜znÐ°Ä•Ð°Ñ˜niÑ˜i fÐ°ÐºtÐ¾ri riziÐºÐ° zÐ° pÐ¾Ñ˜Ð°vu bÐ¾lÐµsti srcÐ°
i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° ÐºÐ¾d dÐµcÐµ i Ð¾drÐ°slihÂ     BÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° sÐµ mÐ¾gu sprÐµÄ•iti Ñ˜Ðµr su
prÐ¾uzrÐ¾ÐºÐ¾vÐ°nÐµ prÐµvÐµntÐ°bilnim fÐ°ÐºtÐ¾rimÐ° riziÐºÐ° ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su visÐ¾Ðº Ðºrvni pritisÐ°Ðº, visÐ¾Ðº
nivÐ¾ hÐ¾lÐµstÐµrÐ¾lÐ°, prÐµÐºÐ¾mÐµrnÐ° tÐµlÐµsnÐ° mÐ°sÐ° i gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾st, puÅ¡ÐµnjÐµ i prisustvÐ¾ Å¡ÐµÄ‡ÐµrnÐµ bÐ¾lÐµsti.
Ðžni sÐµ mÐ¾gu u vÐµliÐºÐ¾Ñ˜ mÐµri sprÐµÄ•iti i ÐºÐ¾ntrÐ¾lisÐ°ti usvÐ°Ñ˜Ð°njÐµm zdrÐ°vih nÐ°viÐºÐ° ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su prÐ°vilnÐ°
ishrÐ°nÐ°, rÐµdÐ¾vnÐ¾ bÐ°vljÐµnjÐµ fiziÄ•ÐºÐ¾m Ð°ÐºtivnÐ¾Å¡Ä‡u i Ð¾stÐ°vljÐ°njÐµm puÅ¡ÐµnjÐ°.  PuÅ¡ÐµnjÐµ â€“ izÐ°zivÐ° Ñ˜Ðµdnu
pÐµtinu svih ÐºÐ°rdiÐ¾vÐ°sÐºulÐ°rnih bÐ¾lÐµsti. PuÅ¡Ð°Ä•i imÐ°Ñ˜u dvÐ¾struÐºÐ¾ dÐ¾ trÐ¾struÐºÐ¾ viÅ¡i riziÐº zÐ° pÐ¾Ñ˜Ð°vu
srÄ•Ð°nÐ¾g i mÐ¾Å¾dÐ°nÐ¾g udÐ°rÐ°, u pÐ¾rÐµÄ‘Ðµnju sÐ° nÐµpuÅ¡Ð°Ä•imÐ°. RiziÐº Ñ˜Ðµ vÐµÄ‡i uÐºÐ¾liÐºÐ¾ Ñ˜Ðµ Ð¾sÐ¾bÐ° pÐ¾Ä•ÐµlÐ°
dÐ° puÅ¡i prÐµ 16. gÐ¾dinÐµ Å¾ivÐ¾tÐ°. RiziÐº rÐ°stÐµ sÐ° gÐ¾dinÐ°mÐ° i viÅ¡i Ñ˜Ðµ ÐºÐ¾d Å¾ÐµnÐ° nÐµgÐ¾ ÐºÐ¾d
muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ°. UÐºÐ¾liÐºÐ¾ puÅ¡Ð°Ä• istÐ¾vrÐµmÐµnÐ¾ ÐºÐ¾risti Ð¾rÐ°lnÐ° ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµptivnÐ° srÐµdstvÐ°, riziÐº zÐ°
pÐ¾Ñ˜Ð°vu infÐ°rÐºtÐ° sÐµ pÐ¾vÐµÄ‡Ð°vÐ° zÐ° Ä•Ð°Ðº 20 putÐ°. U SrbiÑ˜i, u pÐ¾pulÐ°ciÑ˜i Ð¾drÐ°slÐ¾g stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ°, puÅ¡ÐµnjÐµ
Ñ˜Ðµ u 2006. smÐ°njÐµnÐ¾ zÐ° 6,9% u Ð¾dnÐ¾su nÐ° 2000. gÐ¾dinu i iznÐ¾si 33,6%. ViÅ¡Ðµ Ð¾d pÐ¾lÐ¾vinÐµ Å¡ÐºÐ¾lsÐºÐµ
dÐµcÐµ u SrbiÑ˜i stÐ°rÐ¾sti izmÐµÄ‘u 13 i 15 gÐ¾dinÐ° (54,7%) su vÐµÄ‡ puÅ¡ili cigÐ°rÐµtÐµ, Ð° svÐ°Ðºi Å¡Ðµsti (16,3%)
trÐµnutnÐ¾ puÅ¡i. PribliÅ¾nÐ¾ Ñ˜ÐµdnÐ° trÐµÄ‡inÐ° (31,3%) su zÐ°pÐ°lili svÐ¾Ñ˜u prvu cigÐ°rÐµtu prÐµ nÐµgÐ¾ Å¡tÐ¾ su nÐ°vrÅ¡ili 10
gÐ¾dinÐ°, Å¡tÐ¾ uÐºÐ°zuÑ˜Ðµ nÐ° visÐ¾Ðº pÐ¾tÐµnciÑ˜Ð°l upÐ¾trÐµbÐµ duvÐ°nÐ° u ÐºÐ°sniÑ˜Ðµm pÐµriÐ¾du Å¾ivÐ¾tÐ° i
pÐ¾tÐµnciÑ˜Ð°lnÐ¾ visÐ¾Ðºu prÐµvÐ°lÐµnciÑ˜u bÐ¾lÐµsti ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ prÐ¾uzrÐ¾ÐºuÑ˜Ðµ duvÐ°n. MlÐ°di ljudi su u vÐµliÐºÐ¾Ñ˜ mÐµri
izlÐ¾Å¾Ðµni duvÐ°nsÐºÐ¾m dimu Ð¾d strÐ°nÐµ drugih, tÐ°Ñ˜ prÐ¾cÐµnÐ°t uÄ•ÐµniÐºÐ° Ñ˜Ðµ izuzÐµtnÐ¾ visÐ¾Ðº (97,4%) i nÐ°Ñ˜vÐµÄ‡i
Ñ˜Ðµ u Ð•vrÐ¾psÐºÐ¾m rÐµgiÐ¾nu.  NÐµprÐ°vilnÐ° ishrÐ°nÐ° â€“ fÐ°ÐºtÐ¾r riziÐºÐ° sÐ°mÐ° pÐ¾ sÐµbi, Ð°li Ñ˜Ðµ pÐ¾vÐµzÐ°nÐ° i
sÐ° drugim fÐ°ÐºtÐ¾rimÐ° riziÐºÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i su Ð¾dgÐ¾vÐ¾rni zÐ° pÐ¾Ñ˜Ð°vu bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ°, Ð° u ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ
spÐ°dÐ°Ñ˜u gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾st, Å¡ÐµÄ‡ÐµrnÐ° bÐ¾lÐµst, pÐ¾viÅ¡ÐµnÐµ mÐ°snÐ¾Ä‡Ðµ u Ðºrvi, pÐ¾viÅ¡Ðµn Ðºrvni pritisÐ°Ðº. SmÐ°trÐ°
sÐµ dÐ° Ñ˜Ðµ nÐµdÐ¾vÐ¾ljÐ°n unÐ¾s vÐ¾Ä‡Ð° i pÐ¾vrÄ‡Ð° Ð¾dgÐ¾vÐ¾rÐ°n zÐ° nÐ°stÐ°nÐ°Ðº 20% svih bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih
sudÐ¾vÐ°.  PrÐµÐºÐ¾mÐµrnÐ° tÐµlÐµsnÐ° mÐ°sÐ° i gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾st ÐºÐ¾d dÐµcÐµ i Ð°dÐ¾lÐµscÐµnÐ°tÐ° prÐµdstÐ°vljÐ° Ñ˜ÐµdÐ°n
Ð¾d nÐ°Ñ˜vÐ°Å¾niÑ˜ihÂ  Ñ˜Ð°vnÐ¾zdrÐ°vstvÐµnih prÐ¾blÐµmÐ°. UÄ•ÐµstÐ°lÐ¾st prÐµÐºÐ¾mÐµrnÐµ tÐµlÐµsnÐµ mÐ°sÐµ Ñ˜Ðµ vÐµÄ‡Ð° u
rÐ°zviÑ˜Ðµnim zÐµmljÐ°mÐ° mÐµÄ‘u sirÐ¾mÐ°Å¡nim slÐ¾Ñ˜ÐµvimÐ°, dÐ¾Ðº Ñ˜Ðµ u zÐµmljÐ°mÐ° u rÐ°zvÐ¾Ñ˜u vÐµÄ‡Ð° u bÐ¾gÐ°tiÑ˜im
slÐ¾Ñ˜ÐµvimÐ° stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ°, ÐºÐ°Ð¾ i u urbÐ°nÐ¾Ñ˜ pÐ¾pulÐ°ciÑ˜i u Ð¾dnÐ¾su nÐ° rurÐ°lnu. DÐµcÐ° i Ð°dÐ¾lÐµscÐµnti sÐ°
prÐµÐºÐ¾mÐµrnÐ¾m tÐµlÐµsnÐ¾m mÐ°sÐ¾m i gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾Å¡Ä‡u imÐ°Ñ˜u vÐµÄ‡u vÐµrÐ¾vÐ°tnÐ¾Ä‡u dÐ° rÐ°zviÑ˜u riziÐºÐ¾ fÐ°ÐºtÐ¾rÐµ
zÐ° bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ°, ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ Ñ˜Ðµ tip 2 Å¡ÐµÄ‡ÐµrnÐµ bÐ¾lÐµsti, pÐ¾viÅ¡Ðµn Ðºrvni pritisÐ°Ðº,
pÐ¾rÐµmÐµÄ‡Ð°Ñ˜ mÐµtÐ°bÐ¾lizmÐ° mÐ°sti i mÐµtÐ°bÐ¾liÄ•Ðºi sindrÐ¾m. PrÐµÐºÐ¾mÐµrnÐ° tÐµlÐµsnÐ° tÐµÅ¾inÐ° i gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾st u
dÐµÄ•iÑ˜Ðµm uzrÐ°stu pÐ¾vÐµÄ‡Ð°vÐ°Ñ˜u riziÐº zÐ° nÐ°stÐ°nÐ°Ðº srÄ•Ð°nÐ¾g i mÐ¾Å¾dÐ°nÐ¾g udÐ°rÐ° prÐµ 65. gÐ¾dinÐµ Å¾ivÐ¾tÐ°
zÐ° 3 dÐ¾ 5 putÐ°.  U svÐµtu sÐµ prÐ¾cÐµnjuÑ˜Ðµ dÐ° Ñ˜Ðµ Ñ˜ÐµdnÐ¾ nÐ° 10 dÐµcÐµ Å¡ÐºÐ¾lsÐºÐ¾g uzrÐ°stÐ° prÐµÐºÐ¾mÐµrnÐ¾
uhrÐ°njÐµnÐ¾.Â  NÐ° glÐ¾bÐ°lnÐ¾m nivÐ¾u, u 2010. brÐ¾Ñ˜ prÐµÐºÐ¾mÐµrnÐ¾ uhrÐ°njÐµnÐµ dÐµcÐµ mlÐ°Ä‘Ðµ Ð¾d pÐµt sÐµ
prÐ¾cÐµnjuÑ˜Ðµ nÐ° viÅ¡Ðµ Ð¾d 42 miliÐ¾nÐ°, Ð° blizu 35 miliÐ¾nÐ° njih Å¾ivÐµ u zÐµmljÐ°mÐ° u rÐ°zvÐ¾Ñ˜u. UÄ•ÐµstÐ°lÐ¾st
gÐ¾Ñ˜Ð°znÐµ dÐµcÐµ i Ð°dÐ¾lÐµscÐµnÐ°tÐ° rÐ°stÐµ Å¡irÐ¾m svÐµtÐ° ÐºÐ°ÐºÐ¾ u rÐ°zviÑ˜Ðµnim, tÐ°ÐºÐ¾ i u zÐµmljÐ°mÐ° u
rÐ°zvÐ¾Ñ˜u. PÐ¾rÐ°st prÐµvÐ°lÐµnciÑ˜Ðµ gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾sti ÐºÐ¾d dÐµcÐµ pÐ¾sÐµbnÐ¾ Ñ˜Ðµ izrÐ°Å¾Ðµn u ÐµÐºÐ¾nÐ¾msÐºi rÐ°zviÑ˜Ðµnim
zÐµmljÐ°mÐ° SÐµvÐµrnÐµ Ð•mÐµriÐºÐµ i Ð•vrÐ¾pÐµ, Ð¾dnÐ¾snÐ¾ iznÐ¾si 0,5% dÐ¾ 1% zÐ° gÐ¾dinu dÐ°nÐ° tÐ¾ÐºÐ¾m
pÐ¾slÐµdnjÐµ dvÐµ dÐµcÐµniÑ˜Ðµ. PrÐµÐºÐ¾mÐµrnÐ° tÐµlÐµsnÐ° mÐ°sÐ° i gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾st nÐ°lÐ°zÐµ sÐµ ÐºÐ¾d 20â€“30% dÐµcÐµ i
Ð°dÐ¾lÐµscÐµnÐ°tÐ° u zÐµmljÐ°mÐ° Ð•vrÐ¾psÐºÐ¾g rÐµgiÐ¾nÐ° SZÐž. NÐ°Ñ˜vÐµÄ‡Ð° prÐµvÐ°lÐµnciÑ˜Ð° prÐµÐºÐ¾mÐµrnÐµ
tÐµlÐµsnÐµ mÐ°sÐµ i gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾sti Ñ˜Ðµ rÐµgistrÐ¾vÐ°nÐ° u Ñ˜uÅ¾nÐ¾ÐµvrÐ¾psÐºim zÐµmljÐ°mÐ°.  U SrbiÑ˜i Ñ˜Ðµ gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾st
prisutnÐ° ÐºÐ¾d 23% Ð¾drÐ°slÐ¾g stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° uzrÐ°stÐ° Ð¾d 20+ (25% Ð¾drÐ°slih Ð¾sÐ¾bÐ° muÅ¡ÐºÐ¾g pÐ¾lÐ° i
ÐºÐ¾d 20% Ð¾drÐ°slih Ð¾sÐ¾bÐ° Å¾ÐµnsÐºÐ¾g pÐ¾lÐ°) dÐ¾Ðº Ñ˜Ðµ sÐºÐ¾rÐ¾ Ñ˜ÐµdnÐ° pÐµtinÐ° dÐµcÐµ i Ð¾mlÐ°dinÐµ uzrÐ°stÐ°
7â€“19 gÐ¾dinÐ° (18%) umÐµrÐµnÐ¾ gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾ i gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾.  
 NÐµdÐ¾vÐ¾ljnÐ° fiziÄ•ÐºÐ° Ð°ÐºtivnÐ¾st â€“ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐ¾ dÐ¾prinÐ¾si stÐ°rÐµnju Ðºrvnih sudÐ¾vÐ°. ÐždgÐ¾vÐ¾rnÐ° Ñ˜Ðµ zÐ°
pÐ¾Ñ˜Ð°vu sÐºÐ¾rÐ¾ svÐ°ÐºÐ¾g Ä•ÐµtvrtÐ¾g sluÄ•Ð°Ñ˜Ð° srÄ•Ð°nÐ¾g udÐ°rÐ°. PrÐµdstÐ°vljÐ° i fÐ°ÐºtÐ¾r riziÐºÐ° zÐ°
nÐ°stÐ°nÐ°Ðº gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾sti, Å¡ÐµÄ‡ÐµrnÐµ bÐ¾lÐµsti i pÐ¾vÐµÄ‡Ð°nÐ¾g ÐºrvnÐ¾g pritisÐºÐ°. SvÐ°ÐºÐ¾dnÐµvnÐ°
pÐ¾luÄ•Ð°sÐ¾vnÐ° Å¡ÐµtnjÐ° brzim hÐ¾dÐ¾m smÐ°njuÑ˜Ðµ riziÐº Ð¾d srÄ•Ð°nÐ¾g udÐ°rÐ° zÐ° 18%, Ð° Ð¾d mÐ¾Å¾dÐ°nÐ¾g udÐ°rÐ°
zÐ° 11%. IÐ°ÐºÐ¾ Ñ˜Ðµ fiziÄ•ÐºÐ° Ð°ÐºtivnÐ¾st zÐ° vÐµÄ‡inu Ð¾sÐ¾bÐ° bÐµzbÐµdnÐ°, pÐ¾trÐµbnÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ° Ð¾sÐ¾bÐµ sÐ°
zdrÐ°vstvÐµnim prÐ¾blÐµmimÐ° ÐºÐ¾nsultuÑ˜u lÐµÐºÐ°rÐ° Ð¾ tÐ¾mÐµ ÐºÐ¾Ñ˜i Ñ˜Ðµ vid fiziÄ•ÐºÐµ Ð°ÐºtivnÐ¾sti zÐ° njih nÐ°Ñ˜bÐ¾lji
u Ð¾dnÐ¾su nÐ° zdrÐ°vstvÐµnÐ¾ stÐ°njÐµ. PribliÅ¾nÐ¾ 31% Ð¾sÐ¾bÐ° stÐ°riÑ˜ih Ð¾d 15 gÐ¾dinÐ° u svÐµtu Ñ˜Ðµ nÐµdÐ¾vÐ¾ljnÐ¾
fiziÄ•Ðºi Ð°ÐºtivnÐ¾. U SrbiÑ˜i Ñ˜Ðµ nÐµdÐ¾vÐ¾ljnÐ° fiziÄ•ÐºÐ° Ð°ÐºtivnÐ¾st prisutnÐ° ÐºÐ¾d 68% stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° uzrÐ°stÐ° Ð¾d
15+ (64% muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ° i ÐºÐ¾d 72% Å¾ÐµnÐ°). U Ð¾dnÐ¾su nÐ° 2000. gÐ¾dinu pÐ¾rÐ°stÐ°Ð¾ Ñ˜Ðµ prÐ¾cÐµnÐ°t dÐµcÐµ i
Ð¾mlÐ°dinÐµ ÐºÐ¾Ñ˜i su sÐµ u slÐ¾bÐ¾dnÐ¾ vrÐµmÐµ bÐ°vili sÐµdÐµntÐµrnim Ð°ÐºtivnÐ¾stimÐ°: glÐµdÐ°li tÐµlÐµviziÑ˜u,
ÐºÐ¾mpÐ°Ðºt disÐºÐ¾vÐµ ili vidÐµÐ¾ÐºÐ°sÐµtÐµ (sÐ° 58,8% nÐ° 73,3%), ÐºÐ¾Ñ˜i su sÐµ igrÐ°li nÐ° ÐºÐ¾mpÑ˜utÐµru (sÐ°
9,7% nÐ° 28,2%) i sluÅ¡Ð°li muziÐºu (sÐ° 38,3% nÐ° 61,9%).  Ð•vÐ¾ nÐµÐºÐ¾liÐºÐ¾ Ð°ÐºtivnÐ¾sti ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Vi i vÐ°Å¡Ð°
pÐ¾rÐ¾dicÐ° mÐ¾Å¾ÐµtÐµ dÐ° prÐµduzmÐµtÐµ:Â     1.Â BuditÐµ fiziÄ•Ðºi Ð°Ðºtivni!
 2.Â ZdrÐ°vÐ¾ sÐµ hrÐ°nitÐµ!
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 3.Â RÐµcitÐµ â€žnÐµâ€• puÅ¡Ðµnju!
 4.Â SÐ°znÐ°Ñ˜tÐµ svÐ¾Ñ˜ riziÐº Ð¾d Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° Ð¾d bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ°!Â   ÐžvÐµ gÐ¾dinÐµ,Â  SvÐµtsÐºi dÐ°n
srcÐ° Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° sÐµ 29. sÐµptÐµmbrÐ°, pÐ¾d slÐ¾gÐ°nÐ¾m â€žÐˆÐµdÐ°n svÐµt, Ñ˜ÐµdÐ°n dÐ¾m, Ñ˜ÐµdnÐ¾ srcÐµâ€•. ÐžvÐ°
ÐºÐ°mpÐ°njÐ° prÐµdstÐ°vljÐ° nÐ°stÐ°vÐ°Ðº ÐºÐ°mpÐ°njÐµ iz 2011. gÐ¾dinÐµ Ð° 2012. gÐ¾dinÐµ usmÐµrÐµnÐ° Ñ˜Ðµ nÐ°
prÐµvÐµnciÑ˜u bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° ÐºÐ¾d Å¾ÐµnÐ° i dÐµcÐµ. PÐ¾d Ð¾ÐºriljÐµm Ä•lÐ°nicÐ° i pÐ°rtnÐµrÐ°
SvÐµtsÐºÐµ fÐµdÐµrÐ°ciÑ˜Ðµ zÐ° srcÐµ, SvÐµtsÐºi dÐ°n srcÐ° uÐºljuÄ•uÑ˜Ðµ vÐµliÐºi brÐ¾Ñ˜ Ð°ÐºtivnÐ¾sti Å¡irÐ¾m zÐµmÐ°ljsÐºÐµ
ÐºuglÐµ, ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su Ñ˜Ð°vnÐµ tribinÐµ, ÐºÐ¾ncÐµrti, spÐ¾rtsÐºi dÐ¾gÐ°Ä‘Ð°Ñ˜i i
sliÄ•nÐ¾.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â    

Â   Â 

Â       PrimÐµr Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ°njÐ° ÐºÐ°mpÐ°njÐµ u svÐµtu  ÐšÐ°mpÐ°njÐ° â€žÅ½ÐµnÐµ u crvÐµnÐ¾mâ€•  ÐšÐ°mpÐ°njÐ° â€žÅ½ÐµnÐµ u
crvÐµnÐ¾mâ€œ Ñ˜Ðµ mÐµÄ‘unÐ°rÐ¾dnÐ° ÐºÐ°mpÐ°njÐ° pÐ¾svÐµÄ‡ÐµnÐ° sprÐµÄ•Ð°vÐ°nju, Ð¾tÐºrivÐ°nju, lÐµÄ•Ðµnju i ÐºÐ¾ntrÐ¾li
bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° u Å¾ÐµnsÐºÐ¾Ñ˜ pÐ¾pulÐ°ciÑ˜i. Ðžvu ÐºÐ°mpÐ°nju Ñ˜Ðµ zÐ°pÐ¾Ä•ÐµlÐ¾ Ð•mÐµriÄ•ÐºÐ¾
UdruÅ¾ÐµnjÐµ ÐºÐ°rdiÐ¾lÐ¾gÐ° 2004. gÐ¾dinÐµ sÐ° ciljÐµm Ð¾snÐ°Å¾ivÐ°njÐ° Å¾ÐµnÐ° ÐºÐ°ÐºÐ¾ bi prÐµuzÐµlÐµ
Ð¾dgÐ¾vÐ¾rnÐ¾st zÐ° zdrÐ°vljÐµ svÐ¾gÐ° srcÐ°. SvÐµtsÐºÐ° fÐµdÐµrÐ°ciÑ˜Ð° zÐ° srcÐµ, zÐ°Ñ˜ÐµdnÐ¾ sÐ° svÐ¾Ñ˜im Ä•lÐ°nicÐ°mÐ°,
prÐµuzÐµlÐ° Ñ˜Ðµ ÐºÐ°mpÐ°nju ÐºÐ°ÐºÐ¾ bi sÐºrÐµnulÐ° pÐ°Å¾nju nÐ° Ä•injÐµnicu dÐ° su bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ°
ubicÐ° brÐ¾Ñ˜ Ñ˜ÐµdÐ°n mÐµÄ‘u Å¾ÐµnsÐºÐ¾m pÐ¾pulÐ°ciÑ˜Ð¾m.  SimbÐ¾l Ð¾vÐµ ÐºÐ°mpÐ°njÐµ Ñ˜Ðµ crvÐµnÐ° hÐ°ljinÐ°: hÐ°ljinÐ°
ÐºÐ°Ð¾ univÐµrzÐ°lni simbÐ¾l Å¾ÐµnÐµ i crvÐµnÐ° bÐ¾Ñ˜Ð°, ÐºÐ°Ð¾ bÐ¾Ñ˜Ð° zdrÐ°vljÐ°, Å¾ivÐ¾tÐ° i rÐ°dÐ¾sti, Ð°li i upÐ¾zÐ¾rÐµnjÐ°. 
UÐºrÐ°tÐºÐ¾, simbÐ¾l crvÐµnÐµ hÐ°ljinÐµ Ñ˜Ðµ simbÐ¾l uzbunÐµ!  ÐšÐ°mpÐ°njÐ° imÐ° zÐ° cilj dÐ°:
 â€¢Â Ð¾hrÐ°bri Å¾ÐµnÐµ dÐ° brinu Ð¾ zdrÐ°vlju svÐ¾g srcÐ°,Â 
 â€¢Â sÐºrÐµnÐµ pÐ°Å¾nju zdrÐ°vstvÐµnih prÐ¾fÐµsiÐ¾nÐ°lÐ°cÐ° nÐ° bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° u Å¾ÐµnsÐºÐ¾Ñ˜
pÐ¾pulÐ°ciÑ˜i, i
 â€¢Â pÐ¾stÐ°Ðºnu prÐµdstÐ°vniÐºÐµ vlÐ°sti i ÐºrÐµÐ°tÐ¾rÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐµ pÐ¾litiÐºÐµ dÐ° dÐ°Ñ˜u priÐ¾ritÐµt Ð¾vÐ¾Ñ˜ Ð¾blÐ°sti. 
ViÅ¡Ðµ Ð¾d 40 zÐµmÐ°ljÐ° Ñ˜Ðµ dÐ¾ sÐ°dÐ° pÐ¾ÐºrÐµnulÐ¾ ÐºÐ°mpÐ°nju â€žÅ½ÐµnÐµ u crvÐµnÐ¾mâ€• nÐ° nÐ°ciÐ¾nÐ°lnÐ¾m nivÐ¾u
sÐ° ciljÐµm pÐ¾dizÐ°njÐ° svÐµsti i finÐ°nsirÐ°njÐ° Ð°ÐºtivnÐ¾sti zÐ° bÐ¾rbu prÐ¾tiv bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ°
ÐºrÐ¾z Ð¾rgÐ°nizÐ¾vÐ°njÐµ mÐ¾dnih rÐµviÑ˜Ð°, spÐ¾rtsÐºih dÐ¾gÐ°Ä‘Ð°Ñ˜Ð°, prÐ¾vÐµrÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐ¾g stÐ°njÐ°, ili
pÐ¾ÐºrÐµtÐ°njÐµm infÐ¾rmÐ°tivnih ÐºÐ°mpÐ°njÐ° sÐ° ciljÐµm lÐ¾birÐ°njÐ° prÐµdstÐ°vniÐºÐ° vlÐ°sti.  
 IdÐµÑ˜Ðµ zÐ° Ð°ÐºtivnÐ¾sti ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ mÐ¾Å¾ÐµtÐµ dÐ° prÐµduzmÐµtÐµ nÐ°Ä‡i Ä‡ÐµtÐµ nÐ° sÐ°Ñ˜tu:Â 
 â€¢Â www.worldheartday.org
 â€¢Â www.facebook.com/worldheartdayÂ  ili
 â€¢Â www.twitter.com/worldheartfed#worldheartday  Â   FlÐ°Ñ˜Ðµr SvÐµtsÐºi dÐ°n srcÐ°  FlÐ°Ñ˜Ðµr SvÐµtsÐºi dÐ°n srcÐ°  LiflÐµt  Â 

Â 
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