Zavod za javno zdravlje Vranje

AKTUELNO: Svetski dan bez duvanskog dima 31.maj 2026.

28.05.2026

Svetski dan bez duvana obeleA¥ava se i ove godine

31. maja, u organizaciji Svetske zdravstvene A organizacije (SZO) i drugih znaAsajnih
autoriteta u javnom zdravlju Ajirom sveta, kako bi podigli svest o Ajtetnim taktikama
duvanske industrije.

Kampanja za 2026. godinu ima za cilj da:

poveAta svest o promenljivim strategijama industrije

duvana i nikotina, ukljuA«ujuAti upotrebu sintetiAekog nikotina, nikotinskih soli i
analoga radi poveAtanja potencijala za razvoj zavisnosti, uz predstavljanje proizvoda
kao tehnoloAijki naprednih;1

zagovara snaA¥nije mere javnih politika za zaAititu

mladih kroz zabranu aroma, reklamiranja i promocije (ukljuAeujuAti digitaine i druAjtvene
mreA%¥e), kao i regulisanje pakovanja i dizajna proizvoda koji poveAtavaju njihovu
priviaAenost i

spreAei razvoj zavisnosti i smanji potraA¥nju pruA¥.anjem
znanja i alata javnosti 4€“ posebno mladima a€* kako bi mogli da se odupru manipulacijama
industrije i dobiju pristup podrAjci za odvikavanje zasnovanoj na dokazima.

KljuAene Aeinjenice o Ajtetnosti duvanskih proizvoda:

Duvan ubija do polovine svojih korisnika koji ne
prestanu da ga koriste.

Duvan svake godine usmrti viAje od 7 miliona ljudi,
ukljuAsujuAti procenjenih 1,6 miliona nepuAjaAea izloA¥enih duvanskom dimu iz okruA¥enja.

Oko 80% od 1,3 milijarde korisnika duvana u svetu
A%ivi u zemljama sa niskim i srednjim prihodima.

Upotreba duvanskih proizvoda u svetu i SrbijiA meA‘u
mladima

Poznato je da u Srbiji svakodnevno ili povremeno
puAi oko 1/3 odraslih stanovnika, dok e-cigarete koristi sve veAti broj odraslih
stanovnika (od 5 do 10%, zavisno od istraA%ivanja i podruAsja).

Prema poslednjem Evropskom Ajkolskom istraA%ivanju
0 upotrebi duvana, alkohola i drugih droga meA‘u adolescentima uzrasta 13-15 godina:

Skoro svaki treAti uAeenik jeA barem jednom u .
AiivotuA puljio cigarete (u prosekuA 32%). U Srbiji 32,5%A mladih uzrasta
13-15 godina je probalo cigaretu.

Polne razlikeA pokazuju neAjtoA veAtu prevalencu
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meA‘'u devojAsicama (32% naspram 31% kod deAesaka). U Srbiji 31,5% mladiAta i 33,3% devojakaA je

probalo cigarete do 15 godina.

Trenutnu upotrebu cigareta, definisanu kao puAjenje
u poslednjih 30 dana,A prijavljuje 18% uAeenika.

A

Novi nikotinski i duvanski proizvodi

A

Poznat je EVALI sindrom i sindrom é€2koki,§-astih pluAiad€s.
EVALI sindromA predstavlja ozbiljno oAjteAtenje
pluAta povezano sa upotrebom elektronskih cigareta i &€Zvejpinga€ce proizvoda.

A

Zavod za javno zdravlje Vranje, Centar za

promociju zdravlja je tokom proteklih meseci odrA%:ao seriju predavanja u svim
osnovnim i srednjim Ajkolama u gradu uz podrAjku volontera iz Crvenog krsta
Vranje. Edukacije su poAeele 31. januara, na MeA‘'unarodni dan bez duvanskog dima,
a zavrAjene 31. maja, na Svetski dan bez duvanskog dima.

Poseban akcenat stavljen je na Ajtetnost )
elektronskih cigareta, koje su sve prisutnije meA‘u mladima.

StruAenjaci Centra za promociju zdravlja ukazali

su na rizike koje elektronske cigarete nose, razbijajuAti zablude o njihovoj
navodnoj bezbednosti. Predavanja su izazvala veliku zainteresovanost uAsenika i
nastavnika, Ajto potvrA‘uje znaAeaj ovakvih edukacija u Ajkolskom okruA¥senju.

Ovim aktivnostima Zavod za javno zdravlje

Vranje nastavlja da sprovodi svoju misiju &€ promociju zdravih stilova A¥zivota i
prevenciju bolesti, sa ciliem da mladi u Vranju odrastaju u zdravijem i
sigurnijem okruA¥enju.

UAeenici su sa velikom paA¥znjom pratili

izlaganja, a mnogi su se ukljuAeivali pitanjima i komentarima. Nastavnici su
istakli da je ovakav vid edukacije dragocen jer doprinosi boljem razumevanju
problema i podstiA«e mlade da donose zdravije odluke.

Zavod za javno zdravlje Vranje ovim
aktivnostima nastavlja da gradi kulturu zdravlja i da podseAta da je prevencija
najbolji put ka sigurnijem i zdravijem odrastanju.

A
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