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SvÐµtsÐºÐ° nÐµdÐµljÐ° dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° 1â€“7. Ð°vgustÐ° 2026. gÐ¾dinÐµ i NÐ°ciÐ¾nÐ°lnÐ° nÐµdÐµljÐ° prÐ¾mÐ¾ciÑ˜Ðµ dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° 28.
sÐµptÐµmbrÐ°â€“5. Ð¾ÐºtÐ¾brÐ° 2026. gÐ¾dinÐµ





SvÐµtsÐºÐ° nÐµdÐµljÐ° dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° (Ðµngl. World Breastfeeding Week

â€“ WBW) Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° sÐµ svÐ°ÐºÐµ gÐ¾dinÐµ Ð¾d 1. dÐ¾ 7. Ð°vgustÐ° u viÅ¡Ðµ Ð¾d 170

zÐµmÐ°ljÐ° Å¡irÐ¾m svÐµtÐ°. ÐšÐ°mpÐ°njÐ° Ñ˜Ðµ pÐ¾ÐºrÐµnutÐ° 1992. gÐ¾dinÐµ sÐ° ciljÐµm dÐ° unÐ°prÐµdi

znÐ°njÐµ i pÐ¾dignÐµ svÐµst Ð¾ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜u dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° zÐ° zdrÐ°vljÐµ mÐ°Ñ˜ÐºÐµ i dÐµtÐµtÐ°, istÐ°ÐºnÐµ

njÐµgÐ¾vÐµ brÐ¾Ñ˜nÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐµ i druÅ¡tvÐµnÐµ ÐºÐ¾risti, ÐºÐ°Ð¾ i pÐ¾dstÐ°ÐºnÐµ sprÐ¾vÐ¾Ä‘ÐµnjÐµ

Ð°ÐºtivnÐ¾sti usmÐµrÐµnih nÐ° zÐ°Å¡titu, prÐ¾mÐ¾ciÑ˜u i pÐ¾drÅ¡Ðºu dÐ¾Ñ˜Ðµnju. GlÐ¾bÐ°lni

ÐºÐ¾Ð¾rdinÐ°tÐ¾r ÐºÐ°mpÐ°njÐµ Ñ˜Ðµ SvÐµtsÐºÐ° Ð°liÑ˜Ð°nsÐ° zÐ° pÐ¾drÅ¡Ðºu dÐ¾Ñ˜Ðµnju (World Alliance

for Breastfeeding Action â€“ WABA), mÐµÄ‘unÐ°rÐ¾dnÐ° mrÐµÅ¾Ð° Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ð° i pÐ¾Ñ˜ÐµdinÐ°cÐ°

ÐºÐ¾Ñ˜Ð°, u sÐ°rÐ°dnji sÐ° brÐ¾Ñ˜nim pÐ°rtnÐµrimÐ°, Ð°ÐºtivnÐ¾ rÐ°di nÐ° unÐ°prÐµÄ‘Ðµnju prÐ°ÐºsÐµ

dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° i stvÐ°rÐ°nju Ð¾ÐºruÅ¾ÐµnjÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Ð¾mÐ¾guÄ‡Ð°vÐ° mÐ°Ñ˜ÐºÐ°mÐ° dÐ° uspÐµÅ¡nÐ¾ zÐ°pÐ¾Ä•nu i

nÐ°stÐ°vÐµ dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐµ. Ðžd 2016. gÐ¾dinÐµ, SvÐµtsÐºÐ° nÐµdÐµljÐ° dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° Ñ˜Ðµ usÐºlÐ°Ä‘ÐµnÐ° sÐ°

CiljÐµvimÐ° Ð¾drÅ¾ivÐ¾g rÐ°zvÐ¾Ñ˜Ð° UÑ˜ÐµdinjÐµnih nÐ°ciÑ˜Ð° (Sustainable Development Goals

â€“ SDGs), Ä•imÐµ sÐµ istiÄ•Ðµ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜ dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° ÐºÐ°Ð¾ Ñ˜ÐµdnÐµ Ð¾d nÐ°Ñ˜ÐµfiÐºÐ°sniÑ˜ih

mÐµrÐ° zÐ° unÐ°prÐµÄ‘ÐµnjÐµ zdrÐ°vljÐ°, prÐ°vilnÐ¾g rÐ°stÐ° i rÐ°zvÐ¾Ñ˜Ð° dÐµcÐµ, Ð¾Ä•uvÐ°njÐµ zdrÐ°vljÐ°

Å¾ÐµnÐ°, smÐ°njÐµnjÐµ nÐµÑ˜ÐµdnÐ°ÐºÐ¾sti i dÐ¾prinÐ¾s Ð¾drÅ¾ivÐ¾m rÐ°zvÐ¾Ñ˜u druÅ¡tvÐ°.








SvÐ°ÐºÐµ gÐ¾dinÐµ SvÐµtsÐºÐ° nÐµdÐµljÐ° dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° pÐ¾svÐµÄ‡ÐµnÐ° Ñ˜Ðµ rÐ°zliÄ•itim

Ð°spÐµÐºtimÐ° zÐ°Å¡titÐµ, prÐ¾mÐ¾ciÑ˜Ðµ i pÐ¾drÅ¡ÐºÐµ dÐ¾Ñ˜Ðµnju. TÐµmÐµ ÐºÐ°mpÐ°njÐµ Ð¾buhvÐ°tÐ°Ñ˜u ulÐ¾gu

zdrÐ°vstvÐµnih sistÐµmÐ°, usÐºlÐ°Ä‘ivÐ°njÐµ dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° i rÐ°dÐ°, primÐµnu MÐµÄ‘unÐ°rÐ¾dnÐ¾g ÐºÐ¾dÐµÐºsÐ°

Ð¾ mÐ°rÐºÐµtingu zÐ°mÐµnÐ° zÐ° mÐ°Ñ˜Ä•inÐ¾ mlÐµÐºÐ¾, pÐ¾drÅ¡Ðºu pÐ¾rÐ¾dicÐµ i zÐ°Ñ˜ÐµdnicÐµ, ÐºÐ°Ð¾ i

pitÐ°njÐ° ÐµÐºÐ¾lÐ¾giÑ˜Ðµ, ÐµÐºÐ¾nÐ¾miÑ˜Ðµ, nÐ°uÐºÐµ, Ð¾brÐ°zÐ¾vÐ°njÐ° i ljudsÐºih prÐ°vÐ°.
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ÐžvÐ¾gÐ¾diÅ¡njÐ° ÐºÐ°mpÐ°njÐ° Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° sÐµ pÐ¾d slÐ¾gÐ°nÐ¾m

â€žDÐ¾Ñ˜ÐµnjÐµ â€“ nÐ°Ñ˜bÐ¾lji pÐ¾Ä•ÐµtÐ°Ðº Å¾ivÐ¾tÐ°. ÐžsnÐ°Å¾imÐ¾ Ð¾nÐ¾ Å¡tÐ¾ Ñ˜Ðµ prÐ¾vÐµrÐµnÐ¾ nÐ°Ñ˜bÐ¾ljÐµâ€• i usmÐµrÐµnÐ° Ñ˜Ðµ nÐ°
rÐ°zmÐµnu isÐºustÐ°vÐ° i

primÐµnu primÐµrÐ° dÐ¾brÐµ prÐ°ÐºsÐµ ÐºÐ¾Ñ˜i dÐ¾prinÐ¾sÐµ prÐ¾mÐ¾ciÑ˜i, pÐ¾drÅ¡ci i zÐ°Å¡titi

dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ°, ÐºÐ°Ð¾ i pÐ¾vÐµÄ‡Ð°nju stÐ¾pÐµ isÐºljuÄ•ivÐ¾g dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ°. ÐšÐ°mpÐ°njÐ° istÐ¾vrÐµmÐµnÐ¾

uÐºÐ°zuÑ˜Ðµ nÐ° dugÐ¾rÐ¾Ä•nÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐµ i ÐµÐºÐ¾nÐ¾msÐºÐµ ÐºÐ¾risti dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° â€“ smÐ°njÐµnjÐµ

trÐ¾Å¡ÐºÐ¾vÐ° ishrÐ°nÐµ Ð¾dÐ¾Ñ˜Ä•Ð°di, mÐ°njÐµ Ð¾ptÐµrÐµÄ‡ÐµnjÐµ pÐ¾rÐ¾diÄ•nÐ¾g budÅ¾ÐµtÐ° i zdrÐ°vstvÐµnÐ¾g
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sistÐµmÐ°, ÐºÐ°Ð¾ i Ð¾bÐµzbÐµÄ‘ivÐ°njÐµ bÐµzbÐµdnÐµ i Ð¾ptimÐ°lnÐµ ishrÐ°nÐµ zÐ° svÐ°ÐºÐ¾ dÐµtÐµ.

















Â 















DÐ¾Ñ˜ÐµnjÐµ Ñ˜Ðµ nÐ°Ñ˜prirÐ¾dniÑ˜i, nÐ°Ñ˜zdrÐ°viÑ˜i i nÐ°Ñ˜isplÐ°tiviÑ˜i nÐ°Ä•in dÐ° sÐµ

nÐ¾vÐ¾rÐ¾Ä‘ÐµnÄ•Ðµtu Ð¾bÐµzbÐµdi Ð¾ptimÐ°lnÐ° ishrÐ°nÐ°. MÐ°Ñ˜Ä•inÐ¾ mlÐµÐºÐ¾ u pÐ¾tpunÐ¾sti

zÐ°dÐ¾vÐ¾ljÐ°vÐ° nutritivnÐµ pÐ¾trÐµbÐµ nÐ¾vÐ¾rÐ¾Ä‘ÐµnÄ•ÐµtÐ° i Ð¾dÐ¾Ñ˜Ä•ÐµtÐ°, Ð° prÐµpÐ¾ruÄ•uÑ˜Ðµ sÐµ ÐºÐ°Ð¾

Ð¾snÐ¾vnÐ° hrÐ°nÐ° dÐµtÐµtÐ° dÐ¾ nÐ°vrÅ¡ÐµnÐµ drugÐµ gÐ¾dinÐµ Å¾ivÐ¾tÐ°, uz Ð¾dgÐ¾vÐ°rÐ°Ñ˜uÄ‡u dÐ¾hrÐ°nu.

NjÐµgÐ¾v sÐ°stÐ°v i ÐºÐ¾liÄ•inÐ° prirÐ¾dnÐ¾ sÐµ prilÐ°gÐ¾Ä‘Ð°vÐ°Ñ˜u uzrÐ°stu dÐµtÐµtÐ° i njÐµgÐ¾vim

rÐ°zvÐ¾Ñ˜nim pÐ¾trÐµbÐ°mÐ°.
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DÐ¾Ñ˜ÐµnjÐµ istÐ¾vrÐµmÐµnÐ¾ Å¡titi i unÐ°prÐµÄ‘uÑ˜Ðµ zdrÐ°vljÐµ mÐ°Ñ˜ÐºÐµ i dÐµtÐµtÐ°,

smÐ°njuÑ˜Ðµ riziÐº Ð¾d Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° i umirÐ°njÐ°, pÐ¾dstiÄ•Ðµ prÐ°vilÐ°n rÐ°st i rÐ°zvÐ¾Ñ˜ i

pÐ¾stÐ°vljÐ° tÐµmÐµljÐµ dÐ¾brÐ¾g zdrÐ°vljÐ° tÐ¾ÐºÐ¾m Ä•itÐ°vÐ¾g Å¾ivÐ¾tÐ°. PÐ¾rÐµd zdrÐ°vstvÐµnih

ÐºÐ¾risti, mÐ°Ñ˜Ä•inÐ¾ mlÐµÐºÐ¾ prÐµdstÐ°vljÐ° dÐ¾stupÐ°n i Ð¾drÅ¾iv izvÐ¾r nÐ°Ñ˜ÐºvÐ°litÐµtniÑ˜Ðµ

ishrÐ°nÐµ zÐ° svÐ°ÐºÐ¾ dÐµtÐµ, Ä•imÐµ dÐ¾prinÐ¾si smÐ°njÐµnju nÐµÑ˜ÐµdnÐ°ÐºÐ¾sti i Ð¾stvÐ°ruÑ˜Ðµ

znÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐµ ÐµÐºÐ¾nÐ¾msÐºÐµ ÐºÐ¾risti zÐ° pÐ¾rÐ¾dicu, zdrÐ°vstvÐµni sistÐµm i druÅ¡tvÐ¾ u cÐµlini.
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NÐ°ciÐ¾nÐ°lnÐ° nÐµdÐµljÐ° prÐ¾mÐ¾ciÑ˜Ðµ dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° u SrbiÑ˜i trÐ°diciÐ¾nÐ°lnÐ¾ sÐµ pÐ¾d

istim slÐ¾gÐ°nÐ¾m Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° 40. ÐºÐ°lÐµndÐ°rsÐºÐµ nÐµdÐµljÐµ (Ð¾vÐµ gÐ¾dinÐµ Ð¾d 28. sÐµptÐµmbrÐ°

dÐ¾ 5. Ð¾ÐºtÐ¾brÐ°) i simbÐ¾liÄ•nÐ¾ prÐµdstÐ°vljÐ° trÐ°Ñ˜Ð°njÐµ trudnÐ¾Ä‡Ðµ. Cilj Ñ˜Ðµ dÐ° sÐµ uÐºÐ°Å¾Ðµ

nÐ° znÐ°Ä•Ð°Ñ˜ dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° ÐºÐ¾Ñ˜im sÐµ Ð¾bÐµzbÐµÄ‘uÑ˜Ðµ nÐ°Ñ˜Ð¾ptimÐ°lniÑ˜Ð° ishrÐ°nÐ°, prÐ°vilÐ°n rÐ°st i
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rÐ°zvÐ¾Ñ˜ i istÐ°ÐºnÐµ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜ pÐ¾drÅ¡ÐºÐµ trudnicÐ°mÐ°, bÐ°binjÐ°rÐ°mÐ°, mÐ°Ñ˜ÐºÐ°mÐ° dÐ¾Ñ˜iljÐ°mÐ° i

pÐ¾rÐ¾dici dÐ° Ð¾stvÐ°rÐµ uspÐµÅ¡nÐ¾ dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐµ.

















Â 















CiljÐµvi SvÐµtsÐºÐµ i NÐ°ciÐ¾nÐ°lnÐµ nÐµdÐµljÐµ dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° su:











Â Â 









	
 - pÐ¾vÐµÄ‡Ð°njÐµ

	infÐ¾rmisÐ°nÐ¾sti Ñ˜Ð°vnÐ¾sti Ð¾ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜u prÐ°Ä‡ÐµnjÐ° nÐ°prÐµtÐºÐ° u Ð¾blÐ°sti zÐ°Å¡titÐµ,

	prÐ¾mÐ¾ciÑ˜Ðµ i pÐ¾drÅ¡ÐºÐµ dÐ¾Ñ˜Ðµnju;

	
 - Ñ˜Ð°Ä•Ð°njÐµ

	sprÐ¾vÐ¾Ä‘ÐµnjÐ° pÐ¾litiÐºÐ°, prÐ¾grÐ°mÐ° i smÐµrnicÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Ð¾bÐµzbÐµÄ‘uÑ˜u ÐºÐ¾ntinuirÐ°ni

	sistÐµm pÐ¾drÅ¡ÐºÐµ dÐ¾Ñ˜ÐµnjuÂ  (Ðµngl. Warm Chain of Support for

	Breastfeeding), Ð¾d trudnÐ¾Ä‡Ðµ i pÐ¾rÐ¾Ä‘Ð°Ñ˜Ð°, prÐµÐºÐ¾ zdrÐ°vstvÐµnÐµ zÐ°Å¡titÐµ, dÐ¾

	pÐ¾drÅ¡ÐºÐµ u pÐ¾rÐ¾dici i lÐ¾ÐºÐ°lnÐ¾Ñ˜ zÐ°Ñ˜Ðµdnici;

	
 - unÐ°prÐµÄ‘ÐµnjÐµ

	pÐ°rtnÐµrstvÐ° i sÐ°rÐ°dnjÐµ izmÐµÄ‘u pÐ¾Ñ˜ÐµdinÐ°cÐ°, zdrÐ°vstvÐµnih ustÐ°nÐ¾vÐ°,

	Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ð° i drugih rÐµlÐµvÐ°ntnih Ð°ÐºtÐµrÐ° rÐ°di Ð¾bÐµzbÐµÄ‘ivÐ°njÐ° svÐµÐ¾buhvÐ°tnÐµ

	pÐ¾drÅ¡ÐºÐµ dÐ¾Ñ˜Ðµnju;









	
 - pÐ¾dsticÐ°njÐµ

	Ð°ÐºtivnÐ¾sti usmÐµrÐµnih nÐ° unÐ°prÐµÄ‘ÐµnjÐµ zÐ°Å¡titÐµ, prÐ¾mÐ¾ciÑ˜Ðµ i pÐ¾drÅ¡ÐºÐµ dÐ¾Ñ˜Ðµnju,

	uz primÐµnu primÐµrÐ° dÐ¾brÐµ prÐ°ÐºsÐµ i isÐºustÐ°vÐ° stÐµÄ•Ðµnih tÐ¾ÐºÐ¾m dÐ¾sÐ°dÐ°Å¡njih

	ÐºÐ°mpÐ°njÐ°.

	Â 





U Ð¾Ðºviru Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ°njÐ° SvÐµtsÐºÐµ i NÐ°ciÐ¾nÐ°lnÐµ nÐµdÐµljÐµ dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° biÄ‡Ðµ

rÐµÐ°lizÐ¾vÐ°nÐµ rÐ°zliÄ•itÐµ Ð°ÐºtivnÐ¾sti, uÐºljuÄ•uÑ˜uÄ‡i prÐµdÐ°vÐ°njÐ°, tribinÐµ i izlÐ¾Å¾bÐµ

pÐ¾svÐµÄ‡ÐµnÐµ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜u dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ°. Cilj Ð¾vih Ð°ÐºtivnÐ¾sti Ñ˜Ðµ dÐ° sÐµ zdrÐ°vstvÐµnim rÐ°dnicimÐ°

i Å¡irÐ¾Ñ˜ Ñ˜Ð°vnÐ¾sti uÐºÐ°Å¾Ðµ nÐ° vÐ°Å¾nÐ¾st dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° ÐºÐ°Ð¾ nÐ°Ñ˜Ð¾ptimÐ°lniÑ˜Ðµg nÐ°Ä•inÐ° ishrÐ°nÐµ

ÐºÐ¾Ñ˜i dÐ¾prinÐ¾si prÐ°vilnÐ¾m rÐ°stu i rÐ°zvÐ¾Ñ˜u dÐµtÐµtÐ°, Ð¾Ä•uvÐ°nju i unÐ°prÐµÄ‘Ðµnju

zdrÐ°vljÐ° mÐ°Ñ˜ÐºÐµ i dÐµtÐµtÐ°, ÐºÐ°Ð¾ i zÐ°Å¡titi Å¾ivÐ¾tnÐµ srÐµdinÐµ. PÐ¾sÐµbnÐ° pÐ°Å¾njÐ° biÄ‡Ðµ

pÐ¾svÐµÄ‡ÐµnÐ° znÐ°Ä•Ð°Ñ˜u pruÅ¾Ð°njÐ° prÐ°vÐ¾vrÐµmÐµnÐµ pÐ¾drÅ¡ÐºÐµ i pÐ¾mÐ¾Ä‡i trudnicÐ°mÐ° i mÐ°Ñ˜ÐºÐ°mÐ°

ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ dÐ¾Ñ˜Ðµ, ÐºÐ°ÐºÐ¾ bi im sÐµ Ð¾mÐ¾guÄ‡ilÐ¾ uspÐµÅ¡nÐ¾ uspÐ¾stÐ°vljÐ°njÐµ i nÐ°stÐ°vÐ°Ðº dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ°.
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ViÅ¡Ðµ infÐ¾rmÐ°ciÑ˜Ð° nÐ°: https://worldbreastfeedingweek.org/





Â  Â Â 







Â 






Â Izvor: IZJZS - BatutÂ 




Zavod za javno zdravlje Vranje

http://www.zjzvranje.org.rs Powered by Joomla! Generisano: 16 August, 2026, 17:07


