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Svetski dan srca

ustanovljen je 2000. godine

sa ciljem da se javnost Å¡irom sveta informiÅ¡e o znaÄ•aju i merama prevencije

bolesti srca i krvnih sudova. Prema najnovijim podacima Svetske federacije za

srce (SFS) i Svetske zdravstvene organizacije (SZO), bolesti srca i krvnih

sudova predstavljaju globalni vodeÄ‡i uzrok smrtnosti, odnoseÄ‡i oko 20,5 miliona

Å¾ivota svake godineÂ  Procenjuje se da danas viÅ¡e od 620 miliona ljudi Å¾ivi

sa nekim kardiovaskularnim problemom, pri Ä•emu su najÄ•eÅ¡Ä‡i akutni infarkt

miokarda i moÅ¾dani udar.Â U Republici Srbiji situacija prati ovaj globalni

trend i podaci Instituta za javno zdravlje Srbije â€žDr Milan JovanoviÄ‡ Batutâ€•

potvrÄ‘uju da je gotovo 50% svih uzroka smrti u naÅ¡oj zemlji posledica

kardiovaskularnih oboljenja. MeÄ‘utim, i do 80% prevremenih kardiovaskularnih dogaÄ‘aja

moÅ¾e se uspeÅ¡no spreÄ•iti pa su posebno vaÅ¾ne aktivnosti javnog zdravlja.












Ove godine

Svetski dan srca se obeleÅ¾ava pod sloganom â€žBolest srca moÅ¾e biti neprimetna:

Uhvati ritam srca! Ne propusti ni jedan otkucaj!â€•, a fokus je usmeren na:







-Prepoznavanje

skrivenih, nemih simptoma srÄ•anih bolesti koji Ä•esto prolaze neprimeÄ‡eni,











-Edukaciju

populacije o atipiÄ•nim i skrivenim simptomima srÄ•anih problema (npr. tiha

hipertenzija, neobjaÅ¡njiv umor, blage aritmije),











-Aktivnosti

ka donosiocima odluka da implementiraju zvaniÄ•ne nacionalne strategije i

obezbede univerzalan pristup kardioloÅ¡koj nezi i preventivnim skrininzima.





NajznaÄ•ajniji

faktori rizika za nastanak kardiovaskularnih bolesti





10 koraka do

boljeg zdravlja i zdravijeg srca:
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1. VaÅ¾nije je Å¡ta jedete, a ne koliko jedete!











2. Planirajte obroke unapred.











3. IskljuÄ•ite alkohol ili smanjite njegov unos

na minimum.











4. KreÄ‡ite se!











5. Uvedite â€žaktivni transportâ€• u svakodnevicu.











6. Recite odluÄ•no ne duvanu i nikotinu.











7. ZaÅ¡titite se od pasivnog puÅ¡enja.











8. OdrÅ¾avajte poÅ¾eljnu telesnu masu.











9. Saznajte svoj kardiovaskularni rizik.











10. Upravljajte stresom kroz svesne pauze.
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Svetski dan srca

obeleÅ¾ava se 29. septembra kroz Å¡iroku mreÅ¾u globalnih i lokalnih aktivnosti

koje organizuju Ä•lanovi i partneri Svetske federacije za srce. Ovaj vaÅ¾an datum

biÄ‡e ispraÄ‡en brojnim javnim manifestacijama, struÄ•nim predavanjima, tribinama,

kao i sportskim i kulturnim dogaÄ‘ajima Å¡irom planete.











Povodom

Svetskog dana srca: Javna manifestacija na Å¡etaliÅ¡tu u Vranju











Zavod za javno zdravlje Vranje, u saradnji sa

svojim tradicionalnim partnerskim organizacijama, obeleÅ¾iÄ‡e Svetski dan srca

organizovanjem velike javne manifestacije na glavnom gradskom Å¡etaliÅ¡tu. Akcija

Ä‡e se odrÅ¾ati u utorak, 29. septembra, sa poÄ•etkom u 12.00 sati.











Ove godine, ovaj vaÅ¾an datum u Kalendaru

zdravlja obeleÅ¾ava se pod sloganom:











â€žBolest srca moÅ¾e biti neprimetna: Uhvati

ritam srca! Ne propusti ni jedan otkucaj!â€•.











Cilj zajedniÄ•ke akcije je skretanje paÅ¾nje

javnosti na kljuÄ•ni znaÄ•aj prevencije, preventivnih pregleda i Ä•injenicu da

kardiovaskularni problemi Ä•esto mogu proÄ‡i bez jasnih simptoma sve dok ne bude

kasno.











Zajedno za zdravije srce











U realizaciji manifestacije, pored struÄ•njaka

Zavoda za javno zdravlje, uÄ•estvovaÄ‡e i partneri iz lokalne zajednice:











	
 - Â  Â  Â Crveni
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	krst Vranje

	
 - Â  Â  Â Predstavnici

	lokalnih Å¡kola (uÄ•enici i prosvetni radnici)

	
 - Â  Â  Â Lokalni

	i regionalni mediji koji Ä‡e pruÅ¾iti podrÅ¡ku u Å¡irenju zdravstveno-vaspitnih

	poruka








Â 











Aktivnosti za sugraÄ‘ane









Tokom manifestacije, na postavljenim

Å¡tandovima na Å¡etaliÅ¡tu, graÄ‘ani Vranja Ä‡e imati priliku da se direktno

posavetuju sa zdravstvenim radnicima i informiÅ¡u o tome kako da pravovremeno

prepoznaju rizike i saÄ•uvaju zdravlje svog srca.









Za sve posetioce organizovane su sledeÄ‡e

aktivnosti:









Podela edukativnog materijala â€“

deljenje agitki, broÅ¡ura i flajera sa praktiÄ•nim savetima o pravilnoj ishrani,

vaÅ¾nosti fiziÄ•ke aktivnosti, kontroli stresa i prepoznavanju tihih simptoma

bolesti srca.









Zdravstveni saveti i konsultacije â€“

lekari i zdravstveni radnici biÄ‡e na raspolaganju za sva pitanja sugraÄ‘ana u

vezi sa prevencijom kardiovaskularnih bolesti i oÄ•uvanjem pravilnog ritma srca.









Promocija zdravih navika srednjoÅ¡kolaca i

mladih â€“ edukativne aktivnosti usmerene na sve generacije, sa

posebnim akcentom na mlade i Å¡kolsku decu, kako bi se od najranijeg doba

razvila svest o zdravom Å¾ivotu.









Bolesti srca se u velikoj meri mogu spreÄ•iti

usvajanjem zdravih navika, redovnim kontrolama i blagovremenim reagovanjem.
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Pozivamo sve sugraÄ‘ane, medije i goste Vranja

da nam se pridruÅ¾e u utorak, 29. septembra u 12.00 sati na Å¡etaliÅ¡tu,

podrÅ¾e ovu manifestaciju, uhvate ritam svog srca i ne propuste nijedan otkucaj!







Â 
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