Zavod za javno zdravlje Vranje

1. oktobar a€“ MeA‘unarodni dan starijih osoba
01.10.2026

4€7Doba
dugoveAenosti: Prilagodimo sisteme duA¥em A¥iivotua€e

MeA‘unarodni dan starijih osoba

se obeleA¥%ava 1. oktobra, u skladu sa Rezolucijom 45/106 koju je proglasila Generalna
skupAijtina Ujedinjenih nacija 14. decembra 1990. godine, sa ciliem da se naglasi

vaA¥inost prilagoA‘'avanja A¥sivotnog okruA¥senja potrebama i sposobnostima pripadnika treAteg
doba. U fokusu obeleA¥avanja MeA‘unarodnog dana starijih osoba Ujedinjenih nacija

pod sloganom &€zDoba dugoveAsnosti: Prilagodimo

sisteme duA¥em A¥iivotuage jeste

potreba za prelaskom sa pukog produA¥senja A¥sivota na unapreA‘enje njegovog kvaliteta

kroz prevenciju, savremenu geronauku i celoA¥%ivotno uAsenje. Uz uvaA¥avanje rodne ravnopravnosti
i eliminisanje diskriminacije, ulaganjem u zdravstvene, socijalne i ekonomske sisteme

stvaramo vredan kapital dugoveAenosti, A«sineAti starenje prilikom za odrA%ivi razvoj

i zajedniA«ku buduAtnost svih generacija.

KljuAeni
cilievi obeleA¥savanja ovog dana su:
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Sagledavanje naAsina kako duA¥i A¥ivotni vek preoblikuje

zdravstvene, socijalne i ekonomske sisteme, uz razvoj odrA%ivih okvira za finansiranje
i trA%iiAjta rada prilagoA‘ena novim realnostima.

AAAAAAAAA

Isticanje znaAsaja socijalnih, ekonomskih i ekoloAjkih

determinanti zdravlja, kao i prevencije u cilju smanjenja nejednakosti tokom Asitavog
A¥sivotnog ciklusa.
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Promovisanje celoA¥ivotnog uAeenja, unapreA‘enje
socijalne sigurnosti za neformalne negovatelje i razvoj
integrisanin modela nege kroz meA‘usektorsku saradniju.
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UvaA¥savanje regionalne raznolikosti kroz razmenu

iskustava i kreiranje reAjenja koja poAituju lokalne specifiAsnosti i A¥ivotna iskustva
samih starijih osoba.
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Povezivanje demografije, geronauke, ekonomije,

javnog zdravlja i ljudskih prava radi kreiranja inkluzivnih politika zasnovanih
na konkretnim dokazima.
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Slika starih preuzeta sa sajta Instistuta za javno zdravlje VojvodineA
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