
AKTUELNO:â€žKrenite putem zdravog srcaâ€œ â€“ 29. septembar, Svetski dan srca 2013.god.
20.09.2013

     Svetski dan srca je ustanovljen 2000. godine sa ciljem da informiÅ¡e ljude Å¡irom sveta da su bolesti srca i krvnih
sudova vodeÄ‡i uzroÄ•nici smrtnih ishoda koji odnose 17,3 miliona Å¾ivota svake godine. Svetska federacija za srce
upozorava da se najmanje 80% prevremenih smrtnih ishoda moglo spreÄ•iti kontrolom glavnih faktora rizika (puÅ¡enje,
nepravilna ishranai fiziÄ•ka neaktivnost).
 

    Ove godine Svetski dan srca obeleÅ¾ava se pod sloganom â€žKrenite putem zdravog srcaâ€œ naglaÅ¡avajuÄ‡i znaÄ•aj zdravih
stilova Å¾ivota, kao i znaÄ•aj prevencije faktora rizika za nastanak bolesti srca i krvnih sudova u svim populacionim
grupama.     Zabluda je da od bolesti srca i krvnih sudova obolevaju samo starije osobe, osobe muÅ¡kog pola i bogati.
Bolesti srca i krvnih sudova pogaÄ‘aju Å¾ene kao i muÅ¡karce, ali je rizik ozbiljno potcenjen kod Å¾ena. Zapravo, bolesti srca i
krvnih sudova su ubica broj jedan meÄ‘u Å¾enskom populacijom, izazivajuÄ‡i jedan od tri smrtna sluÄ•aja kod Å¾ena: to je oko
jedan smrtni sluÄ•aj u minuti! VaÅ¾no je da se Å¾ene upoznaju sa svojim rizikom od obolevanja od bolesti srca i krvnih sudova
i da preduzmu mere kako bi zaÅ¡titile sebe i svoju porodicu!  Â I deca su izloÅ¾ena riziku za pojavu bolesti srca i krvnih
sudova koje mogu da se jave i pre roÄ‘enja, tokom fetalnog razvoja, a taj rizik raste tokom detinjstva usvajenjem loÅ¡ih
Å¾ivotnih navika kao Å¡to su nepravilna ishrana, nedostatak fiziÄ•ke aktivnosti i izloÅ¾enost duvanskom dimu. Bolesti srca i
krvnih sudova u deÄ•ijem uzrastu mogu da nastanu i kao posledica neblagovremeno otkrivenih i leÄ•enih zaraznih bolesti.  Â 
 Svetski dan srca proslavljamo 29. septembra 2013. godine. Na ovaj dan organizuju se brojne aktivnosti Ä•lanova i
partnera Svetske federacije za srce kao Å¡to su predavanja, tribine, javne manifestacije, koncerti, sportski dogaÄ‘aji.  
  Svetska federacija za srce vodi globalnu borbu protiv ishemijskih boolesti srca i moÅ¾danog udara, sa fokusom na zemlje
u razvoju i nerazvijene zemlje preko ujedinjene zajednice koja broji viÅ¡e od 200 Ä•lanica i okuplja medicinske organizacije
i fondacije za srce iz viÅ¡e od 100 zemalja. Ona usmerava napore za ostvarenje cilja Svetske zdravstvene organizacije da
se za 25 % smanji prevremeni smrtni ishodi od bolesti srca i krvnih sudova do 2025. godine. ZajedniÄ•kim naporima
moÅ¾emo pomoÄ‡i ljudima Å¡irom sveta da vode bolji i zdraviji Å¾ivot sa zdravim srcem.  PridruÅ¾ite se!  Linkovi:Â   Svetski dan
srca-Â  saveti za decu  Svetski dan srca- saveti za odrasle  Svetski dan srca- saveti za osobe starije od 65 godinaÂ Â   
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