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U TOKU POPLAVE
â€¢Â Â Â  Izbegavajte hodanje kroz poplavnu vodu ili ulaÅ¾enje u nesigurne zgrade ili objekte, zbog moguÄ‡ih skrivenih opasnosti,
kao Å¡to su rupe ili nadolazeÄ‡a voda.
â€¢Â Â Â  SluÅ¡ajte uputstva nadleÅ¾nih organa vezanih za evakuaciju. Ako Vam je savetovano da napustite svoju kuÄ‡u, ponesite
neophodne, ruÄ•no prenosive, liÄ•ne stvari sa sobom, u jakoj, vodootpornoj torbi.
â€¢Â Â Â  Ako Vam nije nareÄ‘ena evakuacija, idite na sigurnu lokaciju sa neophodnim stvarima, i ako je moguÄ‡e sa sredstvima
za prijem vesti, kao Å¡to su radio ili televizor...

Â â€¢Â Â Â  Ako ste nasukani na neÅ¡to iznad poplave, kao Å¡to je drvo ili zgrada, saÄ•ekajte tamo spasioce, i ne ulazite u vodu.
â€¢Â Â Â  Ne pokuÅ¡avajte da spasite kuÄ‡ne ljubimce ili druge Å¾ivotinje, ukoliko to nije sigurno.
â€¢Â Â Â  Nemojte ostajati u poplavljenim kolima, i izbegavajte da vozite kroz poplavu. Automobil pluta na dubini vode od
30cm, i viÅ¡e ga ne moÅ¾ete kontrolisati.

Â 

POSLE POPLAVA
â€¢Â Â  Â Ne vraÄ‡ajte se u svoje kuÄ‡e dok Vam ne bude reÄ•eno da je povratak siguran.
â€¢Â Â  Â DrÅ¾ite decu dalje odÂ  travnatih povrÅ¡ina koje su bile poplavljene joÅ¡ nedelju dana od dana povlaÄ•enja vode.
â€¢Â Â  Â Nikada ne koristite elektriÄ•nu maÅ¡inu ili alat dok stojite u vodi.
â€¢Â Â  Â Pre nego Å¡to ponovo poÄ•nete da koristite kuÄ‡ne aparate na gas ili struju, neka ih pogleda kvalifikovana osoba.
â€¢Â Â  Â Zagrevanje i dobra ventilacija pomoÄ‡i Ä‡e u suÅ¡enju; ostavite vrata i prozore otvorenim kad god je to moguÄ‡e i sigurno.

ÄŒIÅ Ä†ENJE
â€¢Â Â  Â Ako je VaÅ¡a kuÄ‡a bila poplavljena ili zatvorena nekoliko dana, verovatno je zagaÄ‘ena plesnima. Nove plesni u
zgradama mogu biti otklonjeneÂ  toplom vodom, dok uporne plesni zahtevaju struÄ•no osoblje.
â€¢Â Â  Â Prilikom Ä•iÅ¡Ä‡enja, nosite nepromoÄ•ive rukavice i gumene Ä•izme i, ukoliko u toku Ä•iÅ¡Ä‡enja dolazi do prskanja vodom,
nosite i kecelju i zaÅ¡titne naoÄ•are i masku za lice, ako je to moguÄ‡e.
â€¢Â Â  Â U toku Ä•iÅ¡Ä‡enja, ne meÅ¡ajte izbeljivaÄ•e i deterdÅ¾ente, zbog rizika za nastanak opasnih isparenja.
â€¢Â Â  Â Ne dajte deci da se igraju sa zagaÄ‘enim igraÄ•kama. IgraÄ•ke bi trebalo oprati u toploj vodi (60 Â°C) sa deterdÅ¾entom.
â€¢Â Â  Â OÄ•istite sve kuhinjske aparate i stvari iz kuhinjskih elemenata koje su doÅ¡le u kontakt sa vodom poplava.
â€¢Â Â  Â Operite svu odeÄ‡u kontaminiranu kanalizacionom (otpadnom) vodom, pojedinaÄ•no u toploj vodi (60 Â°C) sa
deterdÅ¾entom.

HRANA, PRIPREMA HRANE I LIÄŒNA HIGIJENA
â€¢Â Â  Â Obavavezno temeljno operite ruke posle svakog Ä•iÅ¡Ä‡enja, i uvek pre jela ili pre pripreme hrane.
â€¢Â Â  Â Ako ste bili u kontaktu sa zagaÄ‘enom vodom ili zemljiÅ¡tem, okupajte se ili istuÅ¡irajte, i,Â  oÄ•istite ranu (ukoliko je
imate), odeÄ‡u i liÄ•ne stvari.
â€¢Â Â  Â Ne polazite od pretpostavke da zalihe pijaÄ‡e vode nisu zagaÄ‘ene; dok ne dobijete drugaÄ•ije obaveÅ¡tenje od nadleÅ¾nih
organa,Â  prokuvajte ili hloriÅ¡ite pijaÄ‡u vodu.
â€¢Â Â  Â Preduzmite dodatne mere predostroÅ¾nosti u pripremi hrane lokalnog izvora koja je moÅ¾da bila izloÅ¾ena zagaÄ‘enju
tokom poplava. To ukljuÄ•uje meso, voÄ‡e i povrÄ‡e.

PROFESIONALNA I MEDICINSKA POMOÄ†
PotraÅ¾ite pomoÄ‡ ako ste:
â€¢Â Â  Â povreÄ‘eni ili se ne oseÄ‡ate dobro, iliÂ  Vam je potrebno snabdevanje VaÅ¡im, rutinski prepisivanim, lekovima;
â€¢Â Â  Â Imate simptome sliÄ•ne gripu;
â€¢Â Â  Â UgriÅ¾eni od strane Å¾ivotinja kao Å¡to su pacovi ili zmije, ili insekti; ili ne moÅ¾ete da kontroliÅ¡ete zarazne Å¡tetoÄ•ine.
â€¢Â Â  Â PotrÅ¾ite praktiÄ•nu podrÅ¡ku ako oseÄ‡ate stres, uznemirenost, letargiju, anksioznost i/ili depresiju, Å¡to je normalno u
datim okolnostima. Ako ova oseÄ‡anja potraju ili doÄ‘e do njihovog pogorÅ¡anja, potraÅ¾ite medicinsku pomoÄ‡.
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