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MeA‘unarodni dan fiziA<ke aktivnosti obeleA¥%ava se 10.maja poAsev od 2002. godine kada je Svetska zdravstvena
organizacija pokrenula globalnu inicijativu u cilju podizanja svesti celokupne svetske javnosti o znaAsaju i vaA¥znosti redovne
fiziAeke aktivnosti u prevenciji bolesti, oAsuvanju i unapreA‘enju dobrog zdravlja i blagostanja.Ovaj dan obeleA¥%ava se pod
sloganom &€zKretanjem do zdravljad€ce koji celokupnoj populaciji poruAsujeA da svako umerenom fiziAskom aktivnoAjAtu mo
saAeuva i unapredi svoje zdravlje.

FiziAka aktivnost je jedan od kriterijuma za ocenu zdravlja, a fiziA«ka neaktivnost je prepoznata kao Asetvrti vodeAti faktor
rizika koji globalno dovodi do 3.2 miliona smrtnih sluAsajeva godiAjnje. FiziA<ka neaktivnost predstavlja vaA¥an faktor rizika za
nastanak hroniAenih nezaraznih bolesti, a kod dece utiAse na telesni razvoj i nastanak deformiteta. U Evropskom regionu
SZO0 pribliA¥no 31% osoba starijih od 15. godina jenedovoljno fiziAski aktivno,aviAje od polovine stanovnika Evrope nije
dovoljno fiziA«ki aktivno da bi zadovoljilo zdravstvene preporuke, pri A-emusiromaA,niji imaju manje slobodnog vremena i
loA\jiji pristup rekreativnim objektima, ili A¥ive u okruA%enju koje ne podrA¥iava fiziA<kuaktivnost. Procenjuje se da se zbog fiziA
neaktivnosti, godiAjnje u evropskom regionu Svetske zdravstvene organizacije desi milion smrtnih sluA«ajeva. A Prema
podacima iz istraA¥ivanja zdravlja stanovniAjtva Srbije u 2013. godini 43,6% stanovnika bavilo seposlom koji podrazumeva
dugotrajno sedenje, za razliku od prethodnih istraA%ivanja kada je ovaj procenat bio niA%i - 2006. godine 31,1% , a2000.
godine 25,2%.Rezultati su pokazali da su A¥ene (48,3%) u Srbiji sklonije stilu A¥ivota koji karakteriAje sedenje od
muAjkaraca (38,7%). Stanovnici Srbije u proseku sede 5 sati dnevno, najviAje stanovnici Beograda (5,8 sati), gradskih
naselja (5,3 sata), osobe uzrasta 15-24 godine (5,5 sati), kao i oni sa visokim i viAjim obrazovanjem (5,8 sati). Procenat
odraslih stanovnika koji je veA¥bao (fitnes, sport, rekreacija...) najmanje tri puta nedeljno u 2013. godini iznosio je 8,8%,

Ajto je znaAe«ajan pad u odnosu na 2006. godinu kada je taj procenat bio 25,5% i 2000. godinu kada je taj procenat iznosio
13,7%. A Prema preorukama Svetske zdravstvene organizacije, odrasli bi trebalo da upraA¥njavaju najmanje 150 minuta
umerene ili najmanje 75 minuta intenzivne fiziAske aktivnosti nedeljno. Deci je potrebno najmanje 60 minuta umerene do
intenzivne fiziAske aktivnosti dnevno. Od uzrasta, pola, zdravstvenog stanja, vremenskih prilikazavisiAte i izbor vrste
aktivnosti (Ajetnja, voA¥inja bicikla, plivanje, trAsanje, veA%ibe...), njena uAsestalost i trajanje.A Prbpuzmitbp fiD°N Bur
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