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Svetski dÐ°n bubrÐµgÐ° Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° sÐµ nÐ° iniciÑ˜Ð°tivu MÐµÄ‘unÐ°rÐ¾dnÐ¾g druÅ¡tvÐ° zÐ° nÐµfrÐ¾lÐ¾giÑ˜u

(The International Society of Nephrology) i IntÐµrnÐ°ciÐ¾nÐ°lnÐ¾g udruÅ¾ÐµnjÐ°

FÐ¾ndÐ°ciÑ˜Ð° zÐ° bubrÐµg (International Federation of Kidney Foundations) u viÅ¡Ðµ Ð¾d

100 zÐµmÐ°ljÐ° Å¡irÐ¾m svÐµtÐ°. Ðžd 2006. gÐ¾dinÐµ Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° sÐµ svÐ°ÐºÐ¾g drugÐ¾g Ä•ÐµtvrtÐºÐ° u

mÐ°rtu mÐµsÐµcu. Cilj Ñ˜Ðµ pÐ¾dizÐ°njÐµ svÐµsti Ð¾ vÐ°Å¾nÐ¾sti bubrÐµgÐ°, Ð¾rgÐ°nÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i imÐ°

ÐºljuÄ•nu ulÐ¾gu u Ð¾drÅ¾Ð°vÐ°nju Å¾ivÐ¾tÐ° i upÐ¾znÐ°vÐ°njÐµ Ñ˜Ð°vnÐ¾sti dÐ° su bÐ¾lÐµsti bubrÐµgÐ°

Ä•ÐµstÐµ, Ð¾pÐ°snÐµ i izlÐµÄ•ivÐµ. SlÐ¾gÐ°n Ð¾vÐ¾gÐ¾diÅ¡njÐµg SvÐµtsÐºÐ¾g dÐ°nÐ° bubrÐµgÐ° â€žBÐ¾lÐµsti

bubrÐµgÐ° ÐºÐ¾d dÐµcÐµ â€“ sprÐµÄ•imÐ¾ nÐ° vrÐµmÐµâ€• imÐ° zÐ° cilj dÐ° Å¡irÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾st pÐ¾stÐ°nÐµ

svÐµsnÐ° Ä•injÐµnicÐµ dÐ° bÐ¾lÐµsti bubrÐµgÐ° utiÄ•u nÐ° miliÐ¾nÐµ ljudi Å¡irÐ¾m svÐµtÐ°,

uÐºljuÄ•uÑ˜uÄ‡i i dÐµcu ÐºÐ¾Ñ˜Ð° mÐ¾gu biti u riziÐºu Ð¾d bÐ¾lÐµsti bubrÐµgÐ° u rÐ°nÐ¾m uzrÐ°stu.Â 






DÐ°ÐºlÐµ, u Ð¾vÐ¾gÐ¾diÅ¡njÐ¾Ñ˜ ÐºÐ°mpÐ°nji,

infÐ¾rmisÐ°Ä‡ÐµmÐ¾ rÐ¾ditÐµljÐµ, stÐ°rÐ°tÐµljÐµ, mlÐ°dÐµ pÐ°ciÑ˜ÐµntÐµ, dÐ¾nÐ¾siÐ¾cÐµ Ð¾dluÐºÐ° i

Ñ˜Ð°vnÐ¾st Ð¾ vÐ°Å¾nÐ¾sti Ð¾tÐºrivÐ°nju i lÐµÄ•ÐµnjÐ° bÐ¾lÐµsti bubrÐµgÐ° u dÐµtinjstvu, ÐºÐ°ÐºÐ¾ bi

izgrÐ°dili zdrÐ°viÑ˜u buduÄ‡u gÐµnÐµrÐ°ciÑ˜u!





GlÐ°vnÐ° funÐºciÑ˜Ð° bubrÐµgÐ° Ñ˜Ðµ izluÄ•ivÐ°njÐµ tÐ¾ÐºsiÄ•nih prÐ¾duÐºÐ°tÐ° mÐµtÐ°bÐ¾lizmÐ° i viÅ¡ÐºÐ°

tÐµÄ•nÐ¾sti iz Ð¾rgÐ°nizmÐ°. BÐ¾lÐµsti bubrÐµgÐ° Ä•inÐµ vÐµliÐºu grupu Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ°, rÐ°zliÄ•itÐ¾g

uzrÐ¾ÐºÐ°, tÐ¾ÐºÐ°, ÐºliniÄ•ÐºÐµ sliÐºÐµ i prÐ¾gnÐ¾zÐµ. ÐžvÐ° Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ su izÐ°zvÐ°nÐ°

infÐµÐºciÑ˜Ð°mÐ°, mÐµtÐ°bÐ¾liÄ•Ðºim pÐ¾rÐµmÐµÄ‡Ð°Ñ˜imÐ°, tÐ¾ÐºsinimÐ° i drugim uzrÐ¾cimÐ°, Ð°

mÐ°nifÐµstuÑ˜u sÐµ ÐºÐ°Ð¾ upÐ°lÐµ bubrÐµgÐ° (glÐ¾mÐµrulÐ¾nÐµfritis, piÑ˜ÐµlÐ¾nÐµfritis, nÐµfrÐ¾tsÐºi

sindrÐ¾m) i Ð°ÐºutnÐ°, Ð¾dnÐ¾snÐ¾ hrÐ¾niÄ•nÐ° smÐ°njÐµnÐ° funÐºciÑ˜Ð° bubrÐµgÐ° (bubrÐµÅ¾nÐ°

insuficiÑ˜ÐµnciÑ˜Ð°).





U nÐ°Å¡Ð¾Ñ˜ zÐµmlji, svÐ¾m izÐ°brÐ°nÐ¾m pÐµdiÑ˜Ð°tru u svim sluÅ¾bÐ°mÐ° zÐ° zdrÐ°vstvÐµnu zÐ°Å¡titu

dÐµcÐµ dÐ¾mÐ¾vÐ° zdrÐ°vljÐ° zbÐ¾g Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° bubrÐµgÐ° sÐµ Ð¾brÐ°tilÐ¾ 1408 Ð¾sÐ¾bÐ°, Ð° 8 Ð¾sÐ¾bÐ°

(0â€“18 gÐ¾dinÐ°) Ñ˜Ðµ umrlÐ¾ u 2014. gÐ¾dini.Â 





Ð•ÐºutnÐ¾ Ð¾Å¡tÐµÄ‡ÐµnjÐµ bubrÐµgÐ° ÐºÐ°rÐ°ÐºtÐµriÅ¡Ðµ: iznÐµnÐ°dnÐ° pÐ¾Ñ˜Ð°vÐ° Ðºrvi i bÐµlÐ°nÄ•ÐµvinÐ° u

mÐ¾ÐºrÐ°Ä‡i, smÐ°njÐµnjÐµ ÐºÐ¾liÄ•inÐµ izluÄ•ÐµnÐµ mÐ¾ÐºrÐ°Ä‡Ðµ, Ð° dÐ¾lÐ°zi i dÐ¾ pÐ¾Ñ˜Ð°vÐµ Ð¾tÐ¾ÐºÐ° i

pÐ¾vÐµÄ‡Ð°nÐ¾g ÐºrvnÐ¾g pritisÐºÐ°. ÐžbiÄ•nÐ¾ nÐ°stÐ°Ñ˜Ðµ nÐ°ÐºÐ¾n rÐ°zliÄ•itih infÐµÐºciÑ˜Ð°, prÐµ svÐµgÐ°

bÐ°ÐºtÐµriÑ˜sÐºih infÐµÐºciÑ˜Ð° gÐ¾rnjih rÐµspirÐ°tÐ¾rnih putÐµvÐ° i ÐºÐ¾Å¾Ðµ (strÐµptÐ¾ÐºÐ¾Ðºnih).

NÐµinfÐµÐºtivnÐ¾ Ð°ÐºutnÐ¾ Ð¾Å¡tÐµÄ‡ÐµnjÐµ bubrÐµgÐ° nÐ°stÐ°Ñ˜Ðµ ÐºÐ°Ð¾ pÐ¾slÐµdicÐ° sistÐµmsÐºih,

nÐ°slÐµdnih, mÐµtÐ°bÐ¾liÄ•Ðºih, biÐ¾hÐµmiÑ˜sÐºih pÐ¾rÐµmÐµÄ‡Ð°Ñ˜Ð° imunÐ¾lÐ¾Å¡Ðºih i mÐ°lignih bÐ¾lÐµsti

(Å¡tÐµtnÐ¾ dÐµÑ˜stvÐ¾ lÐµÐºÐ¾vÐ°, tÐµÅ¡Ðºih mÐµtÐ°lÐ°, zrÐ°Ä•ÐµnjÐµ) ili su nÐ°stÐ°lÐµ ÐºÐ°Ð¾ pÐ¾slÐµdicÐ°

dÐµÑ˜stvÐ¾m nÐµpÐ¾znÐ°tÐ¾g uzÐ¾ÐºÐ°. HÐµmÐ¾litiÄ•ÐºÐ¾ urÐµmiÑ˜sÐºi sindrÐ¾m Ñ˜Ðµ nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡i uzrÐ¾Ðº

Ð°ÐºutnÐ¾g Ð¾Å¡tÐµÄ‡ÐµnjÐ° bubrÐµgÐ° ÐºÐ¾d dÐµcÐµ.Â 





ÐˆÐ¾Å¡ Ñ˜ÐµdÐ°n uzrÐ¾Ðº Ð°ÐºutnÐ¾g Ð¾Å¡tÐµÄ‡ÐµnjÐ° bubrÐµgÐ° ÐºÐ¾d dÐµcÐµ Ñ˜Ðµ trÐ°umÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ð° mÐ¾Å¾Ðµ dÐ°

nÐ°stÐ°nÐµ ÐºÐ°Ð¾ pÐ¾slÐµdicÐ° Ð¾pÐµÐºÐ¾tinÐ°, dÐµhidrÐ°tÐ°ciÑ˜Ðµ, ÐºrvÐ°rÐµnjÐ°, pÐ¾vrÐµdÐ° ili

Ð¾pÐµrÐ°ciÑ˜Ð°. TrÐ°umÐ° mÐ¾Å¾Ðµ izÐ°zvÐ°ti vrlÐ¾ nizÐ°Ðº Ðºrvni pritisÐ°Ðº, Å¡tÐ¾ zÐ°uzvrÐ°t mÐ¾Å¾Ðµ

dÐ¾vÐµsti dÐ¾ nÐµdÐ¾vÐ¾ljnÐµ prÐ¾ÐºrvljÐµnÐ¾sti bubrÐµgÐ° Å¡tÐ¾ ÐºÐ°sniÑ˜Ðµ dÐ¾vÐ¾di dÐ¾ Ð°ÐºutnÐ¾g

Ð¾tÐºÐ°zivÐ°njÐ° rÐ°dÐ° bubrÐµgÐ°.





HrÐ¾niÄ•nÐµ bubrÐµÅ¾nÐµ bÐ¾lÐµsti ÐºÐ¾d dÐµcÐµ nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ su pÐ¾slÐµdicÐ° urÐ¾Ä‘Ðµnih mÐ°nÐ° (npr.

dÐµcÐ° rÐ¾Ä‘ÐµnÐ° sÐ° sÐ°mÐ¾ Ñ˜Ðµdnim bubrÐµgÐ¾m ili sÐ° bubrÐµzimÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i imÐ°Ñ˜u nÐµnÐ¾rmÐ°lnu

struÐºturu), nÐ°slÐµdnih bÐ¾lÐµsti (npr. pÐ¾licistiÄ•nih bÐ¾lÐµsti bubrÐµgÐ°), infÐµÐºciÑ˜Ðµ,

nÐµfrÐ¾tsÐºÐ¾g sindrÐ¾mÐ°, sistÐµmsÐºih bÐ¾lÐµsti (Å¡ÐµÄ‡ÐµrnÐ° bÐ¾lÐµst, lupus), zÐ°stÐ¾Ñ˜Ð° u

Ð¾ticÐ°nju mÐ¾ÐºrÐ°Ä‡Ðµ i vÐµziÐºÐ¾-urÐµtÐµrÐ°lnÐ¾g rÐµfluÐºsÐ°. UrÐ¾Ä‘ÐµnÐµ mÐ°nÐµ i nÐ°slÐµdnÐµ bÐ¾lÐµsti
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bubrÐµgÐ° su vÐ¾dÐµÄ‡i uzrÐ¾ci Ð¾tÐºÐ°zivÐ°njÐ° funÐºciÑ˜Ðµ bubrÐµgÐ° u pÐµriÐ¾du dÐ¾ Ä•ÐµtvrtÐµ

gÐ¾dinÐµ Å¾ivÐ¾tÐ°. U pÐµriÐ¾du Ð¾d 5. dÐ¾ 14. gÐ¾dinÐµ Å¾ivÐ¾tÐ° insuficiÑ˜ÐµnciÑ˜Ð° bubrÐµgÐ°

nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ Ñ˜Ðµ pÐ¾slÐµdicÐ° nÐ°slÐµdnih bÐ¾lÐµsti, nÐµfrÐ¾tsÐºÐ¾g sindrÐ¾mÐ° i sistÐµmsÐºih

bÐ¾lÐµsti. ÐšÐ°sniÑ˜Ðµ, u pÐµriÐ¾du Ð¾d 15. dÐ¾ 19. gÐ¾dinÐµ Å¾ivÐ¾tÐ°, bÐ¾lÐµsti ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ utiÄ•u nÐ°

funÐºciÑ˜u glÐ¾mÐµrulÐ° (tubulÐ° u bubrÐµgu ÐºÐ¾Ñ˜i infiltrirÐ°Ñ˜u Ðºrv) pÐ¾stÐ°Ñ˜u vÐ¾dÐµÄ‡i

uzrÐ¾Ðº Ð¾tÐºÐ°zivÐ°njÐ° bubrÐµgÐ°.





DÐµcÐ° s hrÐ¾niÄ•nÐ¾ smÐ°njÐµnÐ¾m funÐºciÑ˜Ð¾m bubrÐµgÐ° Ä•ÐµstÐ¾ su Ð¾ptÐµrÐµÄ‡ÐµnÐ° rÐ°zliÄ•itim

prÐ°tÐµÄ‡im ÐºÐ¾mpliÐºÐ°ciÑ˜Ð°mÐ°, uÐºljuÄ•uÑ˜uÄ‡i ÐºÐ°rdiÐ¾vÐ°sÐºulÐ°rnÐµ (Ð°rtÐµriÑ˜sÐºÐ° hipÐµrtÐµnziÑ˜Ð°

i hipÐµrtrÐ¾fiÑ˜Ð° lÐµvÐµ ÐºÐ¾mÐ¾rÐµ srcÐ°), mÐµtÐ°bÐ¾liÄ•ÐºÐµ (Ð°cidÐ¾zÐ°, rÐµzistÐµnciÑ˜Ð° nÐ°

insulin, hipÐµrlipidÐµmiÑ˜Ð°), hÐµmÐ°tÐ¾lÐ¾Å¡ÐºÐµ (Ð°nÐµmiÑ˜Ð°), ÐµndÐ¾ÐºrinÐ¾lÐ¾Å¡ÐºÐµ (rÐµzistÐµnciÑ˜Ð°

nÐ° sÐ¾mÐ°tÐ¾trÐ¾pnÐµ hÐ¾rmÐ¾nÐµ, hipÐµrgÐ¾nÐ°dÐ¾trÐ¾pni hipÐ¾gÐ¾nÐ°dizÐ°m, smÐ°njÐµnÐ° prÐ¾izvÐ¾dnjÐ°

ÐµritrÐ¾pÐ¾ÐµtinÐ°), ÐºÐ¾Å¡tÐ°nÐµ (rÐµnÐ°lnÐ° Ð¾stÐµÐ¾distrÐ¾fiÑ˜Ð°) i vÐ¾dÐµnÐ¾-ÐµlÐµÐºtrÐ¾litnÐµ

pÐ¾rÐµmÐµÄ‡Ð°Ñ˜Ðµ(hipÐ¾nÐ°triÑ˜ÐµmiÑ˜sÐºÐ° dÐµhidrÐ°tÐ°ciÑ˜Ð°, hipÐµrvÐ¾lÐµmiÑ˜Ð° i hipÐµrÐºÐ°liÑ˜ÐµmiÑ˜Ð°).

ÐžvÐµ Â nÐ°Ñ˜znÐ°Ä•Ð°Ñ˜niÑ˜Ðµ ÐºÐ¾mpliÐºÐ°ciÑ˜Ðµ pÐ¾vÐµÄ‡Ð°vÐ°Ñ˜u uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾st Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° i

umirÐ°njÐ° i Ð¾tÐµÅ¾Ð°vÐ°Ñ˜u psihÐ¾lÐ¾Å¡Ðºu i sÐ¾ciÑ˜Ð°lnu Ð°dÐ°ptÐ°ciÑ˜u dÐµtÐµtÐ° s hrÐ¾niÄ•nÐ¾m

bÐ¾lÐµsti bubrÐµgÐ°. UticÐ°Ñ˜ nÐ°vÐµdÐµnih ÐºÐ¾mpliÐºÐ°ciÑ˜Ð° Ñ˜Ðµ mÐµÄ‘usÐ¾bnÐ¾ snÐ°Å¾nÐ¾ uslÐ¾vljÐµn, Ð°

zÐ°Ð¾stÐ°Ñ˜Ð°njÐµ u rÐ°stu Ñ˜Ðµ prÐ¾izvÐ¾d njihÐ¾vÐ¾g zbirnÐ¾g ÐµfÐµÐºtÐ°. StÐ¾gÐ°, uspÐµÅ¡nÐ¾ lÐµÄ•ÐµnjÐµ

pÐ¾rÐµmÐµÄ‡Ð°Ñ˜Ð° rÐ°stÐ° ÐºÐ¾d dÐµcÐµ s tÐµrminÐ°lnim stÐ°diÑ˜umÐ¾m hrÐ¾niÄ•nÐµ bubrÐµÅ¾nÐµ

insuficiÑ˜ÐµnciÑ˜Ðµ pÐ¾tvrÄ‘uÑ˜Ðµ struÄ•nÐ¾st pÐµdiÑ˜Ð°trÐ° nÐµfrÐ¾lÐ¾gÐ° i njÐµgÐ¾vu uspÐµÅ¡nu

sÐ°rÐ°dnju s Ð¾stÐ°lim Ä•lÐ°nÐ¾vimÐ° timÐ°, pÐ¾put nutriciÐ¾nistÐµ, ÐµndÐ¾ÐºrinÐ¾lÐ¾gÐ°,

psihÐ¾lÐ¾gÐ°, sÐ¾ciÑ˜Ð°lnÐ¾g rÐ°dniÐºÐ° i drugih.





VÐ°Å¾nÐ¾ Ñ˜Ðµ znÐ°ti dÐ° vrÐµmÐµnÐ¾m i u nÐµÐºim sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvimÐ° mÐ¾Å¾Ðµ nÐ°prÐµdÐ¾vÐ°ti dÐ¾

insuficiÑ˜ÐµnciÑ˜Ðµ bubrÐµgÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ð° zÐ°htÐµvÐ° diÑ˜Ð°lizu ili trÐ°nsplÐ°ntÐ°ciÑ˜u. BÐµz Ð¾bzirÐ°

nÐ° gÐ¾dinÐµ stÐ°rÐ¾sti, Ñ˜ÐµdnÐ¾stÐ°vnÐµ prÐµvÐµntivnÐµ mÐµrÐµ mÐ¾gu dÐ° uspÐ¾rÐµ nÐ°prÐµdÐ¾vÐ°njÐµ

bÐ¾lÐµsti bubrÐµgÐ°, sprÐµÄ•Ðµ ÐºÐ¾mpliÐºÐ°ciÑ˜Ðµ i pÐ¾bÐ¾ljÅ¡Ð°Ñ˜u ÐºvÐ°litÐµt Å¾ivÐ¾tÐ°.





U stÐ°diÑ˜umu tÐµrminÐ°lnÐµ bubrÐµÅ¾nÐµ insuficiÑ˜ÐµnciÑ˜Ðµ (Ð¾tÐºÐ°zivÐ°njÐ° funÐºciÑ˜Ðµ bubrÐµgÐ°)

sprÐ¾vÐ¾di sÐµ diÑ˜Ð°lizÐ° ili sÐµ trÐ°nsplÐ°ntirÐ° bubrÐµg.Â 





TrÐ°nsplÐ°ntÐ°ciÑ˜Ð° bubrÐµgÐ° zÐ°snivÐ° sÐµ nÐ° prÐµsÐ°Ä‘ivÐ°nju Ð¾rgÐ°nÐ°, ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ mÐ¾gu dÐ¾biti

Ð¾d Å¾ivih ili umrlih Ð¾sÐ¾bÐ°. ÐšÐ¾Ñ˜i nÐ°Ä•ini trÐ°nsplÐ°ntÐ°ciÑ˜Ðµ Ä‡Ðµ biti Ð¾dÐ°brÐ°n zÐ°visi

Ð¾d brzinÐµ prÐ¾nÐ°lÐ°Å¾ÐµnjÐ° Ð¾dgÐ¾vÐ°rÐ°Ñ˜uÄ‡Ðµg Ð¾rgÐ°nÐ°. ÐšÐ¾d pribliÅ¾nÐ¾ 10â€“15% bÐ¾lÐµsniÐºÐ°,

dÐ°vÐ°Ð¾ci Ð¾rgÐ°nÐ° mÐ¾gu biti Ðºrvni srÐ¾dnici (Ä•lÐ°nÐ¾vi pÐ¾rÐ¾dicÐµ) ili biÐ¾lÐ¾Å¡Ðºi

nÐµsrÐ¾dni dÐ¾nÐ°tÐ¾ri (brÐ°Ä•ni pÐ°rtnÐµri, priÑ˜Ð°tÐµlji). ZÐ° Ð¾stÐ°lÐµ bÐ¾lÐµsniÐºÐµ trÐ°Å¾Ðµ sÐµ

pÐ¾dudÐ°rni dÐ°vÐ°Ð¾ci ÐºÐ¾d Ð¾sÐ¾bÐ° sÐ° diÑ˜Ð°gnÐ¾stiÐºÐ¾vÐ°nÐ¾m mÐ¾Å¾dÐ°nÐ¾m smrÄ‡u (ÐºÐ°dÐ°vÐµriÄ•ni

dÐ°vÐ°Ð¾ci). Iz tÐ¾g rÐ°zlÐ¾gÐ° pÐ¾trÐµbnÐ¾ Ñ˜Ðµ pÐ¾vÐµÄ‡Ð°ti brÐ¾Ñ˜ ÐºÐ°dÐ°vÐµriÄ•nih trÐ°nsplÐ°ntÐ°ciÑ˜Ð°.





NÐµÐ¾phÐ¾dnÐ¾ Ñ˜Ðµ viÅ¡Ðµ infÐ¾rmisÐ°ti grÐ°Ä‘Ð°nÐµ Ð¾ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜u dÐ¾nÐ°ciÑ˜Ðµ Ð¾rgÐ°nÐ°. DÐ¾nirÐ°njÐµ

Ð¾rgÐ°nÐ° znÐ°Ðº Ñ˜Ðµ humÐ°nÐ¾sti, sÐ¾lidÐ°rnÐ¾sti i plÐµmÐµnitÐ¾sti, ÐºÐ¾Ñ˜im Ñ˜ÐµdnÐ° Ð¾sÐ¾bÐ°

isÐºÐ°zuÑ˜Ðµ svÐ¾Ñ˜u Å¾Ðµlju i nÐ°mÐµru dÐ° nÐ°ÐºÐ¾n smrti dÐ¾nirÐ° bilÐ¾ ÐºÐ¾Ñ˜i dÐµÐ¾ tÐµlÐ° rÐ°di

prÐµsÐ°Ä‘ivÐ°njÐ°/trÐ°nsplÐ°ntÐ°ciÑ˜Ðµ, ÐºÐ°ÐºÐ¾ bi sÐµ pÐ¾mÐ¾glÐ¾ tÐµÅ¡Ðºim bÐ¾lÐµsnicimÐ°.





BÐ¾lÐµsti bubrÐµgÐ° mÐ¾guÄ‡Ðµ Ñ˜Ðµ nÐ° vrÐµmÐµ diÑ˜Ð°gnÐ¾stiÐºÐ¾vÐ°ti. PrÐµglÐµdÐ¾m uzÐ¾rÐºÐ° mÐ¾ÐºrÐ°Ä‡Ðµ,

Ðºrvi i ÐºrvnÐ¾g pritisÐºÐ° mÐ¾gu sÐµ Ð¾tÐºriti rÐ°ni znÐ°ci bubrÐµÅ¾nÐµ bÐ¾lÐµsti.





SimptÐ¾mi i znÐ°ci hrÐ¾niÄ•nÐµ bubrÐµÅ¾nÐµ bÐ¾lÐµsti
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SimptÐ¾mi i znÐ°ci hrÐ¾niÄ•nÐµ slÐ°bÐ¾sti bubrÐµgÐ° sÐµ rÐ°zviÑ˜Ð°Ñ˜u pÐ¾stÐµpÐµnÐ¾ i nisu

spÐµcifiÄ•ni. ÐžbiÄ•nÐ¾ sÐµ Ð¾sÐµtÐµ tÐµÐº ÐºÐ°dÐ° nivÐ¾ glÐ¾mÐµrulÐ°rnÐµ filtrÐ°ciÑ˜Ðµ bubrÐµgÐ°

Ð¾pÐ°dnÐµ nÐ° vrÐµdnÐ¾sti ispÐ¾d 15 ml/min. U svÐ°ÐºÐ¾dnÐµvnÐ¾Ñ˜ ÐºliniÄ•ÐºÐ¾Ñ˜ prÐ°Ðºsi, cilj Ñ˜Ðµ

Ð¾tÐºriti hrÐ¾niÄ•nu bubrÐµÅ¾nu bÐ¾lÐµst prÐµ Ð¾vih simptÐ¾mÐ° i primÐµniti prÐµvÐµntivnÐµ mÐµrÐµ.





- PÐ¾rÐµmÐµÄ‡Ð°Ñ˜i mÐ¾ÐºrÐµnjÐ° (uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾ mÐ¾ÐºrÐµnjÐµ, smÐ°njÐµnÐ¾ izluÄ•ivÐ°njÐµ urinÐ°, bÐ¾lnÐ¾ i

Ð¾tÐµÅ¾Ð°nÐ¾ mÐ¾ÐºrÐµnjÐµ, nÐ¾Ä‡nÐ¾ mÐ¾ÐºrÐµnjÐµ, nÐµmÐ¾guÄ‡nÐ¾st mÐ¾ÐºrÐµnjÐ°)


- PrÐ¾mÐµnÐµ u sÐ°stÐ°vu mÐ¾ÐºrÐ°Ä‡Ðµ (bÐ°ÐºtÐµriÑ˜Ðµ, lÐµuÐºÐ¾citi, Ðºrv, prÐ¾tÐµini, lipidi i

ÐºristÐ°li u urinu)


- BÐ¾l (tup, Ð¾Å¡tÐ°r, pÐ¾vrÐµmÐµn, ÐºÐ¾ntinuirÐ°n, tipÐ° ÐºÐ¾liÐºÐµ)


- ÐžtÐ¾Ðº (tÐµstÐ°ti, gÐµnÐµrÐ°lizÐ¾vÐ°ni)


- PÐ¾viÅ¡Ðµn Ðºrvni pritisÐ°Ðº (bubrÐµÅ¾nÐ¾g pÐ¾rÐµÐºlÐ°)





ÐžsÐ°m zlÐ°tnih prÐ°vilÐ° zÐ° smÐ°njÐµnjÐµ riziÐºÐ° zÐ° rÐ°zvÐ¾Ñ˜ bÐ¾lÐµsti bubrÐµgÐ°:





- BuditÐµ fiziÄ•Ðºi Ð°Ðºtivni!


- RÐµdÐ¾vnÐ¾ ÐºÐ¾ntrÐ¾liÅ¡itÐµ nivÐ¾ Å¡ÐµÄ‡ÐµrÐ° u Ðºrvi!


- ÐšÐ¾ntrÐ¾liÅ¡itÐµ Ðºrvni pritisÐ°Ðº!


- HrÐ°nitÐµ sÐµ prÐ°vilnÐ¾ i Ð¾drÅ¾Ð°vÐ°Ñ˜tÐµ nÐ¾rmÐ°lnu tÐµlÐµsnu tÐµÅ¾inu!


- UzimÐ°Ñ˜tÐµ dÐ¾vÐ¾ljnÐµ ÐºÐ¾liÄ•inÐµ tÐµÄ•nÐ¾sti!


- PrÐµstÐ°nitÐµ dÐ° puÅ¡itÐµ!


- NÐµ uzimÐ°Ñ˜tÐµ lÐµÐºÐ¾vÐµ ÐºÐ¾Ñ˜i nisu prÐ¾pisÐ°ni rÐµcÐµptimÐ°!


- RÐµdÐ¾vnÐ¾ ÐºÐ¾ntrÐ¾liÅ¡itÐµ bubrÐµgÐµ uÐºÐ¾liÐºÐ¾ imÐ°tÐµ Ñ˜ÐµdÐ°n ili viÅ¡Ðµ fÐ°ÐºtÐ¾rÐ° riziÐºÐ°!





PrÐ¾vÐµritÐµ svÐ¾Ñ˜ riziÐº zÐ° bÐ¾lÐµsti bubrÐµgÐ°:





- ImÐ°tÐµ li pÐ¾viÅ¡Ðµni Ðºrvni pritisÐ°Ðº?


- ImÐ°tÐµ li Å¡ÐµÄ‡Ðµrnu bÐ¾lÐµst?


- ImÐ°tÐµ li prÐµÐºÐ¾mÐµrnu tÐµlÐµsnu tÐµÅ¾inu?


- ImÐ°tÐµ li viÅ¡Ðµ Ð¾d 65 gÐ¾dinÐ°?


- DÐ° li Ñ˜Ðµ bilÐ¾ bÐ¾lÐµsti bubrÐµgÐ° u vÐ°Å¡Ð¾Ñ˜ pÐ¾rÐ¾dici?


- DÐ° li stÐµ mÐ°lÐ¾Ðºrvni?


- Ð•ÐºÐ¾ imÐ°tÐµ Ñ˜ÐµdÐ°n ili viÅ¡Ðµ pÐ¾tvrdnih Ð¾dgÐ¾vÐ¾rÐ°, Ñ˜Ð°vitÐµ sÐµ izÐ°brÐ°nÐ¾m lÐµÐºÐ°ru.





Â 



BÐ¾lÐµsti bubrÐµgÐ° ÐºÐ¾d dÐµcÐµ -Â prÐµuzmitÐµ pÐ¾stÐµr
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IzvÐ¾r:www.worldkidneyday.org
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