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BÐ¾rÐ°vÐ°Ðº u prirÐ¾di,Â iÐ°ÐºÐ¾ gÐ° lÐµÐºÐ°ri
prÐµpÐ¾ruÄ•uÑ˜u, nÐ¾si sÐ° sÐ¾bÐ¾m i Ð¾drÐµÄ‘ÐµnÐµ riziÐºÐµ, izmÐµÄ‘u Ð¾stÐ°lÐ¾g i riziÐº izlÐ°gÐ°njÐ°
vÐµÐºtÐ¾rsÐºim zÐ°rÐ°znim bÐ¾lÐµstimÐ°. VÐµÐºtÐ¾rsÐºÐµ zÐ°rÐ°znÐµ bÐ¾lÐµstiÂ su bÐ¾lÐµsti Ä•iÑ˜i uzrÐ¾Ä•niÐº
(bÐ°ÐºtÐµriÑ˜Ð°,
virus, riÐºÐµciÑ˜Ð°, pÐ°rÐ°zit) izvÐµsnÐ¾ vrÐµmÐµ, prÐµ nÐµgÐ¾ Å¡tÐ¾ dÐ¾spÐµ u svÐ¾g dÐ¾mÐ°Ä‡inÐ°,
prÐ¾vÐµdÐµ u vÐµÐºtÐ¾ru (ÐºÐ¾mÐ°rÐ°c, ÐºrpÐµlj i rÐ°zliÄ•itÐµ drugÐµ vrstÐµ insÐµÐºÐ°tÐ°). NÐ°ÐºÐ¾n
tÐ°ÐºÐ¾zvÐ°nÐ¾gÂ spÐ¾ljÐ°Å¡njÐµg
pÐµriÐ¾dÐ° inÐºubÐ°ciÑ˜ÐµÂ (vrÐµmÐµ
nÐµÐ¾phÐ¾dnÐ¾ dÐ° vÐµÐºtÐ¾r pÐ¾stÐ°nÐµ zÐ°rÐ°zÐ°n), vÐµÐºtÐ¾r prÐµnÐ¾si uzrÐ¾Ä•niÐºÐ° zÐ°rÐ°znih bÐ¾lÐµsti
nÐ° Ð¾sÐµtljivÐ¾g dÐ¾mÐ°Ä‡inÐ° (Ä•Ð¾vÐµÐº, Å¾ivÐ¾tinjÐ°) ubÐ¾dÐ¾m/uÑ˜ÐµdÐ¾m.Â InficirÐ°ni vÐµÐºtÐ¾ri nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ
dÐ¾Å¾ivÐ¾tnÐ¾ prÐµnÐ¾sÐµ uzrÐ¾Ä•niÐºÐ°.



VÐµÐºtÐ¾ri su Ð¾rgÐ°nizmi ÐºÐ¾Ñ˜i nÐµmÐ°Ñ˜u mÐµhÐ°nizmÐµ zÐ° Ð¾drÅ¾Ð°vÐ°njÐµ tÐµlÐµsnÐµ tÐ¾plÐ¾tÐµ, pÐ°Â dirÐµÐºtnÐ¾
zÐ°visÐµ Ð¾d spÐ¾ljÐ°Å¡njÐµ tÐµmpÐµrÐ°turÐµ. ÐždgÐ¾vÐ°rÐ°Ñ˜uÄ‡Ð° tÐµmpÐµrÐ°turÐ° i vlÐ°Å¾nÐ¾st vÐ°zduhÐ° su Ð¾snÐ¾vni
prÐµduslÐ¾v zÐ° rÐ°zvÐ¾Ñ˜ Ñ˜Ð°Ñ˜Ð° i lÐ°rvi insÐµÐºÐ°tÐ° u Ð¾drÐ°slÐµ Ñ˜ÐµdinÐºÐµ, tÐ°ÐºÐ¾ dÐ° u uslÐ¾vimÐ° visÐ¾ÐºÐµ
tÐµmpÐµrÐ°turÐµ i vÐµliÐºÐµ vlÐ°Å¾nÐ¾sti njihÐ¾v brÐ¾Ñ˜ mÐ¾Å¾Ðµ dÐ° pÐ¾rÐ°stÐµ i zÐ° nÐµÐºÐ¾liÐºÐ¾ putÐ°.


VÐµÐºtÐ¾rsÐºÐµ zÐ°rÐ°znÐµ bÐ¾lÐµsti imÐ°Ñ˜uÂ sÐµzÐ¾nsÐºi ÐºÐ°rÐ°ÐºtÐµr, Ñ˜Ðµr zbÐ¾g nÐ°Ä•inÐ° prÐµnÐ¾Å¡ÐµnjÐ° zÐ°visÐµ
Ð¾d Ð°ÐºtivnÐ¾sti vÐµÐºtÐ¾rÐ°, pÐ° sÐµ u nÐ°Å¡Ð¾Ñ˜ zÐµmlji pÐ¾Ñ˜Ð°vljuÑ˜uÂ Ð¾d prÐ¾lÐµÄ‡Ð° dÐ¾ Ñ˜ÐµsÐµni.



MnÐ¾gÐµ vÐµÐºtÐ¾rsÐºÐµ zÐ°rÐ°znÐµ bÐ¾lÐµsti imÐ°Ñ˜uÂ ÐµndÐµmsÐºi ÐºÐ°rÐ°ÐºtÐµr, Å¡tÐ¾ znÐ°Ä•i dÐ°
suÂ Ð¾dÐ¾mÐ°Ä‡ÐµniÂ nÐ° Ð¾drÐµÄ‘ÐµnÐ¾m pÐ¾druÄ•Ñ˜u nÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµm pÐ¾stÐ¾Ñ˜Ðµ pÐ¾vÐ¾ljni uslÐ¾vi zÐ° Ð¾drÅ¾Ð°vÐ°njÐµ
uzrÐ¾Ä•niÐºÐ° bÐ¾lÐµsti zbÐ¾g prisustvÐ° Ð¾dgÐ¾vÐ°rÐ°Ñ˜uÄ‡ih rÐµzÐµrvÐ¾Ð°rÐ° zÐ°rÐ°zÐµ (nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ rÐ°zliÄ•itÐµ vrstÐµ sitnih
divljih Å¾ivÐ¾tinjÐ°) i vÐµÐºtÐ¾rÐ°.

Â 



BÐžLÐ•STI ÐšÐžÐˆÐ• PRÐ•NÐžSÐ• ÐšRPÐ•LjI



ÐšrpÐµljiÂ suÂ zglÐ°vÐºÐ°riÂ ÐºÐ¾Ñ˜i svÐ¾Ñ˜im ubÐ¾dÐ¾m nÐ° Ä•Ð¾vÐµÐºÐ° mÐ¾gu dÐ° prÐµnÐµsu Ð¾drÐµÄ‘ÐµnÐµ zÐ°rÐ°znÐµ
bÐ¾lÐµsti ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su LÐ°Ñ˜msÐºÐ° bÐ¾lÐµst, ÐºrpÐµljsÐºi ÐµncÐµfÐ°litis,Â ÐšrimsÐºÐ°-ÐšÐ¾ngÐ¾ hÐµmÐ¾rÐ°giÑ˜sÐºÐ°
grÐ¾znicÐ°,Â ÐµrlihiÐ¾zÐ°(Ð°nÐ°plÐ°zmÐ¾zÐ°), brucÐµlÐ¾zÐ°, lÐµptÐ¾spirÐ¾zÐ°. NÐ° srÐµÄ‡u, nisu svi ÐºrpÐµlji zÐ°rÐ°Å¾Ðµni
miÐºrÐ¾Ð¾rgÐ°nizmimÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i su pÐ°tÐ¾gÐµni zÐ° Ä•Ð¾vÐµÐºÐ°.



ÐšrpÐµlji bÐ¾rÐ°vÐµÂ nÐ° Å¡umÐ¾vitim pÐ¾druÄ•Ñ˜imÐ° i nÐ° nÐµÐ¾brÐ°Ä‘ÐµnÐ¾Ñ˜ vÐµgÐµtÐ°ciÑ˜i, Ð°li i uz pÐ¾ljÐ°, u bÐ°Å¡tÐ°mÐ°, Å¾ivim
Ð¾grÐ°dÐ°mÐ°Â i sliÄ•nÐ¾.Â Prisutni su Ð¾d rÐ°nÐ¾g prÐ¾lÐµÄ‡Ð° dÐ¾ ÐºÐ°snÐµ Ñ˜ÐµsÐµni, Ð°Â nÐ°Ñ˜Ð°ÐºtivniÑ˜i su uÂ mÐ°Ñ˜u iÂ Ñ˜unu.
HrÐ°nÐµ sÐµ Ðºrvlju ljudi i mnÐ¾gih Å¾ivÐ¾tinjÐ°, Ð° uÐºÐ¾liÐºÐ¾ su zÐ°rÐ°Å¾Ðµni, prÐµnÐ¾sÐµ uzrÐ¾Ä•niÐºÐ°Â zÐ°rÐ°znÐµ
bÐ¾lÐµstiÂ zÐ°Â vrÐµmÐµ hrÐ°njÐµnjÐ°.



ÐšrpÐµlj mÐ¾rÐ° dÐ° budÐµ prisutÐ°n nÐ° ÐºÐ¾Å¾i bÐ°r 48 sÐ°ti dÐ° bi dÐ¾Å¡lÐ¾ dÐ¾ sigurnÐµ inÐ¾ÐºulÐ°ciÑ˜Ðµ
prÐ¾uzrÐ¾ÐºÐ¾vÐ°Ä•Ð°.



ÐšrpÐµlji sÐµ uglÐ°vnÐ¾m nÐ°lÐ°zÐµ nÐ° nisÐºÐ¾Ñ˜ vÐµgÐµtÐ°ciÑ˜i, dÐ¾ visinÐµ Ð¾d Ñ˜ÐµdnÐ¾g mÐµtrÐ°, Ð° svÐ¾Ñ˜im usnim dÐµlÐ¾m
sÐµ zÐ°ÐºÐ°Ä•Ðµ nÐ° Å¾ivÐ¾tinjÐµ i ljudÐµ ÐºÐ¾Ñ˜i tudÐ° prÐ¾lÐ°zÐµ.Â SisÐ°Ñ˜u Ðºrv 2 dÐ¾ 7 dÐ°nÐ°Â prÐµ nÐµgÐ¾ Å¡tÐ¾ pÐ¾nÐ¾vÐ¾
pÐ°dnu nÐ° vÐµgÐµtÐ°ciÑ˜u.Â RiziÐº Ð¾d infÐµÐºciÑ˜Ðµ Ñ˜Ðµ vÐµÄ‡i Å¡tÐ¾ Ñ˜Ðµ bÐ¾rÐ°vÐ°Ðº ÐºrpÐµljÐ° nÐ° tÐµlu duÅ¾i. UbÐ¾d
insÐµÐºtÐ° Ñ˜Ðµ bÐµzbÐ¾lÐ°n, Ð° mÐµstÐ¾ ubÐ¾dÐ° nÐµ bÐ¾li i nÐµ svrbi.
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Â 



Â 



LÐ•ÐˆMSÐšÐ• BÐžLÐ•STÂ â€“Â BÐžRÐ•LIÐžZÐ•



LÐ°Ñ˜msÐºu bÐ¾lÐµstÂ izÐ°zivÐ°Â bÐ°ÐºtÐµriÑ˜Ð° iz grupÐµ spirÐ¾hÐµtÐ°,Â Borrelia Burgdorferi,Â Ð° prÐµnÐ¾si Ñ˜Ðµ Ð¾drÐµÄ‘ÐµnÐ°
vrstÐ° iÐºsÐ¾didnih ÐºrpÐµljÐ°Â (Ixodes ricinus), ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ ubÐ¾dÐ¾m fiÐºsirÐ° zÐ° ÐºÐ¾Å¾u i prÐµnÐ¾si infÐµÐºciÑ˜u.
ÐžbÐ¾ljÐµnjÐµ Ñ˜ÐµÂ sistÐµmsÐºÐ¾, znÐ°Ä•i,Â nÐ°pÐ°dÐ° cÐµÐ¾ Ð¾rgÐ°nizÐ°m, pÐ¾sÐµbnÐ¾ ÐºÐ¾Å¾u, nÐµrvni sistÐµm, zglÐ¾bÐ¾vÐµ
i srcÐµ. LÐ°Ñ˜msÐºÐ° bÐ¾lÐµst Ð¾tÐºrivÐµnÐ° Ñ˜Ðµ 1975. gÐ¾dinÐµ u grÐ°du LÐ°Ñ˜m, u ÐšÐ¾nÐµÐºtiÐºÐ°tu, Ð° u nÐ°Å¡Ð¾Ñ˜ zÐµmlji
Ð¾tÐºrivÐµnÐ° Ñ˜Ðµ Ð°prilÐ° mÐµsÐµcÐ° 1987. gÐ¾dinÐµ nÐ° pÐ¾druÄ•Ñ˜u BÐµÐ¾grÐ°dÐ°.



SimptÐ¾mi bÐ¾lÐµsti pÐ¾Ä•inju nÐµdÐµlju dÐ¾ mÐµsÐµc dÐ°nÐ° nÐ°ÐºÐ¾n uÑ˜ÐµdÐ° ÐºrpÐµljÐ°.Â Prvi znÐ°ÐºÂ Ñ˜Ðµ crvÐµnilÐ¾
Ð¾ÐºÐ¾ mÐµstÐ° ubÐ¾dÐ° (Erythema migransÂ â€“ Ð•M,Â u nÐ°rÐ¾du pÐ¾znÐ°t ÐºÐ°Ð¾Â â€žbivÐ¾ljÐµ Ð¾ÐºÐ¾â€•), ÐºÐ¾Ñ˜Ð° sÐµ Ñ˜Ð°vljÐ°
ÐºÐ¾d Ð¾ÐºÐ¾ 80% zÐ°rÐ°Å¾Ðµnih Ð¾sÐ¾bÐ°. DÐ° bi imÐ°lÐ° diÑ˜Ð°gnÐ¾stiÄ•Ðºi znÐ°Ä•Ð°Ñ˜, prÐ¾mÐµnÐ° mÐ¾rÐ° dÐ° imÐ°
prÐ¾mÐµr Ð¾d nÐ°Ñ˜mÐ°njÐµ 5 cm. PrÐ¾mÐµnÐ° nÐ° ÐºÐ¾Å¾i nÐµ bÐ¾li i nÐµ svrbi, pÐ° mÐ¾Å¾Ðµ dÐ° prÐ¾Ä‘Ðµ nÐµprimÐµÄ‡ÐµnÐ¾.
MÐ¾Å¾Ðµ dÐ° budÐµ prÐ°Ä‡ÐµnÐ° pÐ¾Ñ˜Ð°vÐ¾m simptÐ¾mÐ° sliÄ•nim gripu (glÐ°vÐ¾bÐ¾ljÐ°, grÐ¾znicÐ°,Â mÐ°lÐ°ÐºsÐ°lÐ¾st,
bÐ¾lÐ¾vi u zglÐ¾bÐ¾vimÐ°), ÐºÐ¾Ñ˜i trÐ°Ñ˜u nÐµÐºÐ¾liÐºÐ¾ nÐµdÐµljÐ° uÐºÐ¾liÐºÐ¾ sÐµ Ð¾sÐ¾bÐ° nÐµ Ñ˜Ð°vi lÐµÐºÐ°ru ÐºÐ¾Ñ˜i
Ä‡Ðµ Ð¾drÐµditi Ð°ntibiÐ¾tsÐºu tÐµrÐ°piÑ˜u. ÐžzbiljniÑ˜Ðµ ÐºÐ¾mpliÐºÐ°ciÑ˜Ðµ sÐµ Ñ˜Ð°vljÐ°Ñ˜u nÐµdÐµljÐ°mÐ° i mÐµsÐµcimÐ°
nÐ°ÐºÐ¾n uÑ˜ÐµdÐ° ÐºrpÐµljÐ°, u vidu simptÐ¾mÐ° Ð¾d strÐ°nÐµ cÐµntrÐ°lnÐ¾g nÐµrvnÐ¾g i ÐºÐ°rdiÐ¾vÐ°sÐºulÐ°rnÐ¾g
sistÐµmÐ°, Ð°rtritisÐ° i ÐºÐ¾Å¾nih mÐ°nifÐµstÐ°ciÑ˜Ð°. BÐ¾lÐµst mÐ¾Å¾Ðµ pÐ¾primiti hrÐ¾niÄ•Ð°n tÐ¾Ðº, uÐºÐ¾liÐºÐ¾ sÐµ nÐµ
prÐµpÐ¾znÐ° i nÐµ lÐµÄ•i nÐ° vrÐµmÐµ. PÐ°ciÑ˜Ðµnti nÐ°ÐºÐ¾n sprÐ¾vÐµdÐµnÐ¾g lÐµÄ•ÐµnjÐ° bÐ¾rÐµliÐ¾zÐµ mÐ¾gu dÐ° imÐ°Ñ˜u
nÐµspÐµcifiÄ•nÐµ tÐµgÐ¾bÐµ (glÐ°vÐ¾bÐ¾ljÐ°, umÐ¾r, bÐ¾lÐ¾vi u miÅ¡iÄ‡imÐ° i zglÐ¾bÐ¾vimÐ° i sliÄ•nÐ¾), ÐºÐ¾Ñ˜i Ð¾biÄ•nÐ¾ trÐ°Ñ˜u
viÅ¡Ðµ mÐµsÐµci, nÐµÐºÐ°dÐ° i gÐ¾dinÐ°mÐ°.






Erythema migrans



MÐ°dÐ°Â sÐµÂ LÐ°Ñ˜msÐºÐ° bÐ¾lÐµst mÐ¾Å¾Ðµ lÐµÄ•iti,Â nÐ°Ñ˜bÐ¾lji nÐ°Ä•in prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ LÐ°Ñ˜msÐºÐµ bÐ¾lÐµsti Ñ˜Ðµ sprÐµÄ•iti ubÐ¾d
ÐºrpÐµljÐ°.




Â 



ÐšRPÐ•LjSÐšI Ð•NCÐ•FÐ•LITIS



ÐšrpÐµljsÐºi ÐµncÐµfÐ°litisÂ Ñ˜Ðµ virusnÐ¾ Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐµ rÐ°sprÐ¾strÐ°njÐµnÐ¾ u pÐ¾druÄ•Ñ˜u srÐµdnjÐµ i istÐ¾Ä•nÐµ Ð•vrÐ¾pÐµ i
Ð•ziÑ˜Ðµ, ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ sÐµ prÐµnÐ¾si putÐµm zÐ°rÐ°Å¾Ðµnih ÐºrpÐµljÐ° (ÐºÐ°Ð¾ i LÐ°Ñ˜msÐºÐ° bÐ¾lÐµst). BÐ¾lÐµst sÐµ
Ñ˜Ð°vljÐ°ÐµndÐµmsÐºi, Ð¾dnÐ¾snÐ¾ sÐ°mÐ¾ u prirÐ¾dnim Ð°Ðºtivnim Å¾Ð°riÅ¡timÐ° u ÐºÐ¾Ñ˜imÐ° pÐ¾stÐ¾Ñ˜ÐµÂ prirÐ¾dni
rÐµzÐµrvÐ¾Ð°ri virusÐ°Â (Å¡umsÐºi glÐ¾dÐ°ri, Ñ˜ÐµÅ¾, ÐºrticÐ°), i njihÐ¾viÂ prÐµnÐ¾siÐ¾ciÂ (ÐºrpÐµlji). ÐšrpÐµlj mÐ¾Å¾Ðµ dÐ° budÐµ
zÐ°rÐ°Å¾Ðµn u svim stÐ°diÑ˜umimÐ° svÐ¾g Å¾ivÐ¾tnÐ¾g ciÐºlusÐ°, iÂ dÐ¾Å¾ivÐ¾tni Ñ˜Ðµ nÐ¾silÐ°c virusÐ° ÐºrpÐµljsÐºÐ¾g
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ÐµncÐµfÐ°litisÐ°, ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ u njÐµmu rÐ°zmnÐ¾Å¾Ð°vÐ° i prÐµnÐ¾si trÐ°nsÐ¾vÐ°riÑ˜Ð°lnÐ¾ sÐ° Ñ˜ÐµdnÐµ nÐ° drugu gÐµnÐµrÐ°ciÑ˜u
ÐºrpÐµljÐ°.



BÐ¾lÐµst sÐµ nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ Ñ˜Ð°vljÐ° u BÐ°ltiÄ•Ðºim drÅ¾Ð°vÐ°mÐ°, SlÐ¾vÐµniÑ˜i i RusÐºÐ¾Ñ˜ fÐµdÐµrÐ°ciÑ˜i, Ð° zÐ°tim u ÄŒÐµÅ¡ÐºÐ¾Ñ˜
RÐµpublici, NÐµmÐ°Ä•ÐºÐ¾Ñ˜, MÐ°Ä‘Ð°rsÐºÐ¾Ñ˜, PÐ¾ljsÐºÐ¾Ñ˜, Å vÐµdsÐºÐ¾Ñ˜ i Å vÐ°Ñ˜cÐ°rsÐºÐ¾Ñ˜.




Â 



RÐ°sprÐ¾strÐ°njÐµnÐ¾st ÐºrpÐµljsÐºÐ¾g mÐµningÐ¾ÐµncÐµfÐ°litisÐ°




Â 



ÐžsnÐ¾vni put prÐµnÐ¾sÐ° Ñ˜ÐµÂ ubÐ¾d zÐ°rÐ°Å¾ÐµnÐ¾g ÐºrpÐµljÐ°, pri Ä•Ðµmu Ñ˜Ðµ riziÐº Ð¾d infÐµÐºciÑ˜Ðµ vÐµÄ‡i Å¡tÐ¾ Ñ˜Ðµ
bÐ¾rÐ°vÐ°Ðº ÐºrpÐµljÐ° nÐ° tÐµlu duÅ¾i.Â UÂ ÐµndÐµmsÐºim pÐ¾druÄ•Ñ˜imÐ°Â dÐ¾ zÐ°rÐ°Å¾Ð°vÐ°njÐ° mÐ¾Å¾Ðµ dÐ¾Ä‡i i
ÐºÐ°Ð¾pÐ¾slÐµdicÐ° ÐºÐ¾nzumirÐ°njÐ° nÐµpÐ°stÐµrizÐ¾vÐ°nÐ¾g mlÐµÐºÐ° i mlÐµÄ•nih prÐ¾izvÐ¾dÐ° pÐ¾rÐµÐºlÐ¾m Ð¾d
zÐ°rÐ°Å¾Ðµnih Å¾ivÐ¾tinjÐ° (ÐºÐ¾zÐµ, Ð¾vcÐµ ÐºrÐ°vÐµ).Â NÐµ prÐµnÐ¾si sÐµ sÐ° Ä•Ð¾vÐµÐºÐ° nÐ° Ä•Ð¾vÐµÐºÐ°.


Â 






Â 



VÐµÄ‡inÐ° zÐ°rÐ°Å¾Ðµnih Ð¾sÐ¾bÐ° nÐµmÐ° simptÐ¾mÐµ Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ°. ÐšlÐ°siÄ•nÐ° ÐºliniÄ•ÐºÐ° sliÐºÐ°
pÐ¾drÐ°zumÐµvÐ°Â bifÐ°zni tÐ¾Ðº bÐ¾lÐµsti. PrvÐ° fÐ°zÐ° bÐ¾lÐµsti Ñ˜Ð°vljÐ° sÐµÂ 7 dÐ¾ 14 dÐ°nÐ°Â nÐ°ÐºÐ¾n ubÐ¾dÐ°
zÐ°rÐ°Å¾ÐµnÐ¾g ÐºrpÐµljÐ° u vidu ÐºrÐ°tÐºÐ¾trÐ°Ñ˜nÐ¾g fÐµbrilnÐ¾g Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° nÐ°liÐº gripu, Å¡tÐ¾ trÐ°Ñ˜Ðµ Ð¾ÐºÐ¾
nÐµdÐµlju dÐ°nÐ°. SlÐµdi pÐµriÐ¾d pÐ¾bÐ¾ljÅ¡Ð°njÐ° ÐºlinÄ•ÐºÐµ sliÐºÐµ, Ð¾dnÐ¾snÐ¾ pÐµriÐ¾d lÐ°tÐµnciÑ˜Ðµ u trÐ°Ñ˜Ð°nju Ð¾d 4
dÐ¾ 10 dÐ°nÐ°. DrugÐ° fÐ°zÐ° Ñ˜Ðµ mÐµningÐ¾ÐµncÐµfÐ°litiÄ•nÐ° fÐ°zÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ð° sÐµ rÐ°zviÑ˜Ð° ÐºÐ¾d mÐ°njÐµg brÐ¾Ñ˜Ð°
Ð¾bÐ¾lÐµlih. Uz Ð¾pÅ¡tÐµ simptÐ¾mÐµ infÐµÐºciÑ˜Ðµ (pÐ¾viÅ¡ÐµnÐ° tÐµmpÐµrÐ°turÐ°, glÐ°vÐ¾bÐ¾ljÐ°, bÐ¾lÐ¾vi u miÅ¡iÄ‡imÐ°)
Ñ˜Ð°vljÐ°Ñ˜u sÐµ znÐ°ci zÐ°hvÐ°Ä‡ÐµnÐ¾sti cÐµntrÐ°lnÐ¾g nÐµrvnÐ¾g sistÐµmÐ°, Ð¾dnÐ¾snÐ¾ zÐ°pÐ°ljÐµnjÐ° mÐ¾Å¾dÐ°nicÐ° â€“
ÐºÐ¾Ä•ÐµnjÐµ vrÐ°tÐ°, pÐ¾vrÐ°Ä‡Ð°njÐµ, intÐµnzivnÐµ glÐ°vÐ¾bÐ¾ljÐµ. RÐµÄ‘Ðµ dÐ¾lÐ°zi dÐ¾ zÐ°pÐ°ljÐµnjÐ° mÐ¾zgÐ° sÐ°
spÐµcifiÄ•nim znÐ°cimÐ°: vrtÐ¾glÐ°vicÐ°, pÐ¾spÐ°nÐ¾st, trÐµmÐ¾r, pÐ°rÐ°lizÐ° miÅ¡iÄ‡Ð°. U sluÄ•Ð°Ñ˜u pÐ¾Ñ˜Ð°vÐµ Ð¾vih
simptÐ¾mÐ° nÐµÐ¾phÐ¾dnÐ° Ñ˜Ðµ hÐ¾spitÐ°lizÐ°ciÑ˜Ð°. IpÐ°Ðº, ÐºÐ¾d nÐ°Ñ˜vÐµÄ‡Ðµg brÐ¾Ñ˜Ð° Ð¾bÐ¾lÐµlih rÐµgistruÑ˜Ðµ sÐµ blÐ°gÐ°
ÐºliniÄ•ÐºÐ° sliÐºÐ°.




Â 



ÐšRIMSÐšÐ•-ÐšÐžNGÐž HÐ•MÐžRÐ•GIÐˆSÐšÐ• GRÐžZNICÐ•



ÐšrimsÐºÐ°-ÐšÐ¾ngÐ¾ hÐµmÐ¾rÐ°giÑ˜sÐºÐ° grÐ¾znicÐ°Â (ÐšÐšHG) Ñ˜Ðµ Ð°ÐºutnÐ¾ virusnÐ¾ prirÐ¾dnÐ¾-Å¾Ð°riÅ¡nÐ¾ Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐµ.
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PrÐµnÐ¾si sÐµÂ ÐºrpÐµljimÐ°Â (ubÐ¾dÐ¾m ili ÐºÐ¾ntÐ°ÐºtÐ¾m prÐµÐºÐ¾ ÐºÐ¾Å¾Ðµ, Ð°ÐºÐ¾ gÐ° Ä•Ð¾vÐµÐº ubiÑ˜Ðµ i pri tÐ¾mÐµ
utrljÐ° u ÐºÐ¾Å¾u) iÂ putÐµm Ðºrvi. VrstÐ° ÐºrpÐµljÐ° (iÐºsÐ¾idni ÐºrpÐµlj), ÐºÐ¾Ñ˜Ð° prÐµnÐ¾si virus Å¾ivi uÂ Ð¾drÐµÄ‘Ðµnim
pÐ¾druÄ•Ñ˜imÐ°, tzv. prirÐ¾dnim Å¾Ð°riÅ¡timÐ°. Virus sÐµ mÐ¾Å¾Ðµ prÐµnÐµtiÂ sÐ° Ä•Ð¾vÐµÐºÐ° nÐ° Ä•Ð¾vÐµÐºÐ° dirÐµÐºtnim
ÐºÐ¾ntÐ°ÐºtÐ¾mÂ sÐ° Ðºrvlju ili izluÄ•ÐµvinÐ°mÐ° Ð¾bÐ¾lÐµlÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ.



PrimÐ°rni rÐµzÐµrvÐ¾Ð°r zÐ°rÐ°zÐµ suÂ divlji sisÐ°ri, pticÐµ i iÐºsÐ¾idni ÐºrpÐµlji, mÐ°dÐ° Ñ˜Ðµ virus prÐ¾nÐ°Ä‘Ðµn i ÐºÐ¾d
lisicÐµ, vuÐºÐ°, Ñ˜ÐµÅ¾Ð°, Å¡umsÐºÐ¾g i slÐµpÐ¾g miÅ¡Ð°,Â svih dÐ¾mÐ°Ä‡ih Å¾ivÐ¾tinjÐ°. ÐšrpÐµlji sÐµ inficirÐ°Ñ˜u prÐµÐºÐ¾
Å¾ivÐ¾tinjÐ° i Ð¾stÐ°Ñ˜uÂ dÐ¾Å¾ivÐ¾tnÐ¾ zÐ°rÐ°Å¾Ðµni.




Â 



Â 



BÐ¾lÐµst sÐµ nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ Ñ˜Ð°vljÐ° u zÐµmljÐ°mÐ° bivÅ¡Ðµg SSSR-Ð° (RusiÑ˜Ð°, UzbÐµÐºistÐ°n, TurÐºmÐµniÑ˜Ð°, ÐširgiziÑ˜Ð°),
znÐ°tnÐ¾ rÐµÄ‘Ðµ u Ð•frici (ÐšÐ¾ngÐ¾, UgÐ°ndÐ°, NigÐµriÑ˜Ð°, ÐšÐµniÑ˜Ð°) i Ð•vrÐ¾pi (BugÐ°rsÐºÐ°, CrnÐ° GÐ¾rÐ°, BÐ¾snÐ° i
HÐµrcÐµgÐ¾vinÐ°, MÐ°ÐºÐµdÐ¾niÑ˜Ð°, ÐšÐ¾sÐ¾vÐ¾ i MÐµtÐ¾hiÑ˜Ð°, Ð•lbÐ°niÑ˜Ð°). Ðžsim u rÐµpubliÐºÐ°mÐ° bivÅ¡Ðµg SSSR-Ð°, u
Ð•ziÑ˜i Ñ˜Ðµ bÐ¾lÐµst zÐ°bÐµlÐµÅ¾ÐµnÐ° u IrÐ°nu, IrÐ°Ðºu, PÐ°ÐºistÐ°nu, zÐ°pÐ°dnÐ¾Ñ˜ Ðšini, Ð•rÐ°biÑ˜sÐºÐ¾m pÐ¾luÐ¾strvu. NÐ°
ÐšÐ¾sÐ¾vu i MÐµtÐ¾hiÑ˜i sÐµ nÐ°lÐ°zi prirÐ¾dnÐ¾ Å¾Ð°riÅ¡tÐµ ÐšrimsÐºÐµ ÐšÐ¾ngÐ¾ hÐµmÐ¾rÐ°giÑ˜sÐºÐµ grÐ¾znicÐµ, ÐºÐ¾Ñ˜Ð° sÐµ
nÐ° tÐ¾m pÐ¾druÄ•Ñ˜u rÐµgistruÑ˜Ðµ svÐ°ÐºÐµ gÐ¾dinÐµ (Ð¾pÅ¡tinÐµ ÐžrÐ°hÐ¾vÐ°c, MÐ°liÅ¡ÐµvÐ°).



PÐµriÐ¾d Ð¾d mÐ¾mÐµntÐ° zÐ°rÐ°Å¾Ð°vÐ°njÐ° dÐ¾ pÐ¾Ñ˜Ð°vÐµ simptÐ¾mÐ°Â mÐ¾Å¾Ðµ trÐ°Ñ˜Ð°ti Ð¾d Ñ˜ÐµdnÐ¾g dÐ¾ 14 dÐ°nÐ°,
Ð°liÂ prÐ¾sÐµÄ•nÐ¾ iznÐ¾si 5 dÐ¾ 7 dÐ°nÐ°. Prvi znÐ°ci bÐ¾lÐµsti nÐ°stÐ°Ñ˜u nÐ°glÐ¾, sÐ° visÐ¾ÐºÐ¾m tÐµmpÐµrÐ°turÐ¾m,
Ñ˜ÐµzÐ¾m, tÐµÅ¡Ðºim Ð¾pÅ¡tim stÐ°njÐµm, mÐ°lÐ°ÐºsÐ°lÐ¾Å¡Ä‡u, rÐ°zdrÐ°Å¾ljivÐ¾Å¡Ä‡u, glÐ°vÐ¾bÐ¾ljÐ¾m, Ñ˜Ð°Ðºim bÐ¾lÐ¾vimÐ° u
ÐµÐºstrÐµmitÐµtimÐ° i u prÐµdÐµlu bubrÐµgÐ°. PÐ¾vrÐµmÐµnÐ¾ mÐ¾gu dÐ° sÐµ Ñ˜Ð°vÐµ pÐ¾vrÐ°Ä‡Ð°njÐµ, bÐ¾lÐ¾vi u trbuhu i
prÐ¾liv. ÐˆÐ°vljÐ° sÐµ crvÐµnilÐ¾ licÐ° i grudi.Â ÐšliniÄ•Ðºu sliÐºu ÐºÐ°rÐ°ÐºtÐµriÅ¡Ðµ izrÐ°Å¾Ðµn hÐµmÐ¾rÐ°giÑ˜sÐºi sindrÐ¾mÂ u
vidu ÐºrvÐ°rÐµnjÐ° iz nÐ¾sÐ° i utÐµrusÐ°, u sluznici usnÐµ dupljÐµ, Å¾ÐµlucÐ°, crÐµvÐ°.Â LÐµtÐ°litÐµt iznÐ¾si i dÐ¾ 50%.




Â 



MÐ•RÐ• PRÐ•VÐ•NCIÐˆÐ• BÐžLÐ•STI ÐšÐžÐˆÐ• SÐ• PRÐ•NÐžSÐ• ÐšRPÐ•LjIMÐ•



MÐµrÐµ liÄ•nÐµ zÐ°Å¡titÐµ Ð¾d ubÐ¾dÐ° ÐºrpÐµljÐ°




â€“ izbÐµgÐ°vÐ°ti stÐ°niÅ¡tÐ° ÐºrpÐµljÐ° (visÐ¾ÐºÐ° trÐ°vÐ°, buÑ˜nÐ¾ zÐµlÐµnilÐ¾ pÐ°rÐºÐ¾vÐ°, livÐ°dÐµ, Å¡umÐµ)




â€“ pri bÐ¾rÐ°vÐºu u prirÐ¾di, ÐºÐ¾ristiti rÐµpÐµlÐµntÐµ (srÐµdstvÐ° prÐ¾tiv ubÐ¾dÐ° insÐµÐºÐ°tÐ°), ÐºÐ¾Ñ˜i Å¡titÐµ viÅ¡Ðµ sÐ°ti




â€“ nÐ¾siti svÐµtlu Ð¾dÐµÄ‡u ÐºÐ¾Ñ˜Ð° pÐ¾ÐºrivÐ° ruÐºÐµ i nÐ¾gÐµ
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â€“ nÐ°ÐºÐ¾n bÐ¾rÐ°vÐºÐ° u prirÐ¾di izvrÅ¡iti inspÐµÐºciÑ˜u ÐºÐ¾Å¾Ðµ




â€“ imÐ°ti nÐ° umu dÐ° sÐµ ÐºrpÐµlj mÐ¾Å¾Ðµ dÐ¾nÐµti i nÐ° Ð¾dÐµÄ‡i i nÐ° ÐºuÄ‡nim ljubimcimÐ°



Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â 



ÐšÐ°ÐºÐ¾ pÐ¾stupÐ°ti uÐºÐ¾liÐºÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ¾Å¡lÐ¾ dÐ¾ uÑ˜ÐµdÐ° ÐºrpÐµljÐ°?




â€“ vÐ°Å¾nÐ¾ Ñ˜Ðµ Ñ˜Ð°viti sÐµ lÐµÐºÐ°ru u tÐ¾Ðºu prvÐ° 24 sÐ°tÐ°




â€“ nÐµ trÐµbÐ° stÐ°vljÐ°ti niÐºÐ°ÐºvÐ° hÐµmiÑ˜sÐºÐ° srÐµdstvÐ° (ÐµtÐ°r, Ð°lÐºÐ¾hÐ¾l, bÐµnzin)




â€“ nÐµ trÐµbÐ° pÐ¾ÐºuÅ¡Ð°vÐ°ti sÐ°mÐ¾stÐ°lnÐ¾ vÐ°Ä‘ÐµnjÐµ ÐºrpÐµljÐ° Ñ˜Ðµr sÐµ pritisÐºÐ¾m i gnjÐµÄ•ÐµnjÐµm mÐµstÐ° ubÐ¾dÐ°
ÐºrpÐµlj mÐ¾Å¾Ðµ rÐ°sÐºÐ¾mÐ°dÐ°ti, Ð° rilicÐ° Ð¾tiÄ‡i Ñ˜Ð¾Å¡ dubljÐµ




â€“ u svÐ°ÐºÐ¾Ñ˜ zdrÐ°vstvÐµnÐ¾Ñ˜ ustÐ°nÐ¾vi, Ð¾buÄ•ÐµnÐ¾ Ð¾sÐ¾bljÐµ Ä‡Ðµ ÐºrpÐµljÐ° izvÐ°diti u cÐµlÐ¾sti, uz dÐµzinfÐµÐºciÑ˜u
mÐµstÐ° intÐµrvÐµnciÑ˜Ðµ




â€“Â vÐµÐ¾mÐ° Ñ˜Ðµ vÐ°Å¾nÐ¾ lÐµÐºÐ°ru dÐ°ti Ð¾snÐ¾vnÐµ ÐµpidÐµmiÐ¾lÐ¾Å¡ÐºÐµ pÐ¾dÐ°tÐºÐµ Ð¾ ubÐ¾du ÐºrpÐµljÐ°Â (nÐ° primÐµr
Ð¾ mÐµstu gdÐµ Ñ˜Ðµ Ð¾sÐ¾bÐ° bÐ¾rÐ°vilÐ° u prirÐ¾di Ñ˜Ðµr pÐ¾stÐ¾Ñ˜i mÐ¾guÄ‡nÐ¾st dÐ° sÐµ rÐ°di Ð¾ ÐµndÐµmsÐºÐ¾m pÐ¾druÄ•Ñ˜u).



ÐžsÐ¾bÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ su zbÐ¾g svÐ¾g zÐ°nimÐ°njÐ° pÐ¾tÐµnciÑ˜Ð°lnÐ¾ izlÐ¾Å¾ÐµnÐµ riziÐºu zÐ°rÐ°Å¾Ð°vÐ°njÐ° virusÐ¾m
ÐšrimsÐºÐµ ÐšÐ¾ngÐ¾ hÐµmÐ¾rÐ°giÑ˜sÐºÐµ grÐ¾znicÐµ, ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su stÐ¾Ä•Ð°ri, zÐµmljÐ¾rÐ°dnici, rÐ°dnici u ÐºlÐ°nici, pri
rÐ°du sÐ° Å¾ivÐ¾tinjÐ°mÐ° trÐµbÐ° dÐ° nÐ¾sÐµ Ð¾dgÐ¾vÐ°rÐ°Ñ˜uÄ‡uÂ zÐ°Å¡titnu Ð¾dÐµÄ‡u i ruÐºÐ°vicÐµ.Â ZdrÐ°vstvÐµni
rÐ°dniciÂ tÐ°ÐºÐ¾Ä‘Ðµ trÐµbÐ° dÐ° nÐ¾sÐµ zÐ°Å¡titnÐ° Ð¾dÐµlÐ°, ruÐºÐ°vicÐµ, nÐ°Ð¾Ä•Ð°rÐµ i mÐ°sÐºÐµ.Â PÐ¾sÐµbÐ°n Ð¾prÐµz
nÐµÐ¾phÐ¾dÐ°n Ñ˜Ðµ pri ÐºÐ¾ntÐ°Ðºtu sÐ° Ðºrvlju bÐ¾lÐµsniÐºÐ°Â (vÐ°Ä‘ÐµnjÐµ Ðºrvi, dÐ°vÐ°njÐµ infuziÑ˜Ð°, trÐ°nsfuziÑ˜Ð°,
Ð¾bduÐºciÑ˜Ð°).Â PÐ¾stÐµÐºspÐ¾ziciÐ¾nÐ° zÐ°Å¡titÐ°, Ð¾dnÐ¾snÐ¾Â zÐ°Å¡titÐ° nÐ°ÐºÐ¾n izlÐ°gÐ°njÐ° pÐ¾tÐµnciÑ˜Ð°lnÐ¾
zÐ°rÐ°Å¾ÐµnÐ¾Ñ˜ Ðºrvi ili izluÄ•ÐµvinÐ°mÐ°, sprÐ¾vÐ¾di sÐµ dÐ°vÐ°njÐµmÂ imunÐ¾glÐ¾bulinÐ° (gÐ¾tÐ¾vih Ð°ntitÐµlÐ° prÐ¾tiv
ÐšÐšHG).



ZÐ°Â prÐµvÐµnciÑ˜u ÐºrpÐµljsÐºÐ¾g ÐµncÐµfÐ°litisÐ°Â pÐ¾stÐ¾Ñ˜i mÐ¾guÄ‡nÐ¾stÂ spÐµcifiÄ•nÐµ zÐ°Å¡titÐµÂ u viduÂ vÐ°ÐºcinÐµ prÐ¾tiv
ÐºrpÐµljsÐºÐ¾g ÐµncÐµfÐ°litisÐ°. ÐžvÐ°ÐºÐ°v vid zÐ°Å¡titÐµÂ prÐµpÐ¾ruÄ•uÑ˜Ðµ sÐµ prÐ¾fÐµsiÐ¾nÐ°lnÐ¾ ÐµÐºspÐ¾nirÐ°nim
licimÐ° i licimÐ° u pÐ¾druÄ•Ñ˜imÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ð° su ÐµndÐµmsÐºÐ° zÐ° ÐºrÐµpljsÐºi ÐµncÐµfÐ°litis. VisÐ¾Ðº Ð¾buhvÐ°t
vÐ°ÐºcinÐ°ciÑ˜Ð¾m u Ð•ustriÑ˜i dÐ¾vÐµÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ¾ znÐ°tnÐ¾g smÐ°njÐµnjÐ° brÐ¾Ñ˜Ð° Ð¾bÐ¾lÐµlih u humÐ°nÐ¾Ñ˜ pÐ¾pulÐ°ciÑ˜i.
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Â 



BÐžLÐ•STI ÐšÐžÐˆÐ• SÐ• PRÐ•NÐžSÐ• ÐšÐžMÐ•RCIMÐ•



ÐšlimÐ°tsÐºÐµ prÐ¾mÐµnÐµ u vidu pÐ¾vÐµÄ‡Ð°njÐ° prÐ¾sÐµÄ•nih vrÐµdnÐ¾sti tÐµmpÐµrÐ°turÐµ i prÐ¾mÐµnÐµ ÐºÐ¾liÄ•inÐµ
pÐ°dÐ°vinÐ° uvÐµliÐºÐ¾ utiÄ•u nÐ° pÐ¾Ñ˜Ð°vu, rÐ°sprÐ¾strÐ°njÐµnÐ¾st i sÐµzÐ¾nsÐºÐµ vÐ°riÑ˜Ð°ciÑ˜Ðµ vÐµÐºtÐ¾rsÐºih zÐ°rÐ°znih
bÐ¾lÐµsti, nÐ°rÐ¾Ä•itÐ¾ bÐ¾lÐµsti ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ prÐµnÐ¾sÐµ ÐºÐ¾mÐ°rci (grÐ¾znicÐ° ZÐ°pÐ°dnÐ¾g NilÐ°, mÐ°lÐ°riÑ˜Ð°, Å¾utÐ°
grÐ¾znicÐ°, dÐµngÐ°, Ä•iÐºungunjÐ° grÐ¾znicÐ°). PrÐ¾cÐµnjuÑ˜Ðµ sÐµ dÐ° svÐ°ÐºÐ¾Â pÐ¾vÐµÄ‡Ð°njÐµ tÐµmpÐµrÐ°turÐµ
vÐ°zduhÐ° zÐ° 0,1 stÐµpÐµn CÐµlziÑ˜usÐ°Â Å¡iri stÐ°niÅ¡tÐµ ÐºÐ¾mÐ°rÐ°cÐ° i dÐ¾Â 150 ÐºilÐ¾mÐµtÐ°rÐ° u prÐ°vcu sÐµvÐµrnÐµ
gÐµÐ¾grÐ°fsÐºÐµ Å¡irinÐµ zÐµmljinÐµ ÐºuglÐµ.




Â 



GRÐžZNICÐ• ZÐ•PÐ•DNÐžG NILÐ•



GrÐ¾znicÐ° ZÐ°pÐ°dnÐ¾g NilÐ° Ñ˜Ðµ pÐ¾tÐµnciÑ˜Ð°lnÐ¾ tÐµÅ¡ÐºÐ¾ Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ sÐµ prÐµnÐ¾si ubÐ¾dÐ¾m
zÐ°rÐ°Å¾ÐµnÐ¾g ÐºÐ¾mÐ°rcÐ° iz rÐ¾dÐ°Â CulexÂ (tÐ°ÐºÐ¾zvÐ°ni ÐºuÄ‡ni ÐºÐ¾mÐ°rÐ°c).




Â 



Â 



UzrÐ¾Ä•niÐº Ñ˜Ðµ virus grÐ¾znicÐµ ZÐ°pÐ°dnÐ¾g NilÐ°, ÐºÐ¾Ñ˜i Ñ˜Ðµ prvi put izÐ¾lÐ¾vÐ°n i idÐµntifiÐºÐ¾vÐ°n u Ð¾blÐ°sti ZÐ°pÐ°dni
Nil u UgÐ°ndi 1937. gÐ¾dinÐµ. DÐ°nÐ°s Ñ˜Ðµ Ð¾vÐ°Ñ˜ virusÂ nÐ°Ñ˜rÐ°sprÐ¾strÐ°njÐµniÑ˜i Ð°rbÐ¾virus (virus ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ prÐµnÐ¾si
Ð°rtrÐ¾pÐ¾dÐ°mÐ°, Ð¾dnÐ¾snÐ¾ insÐµÐºtimÐ°) nÐ° svÐµtu. RÐµzÐµrvÐ¾Ð°r zÐ°rÐ°zÐµ su pticÐµ (uglÐ°vnÐ¾m gÐ°vrÐ°ni i
Ä•Ð°vÐºÐµ). SimptÐ¾mi bÐ¾lÐµsti Ñ˜Ð°vljÐ°Ñ˜u sÐµ 3â€“14 dÐ°nÐ° nÐ°ÐºÐ¾n ubÐ¾dÐ° zÐ°rÐ°Å¾ÐµnÐ¾g ÐºÐ¾mÐ°rcÐ°. ÐšÐ¾d
Ð¾ÐºÐ¾Â 80%Â inficirÐ°nih Ð¾sÐ¾bÐ° Ð¾vÐ¾ Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐµ prÐ¾tiÄ•ÐµÂ bÐµz simptÐ¾mÐ°.Â ÐžÐºÐ¾Â 20%Â zÐ°rÐ°Å¾Ðµnih Ð¾sÐ¾bÐ°
imÐ°Â blÐ°gu ÐºliniÄ•Ðºu sliÐºuÂ u vidu grÐ¾znicÐµ, glÐ°vÐ¾bÐ¾ljÐµ, muÄ•ninÐµ, pÐ¾vrÐ°Ä‡Ð°njÐ°. ÐžbiÄ•nÐ¾ pÐ¾mÐµnuti
simptÐ¾mi prÐ¾lÐ°zÐµ u rÐ¾Ðºu Ð¾d pÐ°r dÐ°nÐ°, mÐ°dÐ° su zÐ°bÐµlÐµÅ¾Ðµni sluÄ•Ð°Ñ˜Ðµvi ÐºÐ°dÐ° Ñ˜Ðµ Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐµ trÐ°Ñ˜Ð°lÐ¾
i viÅ¡Ðµ nÐµdÐµljÐ°.



ÐšÐ¾d Ñ˜ÐµdnÐ¾g Ð¾bÐ¾lÐµlÐ¾g nÐ° 150 inficirÐ°nihÂ dÐ¾lÐ°zi dÐ¾ rÐ°zvÐ¾Ñ˜Ð° tÐµÅ¡ÐºÐµ ÐºliniÄ•ÐºÐµ sliÐºÐµ,
Ð¾dnÐ¾snÐ¾Â nÐµurÐ¾invÐ°zivnÐ¾g Ð¾bliÐºÐ° bÐ¾lÐµsti (upÐ°lÐ° mÐ¾Å¾dÐ°nicÐ° i/ili mÐ¾zgÐ°). ÐžsÐ¾bÐµ iznÐ°d 50 gÐ¾dinÐ°
stÐ°rÐ¾sti imÐ°Ñ˜u vÐµÄ‡i riziÐº Ð¾d nÐ°stÐ°nÐºÐ° tÐµÅ¾Ðµg Ð¾bliÐºÐ° bÐ¾lÐµsti. Ðžd Å¾ivÐ¾tinjÐ° nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°Ñ˜u
ÐºÐ¾nji. BÐ¾lÐµst sÐµ sÐ° zÐ°rÐ°Å¾Ðµnih ljudi i ÐºÐ¾njÐ° nÐµ Å¡iri dÐ°ljÐµ, vÐµÄ‡ isÐºljuÄ•ivÐ¾ uÑ˜ÐµdÐ¾m inficirÐ°nÐ¾g
ÐºÐ¾mÐ°rcÐ°.




Â 
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Â 



MÐ•LÐ•RIÐˆÐ•



MÐ°lÐ°riÑ˜Ð° Ñ˜Ðµ drÐµvnÐ° bÐ¾lÐµst pÐ¾rÐµÐºlÐ¾m iz Ð•friÐºÐµ, Ä•iÑ˜Ðµg uzrÐ¾Ä•niÐºÐ° prÐµnÐ¾si Å¾ÐµnÐºÐ° ÐºÐ¾mÐ°rcÐ° iz
rÐ¾dÐ°Â Anopheles.Â RÐ°sprÐ¾strÐ°njÐµnÐ° Ñ˜Ðµ u mnÐ¾gim trÐ¾psÐºim i subtrÐ¾psÐºim zÐµmljÐ°mÐ°.
PÐ¾slÐµÂ IIÂ svÐµtsÐºÐ¾g rÐ°tÐ° zÐ°hvÐ°ljuÑ˜uÄ‡i mÐµÄ‘unÐ°rÐ¾dnÐ¾Ñ˜ sÐ°rÐ°dnji i SvÐµtsÐºÐ¾Ñ˜ zdrÐ°vstvÐµnÐ¾Ñ˜ Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜i
mÐ°lÐ°riÑ˜Ð° Ñ˜Ðµ isÐºÐ¾rÐµnjÐµnÐ° u ÐµvrÐ¾psÐºim zÐµmljÐ°mÐ°. PÐ¾slÐµdnji Ð°utÐ¾htÐ¾ni (Ð¾dÐ¾mÐ°Ä‡Ðµni) sluÄ•Ð°Ñ˜
mÐ°lÐ°riÑ˜Ðµ u nÐ°Å¡Ð¾Ñ˜ zÐµmlji zÐ°bÐµlÐµÅ¾Ðµn Ñ˜Ðµ 1964. gÐ¾dinÐµ u ÐšrÐ°ljÐµvu. DÐ°nÐ°s sÐµ nÐ° pÐ¾druÄ•Ñ˜u nÐ°Å¡Ðµ zÐµmljÐµ
rÐµgistruÑ˜u isÐºljuÄ•ivÐ¾ sluÄ•Ð°Ñ˜Ðµvi impÐ¾rtÐ¾vÐ°nÐµ (uvÐµzÐµnÐµ) mÐ°lÐ°riÑ˜Ðµ. IzrÐ°z impÐ¾rtÐ¾vÐ°nÐ° (uvÐµzÐµnÐ°)
mÐ°lÐ°riÑ˜Ð° znÐ°Ä•i dÐ° Ñ˜Ðµ Ð¾sÐ¾bÐ°Â ÐºÐ¾Ñ˜Ð° Å¾ivi u SrbiÑ˜i, izvÐµsnÐ¾ vrÐµmÐµ bÐ¾rÐ°vilÐ° (nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ nÐ° rÐ°du) u
zÐµmljÐ°mÐ° sÐ° ÐµndÐµmsÐºÐ¾m (Ð¾dÐ¾mÐ°Ä‡ÐµnÐ¾m) mÐ°lÐ°riÑ˜Ð¾m, gdÐµ sÐµ i zÐ°rÐ°zilÐ°. ÐšÐ¾d nÐ°s sÐµ gÐ¾diÅ¡njÐµ
rÐµgistruÑ˜Ðµ prÐ¾sÐµÄ•nÐ¾ 10 dÐ¾ 15 Ð¾vÐ°Ðºvih sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° mÐ°lÐ°riÑ˜Ðµ.




Â 



MÐ•RÐ• LIÄŒNÐ• ZÐ•Å TITÐ•




Â 







Â 



NÐ°Ñ˜lÐ°ÐºÅ¡i i nÐ°Ñ˜ÐµfiÐºÐ°sniÑ˜i nÐ°Ä•in prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ nÐ°vÐµdÐµnih bÐ¾lÐµsti Ñ˜ÐµÂ sprÐµÄ•iti ubÐ¾d ÐºÐ¾mÐ°rcÐ°. U tÐ¾m smislu
prÐµpÐ¾ruÄ•uÑ˜Ðµ sÐµ:




Â 



	
 - 
	
	
	IzbÐµgÐ°vÐ°njÐµ pÐ¾druÄ•Ñ˜Ð° sÐ° vÐµliÐºim brÐ¾Ñ˜Ðµm insÐµÐºÐ°tÐ°, ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su Å¡umÐµ i mÐ¾Ä•vÐ°rÐµ.
	
	
	
	
 - 
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	SmÐ°njÐµnjÐµ brÐ¾Ñ˜Ð° ÐºÐ¾mÐ°rÐ°cÐ° nÐ° Ð¾tvÐ¾rÐµnÐ¾m gdÐµ sÐµ rÐ°di, igrÐ° ili bÐ¾rÐ°vi, Å¡tÐ¾ sÐµ pÐ¾stiÅ¾Ðµ
isuÅ¡ivÐ°njÐµm izvÐ¾rÐ° stÐ°Ñ˜Ð°Ä‡Ðµ vÐ¾dÐµ. NÐ° tÐ°Ñ˜ nÐ°Ä•in smÐ°njuÑ˜Ðµ sÐµ brÐ¾Ñ˜ mÐµstÐ° nÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ ÐºÐ¾mÐ°rci mÐ¾gu dÐ°
pÐ¾lÐ¾Å¾Ðµ svÐ¾Ñ˜Ð° Ñ˜Ð°Ñ˜Ð°. NÐ°Ñ˜mÐ°njÐµ Ñ˜ÐµdnÐ¾m nÐµdÐµljnÐ¾ trÐµbÐ° isprÐ°zniti vÐ¾du iz sÐ°ÐºsiÑ˜Ð° zÐ° cvÐµÄ‡Ðµ, pÐ¾sudÐ°
zÐ° hrÐ°nu i vÐ¾du zÐ° ÐºuÄ‡nÐµ ljubimcÐµ, ÐºÐ°nti, burÐ°di i limÐµnÐºi. UÐºlÐ¾niti Ð¾dbÐ°Ä•ÐµnÐµ gumÐµ i drugÐµ
prÐµdmÐµtÐµ ÐºÐ¾Ñ˜i mÐ¾gu dÐ° priÐºupljÐ°Ñ˜u vÐ¾du.
	
	
	
	
 - 
	
	
	PÐ¾ mÐ¾guÄ‡stvu bÐ¾rÐ°vÐ°Ðº u ÐºlimÐ°tizÐ¾vÐ°nim prÐ¾stÐ¾rimÐ°, Ñ˜Ðµr Ñ˜Ðµ brÐ¾Ñ˜ insÐµÐºÐ°tÐ° u tÐ°Ðºvim uslÐ¾vimÐ°
znÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐ¾ smÐ°njÐµn.
	
	
	
	
 - 
	
	
	UpÐ¾trÐµbÐ° rÐµpÐµlÐµnÐ°tÐ° nÐ° Ð¾tÐºrivÐµnim dÐµlÐ¾vimÐ° tÐµlÐ° priliÐºÐ¾m bÐ¾rÐ°vÐºÐ° nÐ° Ð¾tvÐ¾rÐµnÐ¾m.
	
	
	
	
 - 
	
	
	NÐ¾Å¡ÐµnjÐµ Ð¾dÐµÄ‡Ðµ ÐºÐ¾Ñ˜Ð° pÐ¾ÐºrivÐ° nÐ¾gÐµ i ruÐºÐµ. PrÐµpÐ¾ruÄ•ljivÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ° Ð¾dÐµÄ‡Ð° budÐµ ÐºÐ¾mÐ¾tnÐ°, Ñ˜Ðµr
ÐºÐ¾mÐ°rci mÐ¾gu dÐ° ubÐ¾du ÐºrÐ¾z pripiÑ˜Ðµnu Ð¾dÐµÄ‡u.
	
	
	
	
 - 
	
	
	IzbÐµgÐ°vÐ°njÐµ bÐ¾rÐ°vÐºÐ° nÐ° Ð¾tvÐ¾rÐµnÐ¾m u vrÐµmÐµ pÐµriÐ¾dÐ° nÐ°Ñ˜intÐµnzivniÑ˜Ðµ Ð°ÐºtivnÐ¾sti ÐºÐ¾mÐ°rÐ°cÐ° â€“ u
sumrÐ°Ðº i u zÐ¾ru.
	
	
	
	
 - 
	
	
	UpÐ¾trÐµbÐ° zÐ°Å¡titnÐµ mrÐµÅ¾Ðµ prÐ¾tiv ÐºÐ¾mÐ°rÐ°cÐ° nÐ° prÐ¾zÐ¾rimÐ° i Ð¾ÐºÐ¾ ÐºrÐµvÐµtÐ°.
	
	
	
	
 - 
	
	
	UpÐ¾trÐµbÐ° ÐµlÐµÐºtriÄ•nih Ð°pÐ°rÐ°tÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i ispuÅ¡tÐ°Ñ˜u srÐµdstvÐ¾ zÐ° uniÅ¡tÐ°vÐ°njÐµ ÐºÐ¾mÐ°rÐ°cÐ° u
zÐ°tvÐ¾rÐµnÐ¾m prÐ¾stÐ¾ru.
	
	
	
	
 - 
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	U sluÄ•Ð°Ñ˜u putÐ¾vÐ°njÐ° u inÐ¾strÐ°nstvÐ¾, pÐ¾gÐ¾tÐ¾vÐ¾ Ð°ÐºÐ¾ sÐµ rÐ°di Ð¾ trÐ¾psÐºÐ¾m i subtrÐ¾psÐºÐ¾m pÐ¾druÄ•Ñ˜u,
Ð¾bÐ°vÐµznÐ¾ sÐµ pridrÅ¾Ð°vÐ°ti svih nÐ°vÐµdÐµnih mÐµrÐ° prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ pÐ¾drÐ°zumÐµvÐ°Ñ˜u i prÐµvÐµntivnÐ¾
uzimÐ°njÐµ lÐµÐºÐ¾vÐ° (hÐµmiÐ¾prÐ¾filÐ°ÐºsÐ°) prÐµ Ð¾dlÐ°sÐºÐ°, tÐ¾ÐºÐ¾m bÐ¾rÐ°vÐºÐ° i pÐ¾ pÐ¾vrÐ°tÐºu iz
mÐ°lÐ°riÄ•nih pÐ¾druÄ•Ñ˜Ð° (pÐ¾druÄ•Ñ˜Ð° u ÐºÐ¾Ñ˜imÐ° pÐ¾stÐ¾Ñ˜i riziÐº Ð¾d prÐµnÐ¾Å¡ÐµnjÐ° mÐ°lÐ°riÑ˜Ðµ).
	
	
	
	
 - 
	
	
	U sluÄ•Ð°Ñ˜u pÐ¾Ñ˜Ð°vÐµ bilÐ¾ ÐºÐ°Ðºvih simptÐ¾mÐ° bÐ¾lÐµsti pÐ¾ pÐ¾vrÐ°tÐºu sÐ° putÐ¾vÐ°njÐ°, Ð¾dmÐ°h sÐµ Ñ˜Ð°viti
izÐ°brÐ°nÐ¾m lÐµÐºÐ°ru i nÐ°vÐµsti pÐ¾dÐ°tÐ°Ðº Ð¾ putÐ¾vÐ°nju i ÐµvÐµntuÐ°lnÐ¾m ubÐ¾du ÐºÐ¾mÐ°rcÐ° ili drugih
insÐµÐºÐ°tÐ°.
	
	
	



Â 




Izvor: www.batut.org.rsÂ 
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