Zavod za javno zdravlje Vranje

AKTUELNO: Svbutsbei db°n srcb° 29. sbuptbumbb°r 2016. gb¥adinby - A€7D7snD°AiitE
svD¥N~ A3LivD3tae

15.09.2016

Svbutsbei db°n srcb° 2016. gb¥adinBp usmPurbun N™Bu nD° Ajirbunjbu pD¥rubop°

PoP¥N"Bu sPp B¥dnD¥asbp nb° tb¥s AjtD° ljudi mP¥agu db° urb°dbu db° pP¥%:bb¥4ljA;D°N"u zdrDevijPu svb¥ag srcbe.
Prb°vilnD® ishrD°nD®, rEudb¥vnb® fiziA«D°D° D°PetivnD¥sst, prbustD°nD°Pe puliPunjp°, BeD¥ntrb¥4lD°

tBulDpusnBu tOpA%inbu i Dorvnb¥4g prtisD°D° mP¥gu znD°A«D°N"nD¥% dD° smb°njby riziD° zb° nD°stb°nD°D°

bb¥bupsti srcb® i B°rvnih sudb%vb® u svim pb¥pulb°ciB¥nim grupb°mb®. BB¥bpsti srcb° i Brvih

sudb¥vD° su svbutsbei ubicD® brb¥N™ N™Dudb°n. SvD°D°Pu gb¥%dinBy, B¥nbu su D¥%dgD¥vD¥rnbu zb° 17,3
miliD¥nD° prourD°nih smrti, B° 2030. gb%dinBu brb¥N™ umrlih pP¥rD°AjALDu nD° 23 miliD¥nD°. Deli

mnD¥.gbp DD rdib¥avD°sPeulDrnbu bb¥Pusti sDp mb¥gu sprbpAeiti DuliminD°ciN™B¥am fD°Dotb¥4rD° riziD°D° PeD°D¥4
Aitb¥ su upB¥atrbubD° duvb°nb®, nBuprb°vilnDe ishrbD°nD° i nBudb¥4stD°tD°DP fiziA«D°Du D°DOtivnD¥sti.

Dzd bB¥IPpsti srcD® i Bervnih sudD¥vD° tB¥:D°D¥m 2014. gb¥adinDbp u SrbiNTi

N"Bu umrlib¥s 53.993 P¥:sP¥:bD°. SD° uA«DuAjAtbum B¥d 53,3% u svim uzrb¥cimb® smrti, bD¥IPysti srcb°

i Borvnih sudb¥avD°® su vb¥4dDuAti uzrD¥BD° umirD°njp° u SrbiN"i. IshBumiN“sD°Pu bb¥4lDusti srcb® i
cBurbubrb¥avb°sDoulD rnbu bB¥IPpsti su vB¥dDpAti uzrb¥aci smrtnb¥asti u D¥avbD¥aN™ grupi D¥2bD¥lDunjpe.
D3D°P¥ nD°N tBuA¥4i B¥4bliDe ishDumiN“sDih bB¥IPpsti srcb°, B°Peutni BPP¥rD¥nD°rmi sindrD¥m vD¥.dDuAti N"Du
N"BevnD¥zdrD°vstvDuni prb¥biDum u rD°zviN™Bunim zBumljp°mb° svbutb°, B° pP¥sIbudnjih nDub°P¥4liD°D ¥4
dPuchuniN™®® i u zBumljp°mb° u rb°zvD%N"u. U D°Peutni D°D¥rb¥:nDerni sindrb¥zm spD°db°N u B°Peutni
infD°rbot mib¥:Dep°rdD°, nBustD°biinD°® B°nginD° pPuP°tb¥aris i iznBunDednD® srA«D°nb° smrt. D«P°utni
PoP¥arD¥znDerni sindrb¥am AeiniD¥s N"Bp 54% svih smrtnih ishD¥%dD° B¥d ishBumiN“sbih bbB¥Ibpsti sreb°
tB¥D°D¥im 2014. gb¥dini u SrbiN’i. InfB°rbet miD¥D°D°rdbe diN"D°gnD¥stiD*D¥vD°n N"Bu B°D¥.d 98,7%, D°
nBbustb°bilnb° B°nginb° pbub°tb¥aris B°D¥ad 1,3% B¥bb¥bplih. Proumb° pb¥db°cimb° pP¥pulb°ciD¥anb¥ag
rbugistrD® zbB° BePoutni DeP¥arD¥nDeri sindrb¥am, u SrbiN™i NP u 2014. gb¥.dini B¥vD° diN"D°gnb¥.zD°
Puvidbuntirb°nD° D°D¥d 20.774 sluA«D°N™DuvD°. IncidDunciN™D° D°Boutnb¥ag D°D¥rD¥nD°rnb.g sindrbysmb°
iznD¥4silD° N"Bp 291.3/100.000 stD°nD¥vniD°De. U SrbiN™i N"Bu 2014. gb¥%dinDBu B¥d B°Deutnbag
PoP¥arD¥anD°rnD¥.g sindrD¥amb° umrlD¥: 5.383 B¥sD¥:bb°. Stb¥pb° smrtnb¥asti iznD¥silD° N"Bu 75,5/100.000
stb°nb¥avnibob°.

A

ND°N"znD°A«D°NniNi fD°Detb¥ari riziD°D° zD° pP¥%N"D°vu bB¥IPusti srcb° i Brvnih
sudb¥avb° su:

)

PuAibunjbu a€* izb°zivD°® N"Budnu pbutinu svih B°D°rdiD¥.vD°sbeulD°rnih bD¥4IDpsti.

PuAiDeAsi imD°N"u dvD¥istruboD¥, dD¥s trb¥astrubD ¥4 viAji riziD° zD° pP¥%N"D°vu srA«D°nDb¥.g | mP¥%A%dD°nD.g

udb°rb®, u pP¥arDPABunju sB° NBupuAiD°A«imbe. RiziD° N'Du vDpuAti ub°D¥iliD°D¥: N"Du D¥sD¥bD° pP¥A«DulD°® dD° pu’
prbu 16. gb¥adinbu A¥ivb¥4tD°. Rizib° rb°stbp sB° gb¥%dinD°mb° i viAji N"Bu B°P¥.d A¥:Dunb° nBugb¥: B°D¥.d
muAip°Perbecbe. PuAibunjby, uz istb¥vrbpmBbpunu upD¥trbpbu B¥rD°Inih Beb¥antrDecbpptivnD® srbudstvDe,
pDYvDUATD VD riziD° zD° pP¥N"BCvu infD°rbotb° zB° 20 putD°.

A

NDuprD°vilnD® ishrD°nD° a€" fD°PetD¥%r KDy riziD°D° sD°mb° pP¥ sDpbi, D°li By
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pP¥avbuzD°nb° i sD° drugim fD°PotD¥rimPe riziD°D° BeP¥N"i su D¥adgD¥avD¥arni zD° pP¥%N"D°vu bD¥4Ppsti srcD®

i Borvnih sudb¥vb°, B° u D°P¥%N"Bu spP°dD°N u: gb¥%:N"D°znb¥st, AiDuAtDurnD° bD¥Ibust, pP¥viA;Dunbu mb°snby.ATE
u Bervi, pP¥viAibun BOrvni pritisD°P°. SmPetrD° sPu db° N"Bp nDpdb¥vD¥41iD°n unb¥s vb¥ALD® | pP¥avrATDe
b¥dgb¥avb¥arben zb° nb°stb°nb°b° 20% svih bb¥busti srcb° i B°rvnih sudbavbe. Propb°b¥amburnb° tbulbusnb®
tDuA%inD° | gB¥N"D°znB¥ist u dDpA«INBum uzrb°stu pP¥avBuADevD° N u riziD° zD° nD°stD°nD°DP srA«D°nD¥.g i
MB¥%AYdD°nD¥.g udb°rD° prbu 65. gB%dinDu A%ivD¥tD° zD° 3 dDB% 5 putb®.

A

NDudDYavD¥jnDe fiziA«DoD° D°PetivnD¥ast A€ znD°A«D°NnD¥s dD¥aprinD¥si stBerbunju

Porvnih sudb¥avb°. BDzdgD¥wb¥rnb° N"Bu zD° pb3:N"D°vu sD°D¥rb¥, svD°DoD¥ag A«Dputvrtbyag sluA«D°N™D° srA«D°nb¥ag
udb°rDe. ProudstDeviipe i fD°DOtbar riziD°D° zD° nD°stD°nD°D° gb¥:N"D°znb¥sti, AjPuADurnbu bb¥IDyusti i
pDYavDUATD°nDY4g BOrvnb¥.g pritisD°D°. SvD°D°D¥%dnDuvnD° pP¥luA«D°sD¥vnD° Aibutnjb° brzim hD¥4dD¥:m smbe°njuN™D
riziD® B¥d srAsD°nD¥.g udD°rD° zb° 18%, B° B¥d mP¥%A¥dD°nb¥.g udb°rb° zD° 11%.

A

SrA«D°ni i mb¥%AY4dDoni udb°r sBp mP¥agu sprbpAsiti, N"Bpr su prb¥auzrD¥DeD¥avbeni

propvBuNntDbilnim fD°DtDYarimb° riziD°D°. GD¥4tD¥vD¥ 80% prOpvrEumPunbu smrtnB¥sti i viAiDu D¥d 50%
D¥bb¥%IDuvD°niD° B¥id srA«D°nD¥.g | mP¥%AYdD°nD.g udD°rD° mb¥%AYDu dD° sy sprbpAsi prb°viinD¥m ishrb°nD¥m,
rDudbyavnb¥am fiziA«D°D¥m D°DetivnD¥AjAtu i prbustD°nD°D¥m puliDunjbe.

A

DzvBbu gb¥dinbp Svbutsbi db°n srcD° DepPuluN™Du nD° ljudbu db° sBu upD¥znD°N"u

sb° svb¥%N"im riziD°D¥m zDb° nD°stD°nD°P° bb¥IPysti srcD° i BOrvnih sudbyavD°. B3P°db° pb¥N"BudinD°c
sP°znD° svb¥%N"Du mBurbu: izmBuri tBulbusnu tOpA¥zinu, visinu Bervnb¥ag pritisD°P°, visinu AjDuAtburb®

i hD¥Pustburbv4D°, viAibu ATbu sPy brinuti DY zdrDevlju svb¥ag srcD°. Svbutsbei db°n srcb®
D¥bBuUDpAYDevD° sBu 29. sBuptbumbrb® 2016. gb¥dinDy, B¥rgb°nizD°ciN™D¥m brB¥%N nih D°D°tivnD¥asti
AelD°nD¥avD® | pPertnBurD°® SvbutsD°P fDpdPurD°ciN™Bu zD° srcb: prbudbevDenjpe, tribinBy, N"D°vnbu
mBenifbustD°ciN™By, D°D¥ncByrti, spD¥artsbi dD¥gD°AD°Ni...

A

Svbutsbep° fDudburb°ciN™®° zb° srcbu

A

Svbutsbep° Dudburb°ciN™D° zb° srcbu vb¥adi giD¥bb°Inu bB¥arbu prb¥itiv

srAsD°nih bB¥Bpsti | MD¥%AYdD°nD¥.g udberD°, sD° fD¥D°usb¥sm nD° zBumljPu u rD°zvb¥N"u i nBurb°zviN™Dunbu
zBumljpp. B2vD° B¥argb°nizD°ciN“D°A brb¥%N"i viAiDu D¥4d

200 AslD°nicB® i D¥BDeuplip°® mPudicinsD°Pu B¥argD°nizD°ciN™By i fD¥ndD°ciN™Bu zD° srcby iz viAjPu by.d

100 zBumb°ljD°, usmPurD°vD°N uAti D°PtivnD¥stiA zD°

D¥stvD°rDunjbu cilip° Svbutsbebu zdrD°vstvDunBu B¥rgb°nizD°ciN™Du dD° sBu zD° 25% smb°njbu

prbuvrbumbpuni smrtni ishbB¥di B¥%d bB¥%IPpsti srcb° i Bervnih sudb¥avb°® dby: 2025. gb¥dinby.

ZD°N™PudniA«Doim nD°pb¥rimb° mP%AYDUMDY pP¥amb¥:Ati ljudimD® Ajirb¥zm svbutb° dD° vB¥.dDu bb¥lji i zdrDeviN“i
A%4ivD¥4t sB° zdrD°vim srcBum.

A

Prbub°D¥: 70% svih simptb¥%:mB° srA«D°nb¥ag | mD¥:A%dD nDYag udb°rD° N"DovIip°Nu sBu )
u DeuAti, D°D°dD° NPy nBub°b¥% B¥d AsD°nD¥vD° pb¥arb¥adicby prisutD°n i mD¥%A¥:Du dD° pbYamB¥gnby. ZD°tb¥s NE
pPD¥trDubnD¥s proppD¥iznD°ti znD°D°Dy i SimptB¥smBu srA«D°nb¥.g | mD¥%AY4dD°nD¥.g udberbe.
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b

ZnDeci i simptB¥ami srAsD°nD¥.g udb°rb°:

1. D'D°P° bb¥%l B°P¥:N"i sbpu N™Devijp° izb° grudnbp B°b¥ssti u vidu stBpzb°njp°,

pritisD°D°, prb¥bb°dD°njPe i trD°N™Dp viAiDu B¥ad pb¥ID° sD°tD° (bD¥l mD%AY:Du db° sby Ajiri proumb°

rD°mBunimPe ili stbyamb°Dou, IPuvD¥N™ ruci, vilici ili ID¥apDeticD°mb°)
2. DztbpA¥.D°nD¥, disD°njPu pro°ALDunD¥s DOrD°tDoim db°hD¥m

3. MD°ID°DCsD°ID¥sst, mub°D°, pPYavrD°AtDnibu

4. UznBumirbunb¥ast

A

Znb°ci i simptB¥%mi mP¥:A¥.dD°nb¥ag udD°rbe:

1. Bzduzbutb¥st N"Budnby strb°nby lich°, rub°Py ili nD¥gbu nD° N"PudnB %N~
strb°ni tbulb°®

2. DED¥nfuziN“D° (B¥sD¥bD° nbu znD° gdbu sbu nD°ID°zi), DYatbpA¥:Deni ili
nDurb°zgb¥avbutni gb¥avbYar

3. TBYAip°D¥%ATDY sP° vidD¥am (N™Dudnb¥istrb°nD ¥ ili D¥bD¥astrD°nbya)

4. DHDPAYD NDY: DTDUD DY, VID¥gID°Vich®, gubitD°Pe rD°vnDYAtDpAY:D i
DoD¥D¥ardinD°ciN By

5. D'D°b°D° gib°vb¥bb¥iljD°, bbuz prEouthb¥%dnbyag uzrb¥.b°b°

6. Nbusvbusticb® ili pP¥tpuni gubitb°b° svbpsti.

A

A

VD¥litbp svD¥%N"Du srcbu

UpB%znD°NtBu sBu sB° svb¥N"im riziD°D¥m

A
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