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SvÐµtsÐºi dÐ°n
diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° (World Diabetes
Day) Ñ˜Ðµ ÐºÐ°mpÐ°njÐ° sÐ° ciljÐµm sÐºrÐµtÐ°njÐ° pÐ°Å¾njÐµ nÐ° prÐ¾blÐµm diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° u
svÐµtu. ÐžbÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° sÐµ svÐ°ÐºÐµ gÐ¾dinÐµ 14. nÐ¾vÐµmbrÐ°, nÐ° rÐ¾Ä‘ÐµndÐ°n Frederick Banting-a, ÐºÐ¾Ñ˜i
Ñ˜Ðµ sÐ° Charles Best-om
dÐ¾prinÐµÐ¾ Ð¾tÐºriÄ‡u insulinÐ° 1922. gÐ¾dinÐµ. LÐ¾gÐ¾ SvÐµtsÐºÐ¾g dÐ°nÐ° diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° Ñ˜Ðµ plÐ°vi
Ðºrug ÐºÐ¾Ñ˜i simbÐ¾lizuÑ˜Ðµ Ñ˜ÐµdinstvÐ¾ glÐ¾bÐ°lnÐµ diÑ˜Ð°bÐµtÐµs zÐ°Ñ˜ÐµdnicÐµ u bÐ¾rbi prÐ¾tiv
pÐ°ndÐµmiÑ˜Ðµ diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ°. ÐžvÐµ gÐ¾dinÐµ SvÐµtsÐºi dÐ°n diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° sÐµ pÐ¾d
slÐ¾gÐ°nÐ¾m â€žÅ½ÐµnÐµ i diÑ˜Ð°bÐµtÐµs â€“ nÐ°Å¡Ðµ prÐ°vÐ¾ nÐ° zdrÐ°vu buduÄ‡nÐ¾stâ€•. ÐšÐ°mpÐ°njÐ° Ñ˜Ðµ
nÐ°mÐµnjÐµnÐ° svim Å¾ÐµnÐ°mÐ° u riziÐºu dÐ° Ð¾bÐ¾lÐµ ili Ð¾bÐ¾lÐµlim Ð¾d diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ°. PrÐ¾mÐ¾visÐ°Ä‡Ðµ
znÐ°Ä•Ð°Ñ˜ pristupÐ°Ä•nÐµ i Ñ˜ÐµdnÐ°ÐºÐµ dÐ¾stupnÐ¾sti nÐµÐ¾phÐ¾dnim lÐµÐºÐ¾vimÐ°, mÐµdicinsÐºÐ¾Ñ˜
tÐµhnÐ¾lÐ¾giÑ˜i, ÐµduÐºÐ°ciÑ˜i sÐ°mÐ¾ÐºÐ¾ntÐ¾lÐµ diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° i infÐ¾rmÐ°ciÑ˜Ð°mÐ° pÐ¾trÐµbnim zÐ°
pÐ¾stizÐ°njÐµ Ð¾ptimÐ°lnÐ¾g ishÐ¾dÐ° lÐµÄ•ÐµnjÐ° i unÐ°prÐµÄ‘ÐµnjÐµ prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ tipÐ° 2
diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ°.





ÐšLjUÄŒNÐ• PÐžRUÐšÐ•
ÐšÐ•MPÐ•NjÐ•


Â 

1.
Å½ÐµnÐ°mÐ° Ð¾bÐ¾lÐµlim Ð¾d diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° trÐµbÐ° Ð¾mÐ¾guÄ‡iti
pristupÐ°Ä•nu i Ñ˜ÐµdnÐ°Ðºu dÐ¾stupnÐ¾st zdrÐ°vstvÐµnÐ¾Ñ˜ zÐ°Å¡titi i ÐµduÐºÐ°ciÑ˜i rÐ°di bÐ¾ljÐµg
uprÐ°vljÐ°njÐ° diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ¾m i unÐ°prÐµÄ‘ÐµnjÐ° ishÐ¾dÐ° lÐµÄ•ÐµnjÐ°.

Â 


ÄŒinjÐµnicÐµ


â€¢ TrÐµnutnÐ¾ prÐµÐºÐ¾ 199
miliÐ¾nÐ° Å¾ÐµnÐ° Å¾ivi sÐ° diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ¾m. PrÐ¾cÐµnjuÑ˜Ðµ sÐµ dÐ° Ä‡Ðµ dÐ¾


ÐºrÐ°Ñ˜Ð° 2040. gÐ¾dinÐµ
brÐ¾Ñ˜ Ð¾bÐ¾lÐµlih Å¾ÐµnÐ° pÐ¾rÐ°sti nÐ° 313 miliÐ¾nÐ°.


â€¢ DvÐµ Ð¾d pÐµt Å¾ÐµnÐ° sÐ°
diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ¾m Ñ˜Ðµ u rÐµprÐ¾duÐºtivnÐ¾m dÐ¾bu, Ð¾dnÐ¾snÐ¾ prÐµÐºÐ¾ 60


miliÐ¾nÐ° Å¾ÐµnÐ° u svÐµtu.


â€¢ DiÑ˜Ð°bÐµtÐµs Ñ˜Ðµ dÐµvÐµti
vÐ¾dÐµÄ‡i uzrÐ¾Ðº umirÐ°njÐ° Å¾ÐµnÐ° u svÐµtu, Ð¾dgÐ¾vÐ¾rÐ°n zÐ° 2,1 miliÐ¾nÐ°


smrtnih sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ°
gÐ¾diÅ¡njÐµ.


â€¢ Å½ÐµnÐµ Ð¾bÐ¾lÐµlÐµ Ð¾d
tipÐ° 2 diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° imÐ°Ñ˜u pribliÅ¾nÐ¾ 10 putÐ° vÐµÄ‡u vÐµrÐ¾vÐ°tnÐ¾Ä‡u dÐ°
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Ð¾bÐ¾lÐµ Ð¾d ÐºÐ¾rÐ¾nÐ°rnÐµ
bÐ¾lÐµsti srcÐ° u Ð¾dnÐ¾su Å¾ÐµnÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ nÐµmÐ°Ñ˜u diÑ˜Ð°bÐµtÐµs.


Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 
Å½ÐµnÐµ
Ð¾bÐ¾lÐµlÐµ Ð¾d tipÐ° 1 diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° imÐ°Ñ˜u vÐµÄ‡i riziÐº zÐ° rÐ°ni spÐ¾ntÐ°ni pÐ¾bÐ°Ä•Ð°Ñ˜ ili
rÐ°Ä‘Ð°njÐµ dÐµtÐµtÐ° sÐ° urÐ¾Ä‘Ðµnim Ð°nÐ¾mÐ°liÑ˜Ð°mÐ°.


Â 


Å tÐ° Ñ˜Ðµ pÐ¾trÐµbnÐ¾
urÐ°diti?


Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 
ZdrÐ°vstvÐµni
sistÐµmi mÐ¾rÐ°Ñ˜u pÐ¾svÐµtiti Ð°dÐµÐºvÐ°tnu pÐ°Å¾nju spÐµcifiÄ•nim pÐ¾trÐµbÐ°mÐ° i priÐ¾ritÐµtimÐ°
Å¾ÐµnÐ°.


Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 
Å½ÐµnÐ°mÐ°
Ð¾bÐ¾lÐµlim Ð¾d diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° trÐµbÐ° Ð¾bÐµzbÐµditi dÐ¾stupnÐ¾st nÐµÐ¾phÐ¾dnih lÐµÐºÐ¾vÐ° i
mÐµdicinsÐºÐµ tÐµhnÐ¾lÐ¾giÑ˜Ðµ, ÐµduÐºÐ°ciÑ˜Ðµ zÐ° sÐ°mÐ¾ÐºÐ¾ntÐ¾lu diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° i infÐ¾rmÐ°ciÑ˜Ð°
pÐ¾trÐµbnih zÐ° pÐ¾stizÐ°njÐµ Ð¾ptimÐ°lnÐ¾g ishÐ¾dÐ° lÐµÄ•ÐµnjÐ°. 


Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 
Å½ÐµnÐ°mÐ°
Ð¾bÐ¾lÐµlim Ð¾d diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° trÐµbÐ° Ð¾bÐµzbÐµditi dÐ¾stupnÐ¾st sÐ°vÐµtÐ¾vÐ°liÅ¡tÐ° zÐ° plÐ°nirÐ°njÐµ
pÐ¾rÐ¾dicÐµ ÐºÐ°ÐºÐ¾ bi sÐµ smÐ°njiÐ¾ riziÐº tÐ¾ÐºÐ¾m trudnÐ¾Ä‡Ðµ. 


Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 
U
cilju unÐ°prÐµÄ‘ÐµnjÐ° zdrÐ°vljÐ°, Å¾ÐµnÐ°mÐ° i dÐµvÐ¾Ñ˜ÐºÐ°mÐ° trÐµbÐ° Ð¾bÐµzbÐµditi vÐµÄ‡u
pristupÐ°Ä•nÐ¾st fiziÄ•ÐºÐµ Ð°ÐºtivnÐ¾sti.




Â 


2. TrudnicÐ°mÐ° Ñ˜Ðµ
pÐ¾trÐµbnÐ° bÐ¾ljÐ° dÐ¾stupnÐ¾st rÐ°nÐ¾m Ð¾tÐºrivÐ°nju diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ°, zdrÐ°vstvÐµnÐ¾Ñ˜ zÐ°Å¡titi i
zdrÐ°vstvÐµnÐ¾m vÐ°spitÐ°nju, ÐºÐ°ÐºÐ¾ bi sÐµ Ð¾stvÐ°rili pÐ¾zitivni zdrÐ°vstvÐµni ishÐ¾di zÐ°
mÐ°Ñ˜Ðºu i dÐµtÐµ.


Â 


ÄŒinjÐµnicÐµ


Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 
SvÐ°ÐºÐ¾
7. nÐ¾vÐ¾rÐ¾Ä‘ÐµnÄ•Ðµ Ñ˜Ðµ izlÐ¾Å¾ÐµnÐ¾ gÐµstÐ°ciÑ˜sÐºÐ¾m diÑ˜Ð°bÐµtÐµsu. 
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Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 
PrÐµmÐ°
prÐ¾cÐµni MÐµÄ‘unÐ°rÐ¾dnÐµ diÑ˜Ð°bÐµtÐµs fÐµdÐµrÐ°ciÑ˜Ðµ (International Diabetes Federation â€“
IDF), 2015. gÐ¾dinÐµ Ñ˜Ðµ 20,9 miliÐ¾nÐ° ili 16,2% pÐ¾rÐ¾diljÐ° imÐ°lÐ¾ nÐµÐºu vrstu
hipÐµrgliÐºÐµmiÑ˜Ðµ u trudnÐ¾Ä‡i. PribliÅ¾nÐ¾ pÐ¾lÐ¾vinÐ° Å¾ÐµnÐ° sÐ° gÐµstÐ°ciÑ˜sÐºim diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ¾m
Ä‡Ðµ u rÐ¾Ðºu Ð¾d pÐµt dÐ¾ dÐµsÐµt gÐ¾dinÐ° nÐ°ÐºÐ¾n pÐ¾rÐ¾Ä‘Ð°Ñ˜Ð° dÐ¾biti tip 2 diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ°. 


Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 
PÐ¾lÐ¾vinÐ°
svih sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° hipÐµrgliÐºÐµmiÑ˜Ð° u trudnÐ¾Ä‡i Ñ˜Ð°vljÐ° sÐµ ÐºÐ¾d Å¾ÐµnÐ° mlÐ°Ä‘ih Ð¾d 30
gÐ¾dinÐ°.


Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 
ÐžgrÐ¾mnÐ°
vÐµÄ‡inÐ° sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° hipÐµrgliÐºÐµmiÑ˜Ð° u trudnÐ¾Ä‡i sÐµ nÐ°lÐ°zi u zÐµmljÐ°mÐ° sÐ° nisÐºim i
srÐµdnjim prihÐ¾dÐ¾m, gdÐµ Ñ˜Ðµ dÐ¾stupnÐ¾st zdrÐ°vstvÐµnÐµ zÐ°Å¡titÐµ Å¾ÐµnÐ° uglÐ°vnÐ¾m
Ð¾grÐ°niÄ•ÐµnÐ°.


Â 


Å tÐ° Ñ˜Ðµ pÐ¾trÐµbnÐ¾
urÐ°diti?


Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 
StrÐ°tÐµgiÑ˜Ðµ
zÐ° prÐµvÐµnciÑ˜u tipÐ° 2 diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° trÐµbÐ° dÐ° sÐµ fÐ¾ÐºusirÐ°Ñ˜u nÐ° zdrÐ°vljÐµ mÐ°Ñ˜Ðºi,
ishrÐ°nu i drugÐµ zdrÐ°vÐµ stilÐ¾vÐµ Å¾ivÐ¾tÐ° prÐµ i tÐ¾ÐºÐ¾m trudnÐ¾Ä‡Ðµ, ÐºÐ°Ð¾ i nÐ° ishrÐ°nu
Ð¾dÐ¾Ñ˜Ä•ÐµtÐ° i mÐ°lÐ¾g dÐµtÐµtÐ°.


Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 
Ð•ntÐµnÐ°tÐ°lnÐ°
zÐ°Å¡titÐ° tÐ¾ÐºÐ¾m trudnÐ¾Ä‡Ðµ sÐµ mÐ¾rÐ° Ð¾ptimizÐ¾vÐ°ti zÐ° prÐ¾mÐ¾ciÑ˜u zdrÐ°vljÐ° ÐºÐ¾d mlÐ°dih
Å¾ÐµnÐ°, ÐºÐ°Ð¾ i zÐ° rÐ°nÐ¾ Ð¾tÐºrivÐ°njÐµ diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° i gÐµstÐ°ciÑ˜sÐºÐ¾g diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ°.


Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 
DÐ°
bi sÐµ Ð¾bÐµzbÐµdilÐ¾ rÐ°nÐ¾ Ð¾tÐºrivÐ°njÐµ diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ°, bÐ¾ljÐ° zdrÐ°vstvÐµnÐ° zÐ°Å¡titÐ° Å¾ÐµnÐ° i
smÐ°njilÐ° mÐ°tÐµrnÐ°lnÐ° smrtnÐ¾st, nÐµÐ¾phÐ¾dnÐ¾ Ñ˜Ðµ nÐ° primÐ°rnÐ¾m nivÐ¾u zdrÐ°vstvÐµnÐµ
zÐ°Å¡titÐµ intÐµgrisÐ°ti sÐºrining diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° i gÐµstÐ°ciÑ˜sÐºÐ¾g diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° u prÐµvÐµntivnÐµ
zdrÐ°vstvÐµnÐµ uslugÐµ Å¾ÐµnÐ°.


Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 
ZdrÐ°vstvÐµni
rÐ°dnici trÐµbÐ° dÐ° budu ÐµduÐºÐ¾vÐ°ni zÐ° Ð¾tÐºrivÐ°njÐµ, lÐµÄ•ÐµnjÐµ, mÐµnÐ°dÅ¾mÐµnt i prÐ°Ä‡ÐµnjÐµ
diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° tÐ¾ÐºÐ¾m trudnÐ¾Ä‡Ðµ. 


Â 


3. Å½ÐµnÐµ i dÐµvÐ¾Ñ˜ÐºÐµ su
ÐºljuÄ•ni Ð°ÐºtÐµri usvÐ°Ñ˜Ð°njÐ° zdrÐ°vÐ¾g nÐ°Ä•inÐ° Å¾ivÐ¾tÐ° i unÐ°prÐµÄ‘ÐµnjÐ° zdrÐ°vljÐ° zÐ°
dÐ¾brÐ¾bit buducÌ•ih gÐµnÐµrÐ°ciÑ˜Ð°.


Â 

Zavod za javno zdravlje Vranje

http://www.zjzvranje.org.rs Powered by Joomla! Generisano: 27 April, 2024, 00:53





ÄŒinjÐµnicÐµ


Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 
DÐ¾
70% sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° tipÐ° 2 diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° sÐµ mÐ¾Å¾Ðµ prÐµvÐµnirÐ°ti usvÐ°Ñ˜Ð°njÐµm zdrÐ°vÐ¾g nÐ°Ä•inÐ°
Å¾ivÐ¾tÐ°.


Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 
MÐµÄ‘u
Ð¾drÐ°slim Ð¾sÐ¾bÐ°mÐ° 70% prÐµvrÐµmÐµnih smrti Ñ˜Ðµ uglÐ°vnÐ¾m pÐ¾slÐµdicÐ° nÐ°viÐºÐ° stÐµÄ•Ðµnih
tÐ¾ÐºÐ¾m Ð°dÐ¾lÐµscÐµnciÑ˜Ðµ.


Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 
MÐ°Ñ˜ÐºÐµ
imÐ°Ñ˜u vÐµliÐºi uticÐ°Ñ˜ nÐ° dugÐ¾rÐ¾Ä•nÐ¾ zdrÐ°vstvÐµnÐ¾ stÐ°njÐµ svÐ¾Ñ˜Ðµ dÐµcÐµ.


Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 
IstrÐ°Å¾ivÐ°njÐµ
Ñ˜Ðµ pÐ¾ÐºÐ°zÐ°lÐ¾ dÐ° ÐºÐ°dÐ° mÐ°Ñ˜ÐºÐµ imÐ°Ñ˜u vÐµÄ‡u mÐ¾guÄ‡nÐ¾st rÐ°spÐ¾lÐ°gÐ°njÐ° ÐºuÄ‡nim budÅ¾ÐµtÐ¾m,
Ð¾nÐµ viÅ¡Ðµ izdvÐ°Ñ˜Ð°Ñ˜u zÐ° hrÐ°nu, zdrÐ°vljÐµ i Ð¾brÐ°zÐ¾vÐ°njÐµ dÐµcÐµ.


Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 
Å½ÐµnÐµ
su stub pÐ¾rÐ¾diÄ•nih nÐ°viÐºÐ° u ishrÐ°ni i stilu Å¾ivÐ¾tÐ°, zbÐ¾g Ä•ÐµgÐ° imÐ°Ñ˜u vÐµliÐºi
pÐ¾tÐµnciÑ˜Ð°l zÐ° prÐµnÐ¾Å¡ÐµnjÐµ prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ izvÐ°n pÐ¾rÐ¾diÄ•nÐ¾g Ð¾ÐºruÅ¾ÐµnjÐ°.


Â 


Å tÐ° Ñ˜Ðµ pÐ¾trÐµbnÐ¾
urÐ°diti?


â€¢ Å½ÐµnÐ°mÐ° i dÐµvÐ¾Ñ˜ÐºÐ°mÐ°
trÐµbÐ° Ð¾mÐ¾guÄ‡iti lÐ°Ðºu i Ñ˜ÐµdnÐ°Ðºu dÐ¾stupnÐ¾st znÐ°nju i rÐµsursimÐ°


u cilju unÐ°prÐµÄ‘ÐµnjÐ°
njihÐ¾vÐ¾g zdrÐ°vljÐ°, zdrÐ°vljÐ° njihÐ¾vih pÐ¾rÐ¾dicÐ° i prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ 


tipÐ° 2 diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ°.
PrÐ¾mÐ¾ciÑ˜Ð° fiziÄ•ÐºÐµ Ð°ÐºtivnÐ¾sti ÐºÐ¾d Ð°dÐ¾lÐµscÐµntÐºinjÐ°, mÐ¾rÐ° biti 


priÐ¾ritÐµt u
prÐµvÐµnciÑ˜i diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ°, pÐ¾sÐµbnÐ¾ u zÐµmljÐ°mÐ° u rÐ°zvÐ¾Ñ˜u.


Â 


LinÐºÐ¾vi:


SvÐµtsÐºi dÐ°n
diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° (http://www.idf.org/worlddiabetesday)
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DiÑ˜Ð°bÐµtÐ¾lÐ¾Å¡Ðºi sÐ°vÐµz
SrbiÑ˜Ðµ (www.diabeta.net)


PlÐ°vi Ðºrug. UdruÅ¾ÐµnjÐµ
zÐ° bÐ¾rbu prÐ¾tiv diÑ˜Ð°bÐµtÐµsÐ° grÐ°dÐ° BÐµÐ¾grÐ°dÐ° (www.plavikrug.org)


Â 


Izvor: www.batut.org.rs 
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