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SvÐ°ÐºÐµ
gÐ¾dinÐµ 31. mÐ°Ñ˜Ð°, SvÐµtsÐºÐ° zdrÐ°vstvÐµnÐ° Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ð° (SZÐž) i njÐµni pÐ°rtnÐµri
Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ°Ñ˜u SvÐµtsÐºi dÐ°n bÐµz duvÐ°nÐ°, istiÄ•u zdrÐ°vstvÐµnÐµ i drugÐµ riziÐºÐµ ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ
pÐ¾vÐµzuÑ˜u sÐ° upÐ¾trÐµbÐ¾m duvÐ°nÐ° i zÐ°lÐ°Å¾u sÐµ zÐ° dÐµlÐ¾tvÐ¾rnÐµ pÐ¾litiÐºÐµ ÐºÐ¾Ñ˜imÐ° sÐµ
smÐ°njuÑ˜Ðµ upÐ¾trÐµbÐ° duvÐ°nÐ°. TÐµmÐ° SvÐµtsÐºÐ¾g dÐ°nÐ° bÐµz duvÐ°nÐ° 2018. gÐ¾dinÐµ Ñ˜Ðµ â€žDuvÐ°n
i bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ°â€•. ÐšÐ°mpÐ°njÐ° sÐµ Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° pÐ¾d slÐ¾gÐ°nÐ¾m â€žDuvÐ°n
slÐ°mÐ° srcÐ°â€•. 





KÐ°mpÐ°njÐ°
trÐµbÐ° dÐ° uÐºÐ°Å¾Ðµ nÐ°:


pÐ¾vÐµzÐ°nÐ¾st
izmÐµÄ‘u duvÐ°nÐ° i bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ°, uÐºljuÄ•uÑ˜uÄ‡i i mÐ¾Å¾dÐ°ni udÐ°r, ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ
su vÐ¾dÐµÄ‡i uzrÐ¾Ðº smrti nÐ° svÐµtu;


mÐ¾guÄ‡Ðµ
Ð°ÐºciÑ˜Ðµ i mÐµrÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ bi ÐºljuÄ•ni Ä•iniÐ¾ci â€“ drÅ¾Ð°vÐ° i Ñ˜Ð°vnÐ¾st, trÐµbÐ°lÐ¾ dÐ° prÐµduzmu
dÐ° bi sÐµ smÐ°njiÐ¾ riziÐº Ð¾d nÐ°stÐ°nÐºÐ° srÄ•Ð°nih bÐ¾lÐµsti nÐ°stÐ°lih zbÐ¾g upÐ¾trÐµbÐµ
duvÐ°nÐ°.


ÐžvÐ¾gÐ¾diÅ¡njÐ°
tÐµmÐ° SvÐµtsÐºÐ¾g dÐ°nÐ° bÐµz duvÐ°nÐ° 2018. Ñ˜Ðµ u sÐºlÐ°du sÐ° glÐ¾bÐ°lnim iniciÑ˜Ð°tivÐ°mÐ° i
Ð¾ÐºÐ¾lnÐ¾stimÐ° Ä•iÑ˜i Ñ˜Ðµ cilj dÐµlÐ¾vÐ°njÐµ nÐ° ÐµpidÐµmiÑ˜u duvÐ°nÐ° i njÐµn uticÐ°Ñ˜ nÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾
zdrÐ°vljÐµ, pÐ¾sÐµbnÐ¾ nÐ° umirÐ°njÐµ i pÐ°tnju miliÐ¾nÐ° ljudi nÐ° svÐµtu. 


Â 


KÐ°ÐºÐ¾
duvÐ°n ugrÐ¾Å¾Ð°vÐ° zdrÐ°vljÐµ srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° ljudi u svÐµtu?


DuvÐ°n
Ñ˜Ðµ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜Ð°n fÐ°ÐºtÐ¾r riziÐºÐ° zÐ° nÐ°stÐ°nÐ°Ðº ÐºÐ¾rÐ¾nÐ°rnÐµ bÐ¾lÐµsti, mÐ¾Å¾dÐ°nÐ¾g udÐ°rÐ° i
bÐ¾lÐµsti pÐµrifÐµrnih Ðºrvnih sudÐ¾vÐ°.


UprÐºÐ¾s
tÐ¾mÐµ Å¡tÐ¾ Ñ˜Ðµ pÐ¾znÐ°t uticÐ°Ñ˜ duvÐ°nÐ° nÐ° srcÐµ i Å¡tÐ¾ pÐ¾stÐ¾Ñ˜i viÅ¡Ðµ nÐ°Ä•inÐ° dÐ° sÐµ smÐ°nji
pÐ¾slÐµdiÄ•nÐ¾ umirÐ°njÐµ i Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐµ, znÐ°njÐµ stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° Ð¾ tÐ¾mÐµ dÐ° Ñ˜Ðµ duvÐ°n Ñ˜ÐµdÐ°n
Ð¾d vÐ¾dÐµÄ‡ih uzrÐ¾ÐºÐ° ÐºÐ°rdiÐ¾vÐ°sÐºulÐ°tnih bÐ¾lÐµsti Ñ˜Ðµ nÐµdÐ¾vÐ¾ljnÐ¾.


Â 


ÄŒinjÐµnicÐµ
Ð¾ duvÐ°nu i ÐºÐ°rdiÐ¾vÐ°sÐºulÐ°rnim bÐ¾lÐµstimÐ°


ZbÐ¾g
ÐºÐ°rdiÐ¾vÐ°sÐºulÐ°rnih bÐ¾lÐµsti (KVB) umirÐµ viÅ¡Ðµ ljudi nÐµgÐ¾ Ð¾d bilÐ¾ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ drugÐµ
bÐ¾lÐµsti u svÐµtu, Ð° 12% smrtnih sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° izÐ°zvÐ°nih ÐºÐ°rdivÐ°sÐºulÐ°rnim bÐ¾lÐµstimÐ°
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nÐ°stÐ°Ñ˜Ðµ zbÐ¾g upÐ¾trÐµbÐµ duvÐ°nÐ° i izlÐ¾Å¾ÐµnÐ¾sti duvÐ°nsÐºÐ¾m dimu. DuvÐ°n Ñ˜Ðµ drugi
vÐ¾dÐµÄ‡i fÐ°ÐºtÐ¾r riziÐºÐ° zÐ° ÐºÐ°rdiÐ¾vÐ°sÐºulÐ°rnÐµ bÐ¾lÐµsti, Ð¾dmÐ°h izÐ° pÐ¾viÅ¡ÐµnÐ¾g ÐºrvnÐ¾g
pritisÐºÐ°. GlÐ¾bÐ°lnÐ° ÐµpidÐµmiÑ˜Ð° duvÐ°nÐ° usmrti prÐµÐºÐ¾ sÐµdÐ°m miliÐ¾nÐ° ljudi svÐ°ÐºÐµ
gÐ¾dinÐµ, Ð° Ð¾d tÐ¾gÐ° sÐºÐ¾rÐ¾ 900.000 nÐµpuÅ¡Ð°Ä•Ð° umrÐµ zbÐ¾g izlÐ¾Å¾ÐµnÐ¾sti duvÐ°nsÐºÐ¾m dimu.
U svÐµtu imÐ° viÅ¡Ðµ Ð¾d Ñ˜ÐµdnÐµ miliÑ˜Ð°rdÐµ puÅ¡Ð°Ä•Ð°, Ð¾d tÐ¾gÐ° sÐºÐ¾rÐ¾ 80% Å¾ivi u zÐµmljÐ°mÐ°
sÐ° nisÐºim i srÐµdnjim prihÐ¾dimÐ°. 


Â 


CiljÐµvi
ÐºÐ°mpÐ°njÐµ SvÐµtsÐºÐ¾g dÐ°nÐ° bÐµz duvÐ°nÐ° 2018. gÐ¾dinÐµ


SvÐµtsÐºi
dÐ°n bÐµz duvÐ°nÐ° 2018. gÐ¾dinÐµ imÐ° zÐ° cilj dÐ°:


uÐºÐ°Å¾Ðµ
nÐ° vÐµzu izmÐµÄ‘u ÐºÐ¾riÅ¡Ä‡ÐµnjÐ° duvÐ°nsÐºih prÐ¾izvÐ¾dÐ° i srÄ•Ð°nih i drugih ÐºÐ°rdiÐ¾vÐ°sÐºulÐ°rnih
bÐ¾lÐµsti;


pÐ¾vÐµÄ‡Ð°
svÐµst u Å¡irim slÐ¾Ñ˜ÐµvimÐ° stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° Ð¾ uticÐ°Ñ˜u upÐ¾trÐµbÐµ duvÐ°nÐ° i izlÐ¾Å¾ÐµnÐ¾sti
duvÐ°nsÐºÐ¾m dimu nÐ° ÐºÐ°rdiÐ¾vÐ°sÐºulÐ°rni sistÐµm;


pruÅ¾i
mÐ¾guÄ‡nÐ¾st dÐ° sÐµ Ñ˜Ð°vnÐ¾st, drÅ¾Ð°vÐ° i drugi Ð¾bÐ°vÐµÅ¾u dÐ° Ä‡Ðµ zÐ°Å¡titi ljudÐµ Ð¾d upÐ¾trÐµbÐµ
duvÐ°nsÐºih prÐ¾izvÐ¾dÐ°;


stimuliÅ¡Ðµ
drÅ¾Ð°vÐµ dÐ° Ñ˜Ð°Ä•Ð°Ñ˜u primÐµnu dÐ¾ÐºÐ°zÐ°nÐ¾ ÐµfiÐºÐ°snih mÐµrÐ° ÐºÐ¾ntrÐ¾lÐµ duvÐ°nÐ° MRÐžWÐ•R ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ
pÐ¾tiÄ•u iz ÐžÐºvirnÐµ ÐºÐ¾nvÐµnciÑ˜Ðµ Ð¾ ÐºÐ¾ntrÐ¾li duvÐ°nÐ°.


Â 


MÐµrÐµ
ÐºÐ¾ntrÐ¾lÐµ duvÐ°nÐ° â€“ MRÐžWÐ•R 


Â MÐµrÐµ
SvÐµtsÐºÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐµ Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ðµ nÐ°zvÐ°nÐµ MRÐžWÐ•R u sÐºlÐ°du su sÐ° ÐžÐºvirnÐ¾m
ÐºÐ¾nvÐµnciÑ˜Ð¾m Ð¾ ÐºÐ¾ntrÐ¾li duvÐ°nÐ° i drÅ¾Ð°vÐµ bi trÐµbÐ°lÐ¾ dÐ° ih primÐµnÐµ dÐ° bi sÐµ
smÐ°njilÐ° upÐ¾trÐµbÐ° duvÐ°nÐ° i dÐ° bi sÐµ stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ¾ zÐ°Å¡titilÐ¾ Ð¾d nÐµzÐ°rÐ°znih
hrÐ¾niÄ•nih bÐ¾lÐµsti. MÐµrÐµ MRÐžWÐ•R su slÐµdÐµÄ‡Ðµ:


PrÐ°Ä‡ÐµnjÐµ
(Monitor) â€“ PrÐ°Ä‡ÐµnjÐµ uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾sti upÐ¾trÐµbÐµ duvÐ°nÐ° i pÐ¾litiÐºÐµ prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ;


ZÐ°Å¡titÐ°
(Protect) â€“ ZÐ°Å¡titÐ° ljudi Ð¾d izlÐ¾Å¾ÐµnÐ¾sti duvÐ°nsÐºÐ¾m dimu Ð¾bÐµzbÐµÄ‘ivÐ°njÐµm
zÐ°tvÐ¾rÐµnÐ¾g Ñ˜Ð°vnÐ¾g i rÐ°dnÐ¾g prÐ¾stÐ¾rÐ° i Ñ˜Ð°vnÐ¾g prÐµvÐ¾zÐ° pÐ¾tpunÐ¾ bÐµz duvÐ°nsÐºÐ¾g
dimÐ°;


PruÅ¾Ð°njÐµ
pÐ¾mÐ¾Ä‡i (Offer) â€“ PruÅ¾Ð°njÐµ pÐ¾mÐ¾Ä‡i pri Ð¾dviÐºÐ°vÐ°nju Ð¾d puÅ¡ÐµnjÐ° (pÐ¾ÐºrivÐµnÐ¾
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zdrÐ°vstvÐµnim Ð¾sigurÐ°njÐµm, Å¡irÐ¾ÐºÐ° pÐ¾drÅ¡ÐºÐ° stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvu, uÐºljuÄ•uÑ˜uÄ‡i i ÐºrÐ°tÐ°Ðº
sÐ°vÐµt zdrÐ°vstvÐµnih rÐ°dniÐºÐ° i bÐµsplÐ°tnÐ¾ tÐµlÐµfÐ¾nsÐºÐ¾ Ð¾dviÐºÐ°vÐ°njÐµ Ð¾d puÅ¡ÐµnjÐ° nÐ°
cÐµlÐ¾Ñ˜ tÐµritÐ¾riÑ˜i drÅ¾Ð°vÐµ);


UpÐ¾zÐ¾rÐ°vÐ°njÐµ
(Warn) â€“ UpÐ¾zÐ¾rÐ°vÐ°njÐµ nÐ° Ð¾pÐ°snÐ¾sti Ð¾d duvÐ°nÐ° Ð¾bÐµzbÐµÄ‘ivÐ°njÐµm Ñ˜ÐµdnÐ¾Ð¾brÐ°znih/stÐ°ndÐ°rdizÐ¾vÐ°nih
pÐ°ÐºÐ¾vÐ°njÐ° i/ili vÐµliÐºih sliÐºÐ¾vnih zdrÐ°vstvÐµnih upÐ¾zÐ¾rÐµnjÐ° nÐ° svim pÐ°ÐºÐ¾vÐ°njimÐ°
duvÐ°nsÐºih prÐ¾izvÐ¾dÐ° i sprÐ¾vÐ¾Ä‘ÐµnjÐµ ÐµfiÐºÐ°snih mÐµdiÑ˜sÐºih ÐºÐ°mpÐ°njÐ° prÐ¾tiv upÐ¾trÐµbÐµ
duvÐ°nÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ infÐ¾rmiÅ¡u stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ¾ Ð¾ Å¡tÐµtnÐ¾stimÐ° upÐ¾trÐµbÐµ duvÐ°nÐ° i izlÐ¾Å¾ÐµnÐ¾sti
duvÐ°nsÐºÐ¾m dimu;


PrimÐµnÐ° (Enforce) â€“ PrimÐµnÐ° svÐµÐ¾buhvÐ°tnÐµ
zÐ°brÐ°nÐµ rÐµÐºlÐ°mirÐ°njÐ° i prÐ¾mÐ¾ciÑ˜Ðµ duvÐ°nsÐºih prÐ¾izvÐ¾dÐ° i spÐ¾nzÐ¾rstvÐ° duvÐ°nsÐºÐµ
industriÑ˜Ðµ; i


PÐ¾vÐµÄ‡Ð°njÐµ
(Raise) â€“ PÐ¾vÐµÄ‡Ð°njÐµ pÐ¾rÐµzÐ° nÐ° duvÐ°nsÐºÐµ prÐ¾izvÐ¾dÐµ ÐºÐ¾Ñ˜i nÐ° tÐ°Ñ˜ nÐ°Ä•in nisu tÐ°ÐºÐ¾
lÐ°ÐºÐ¾ dÐ¾stupni.


Â 


PÐžSTÐ•R


PrÐµpÐ¾ruÄ•Ðµni
linÐºÐ¾vi:


WHOâ€™s work on tobacco


Tobacco
fact sheet


MPOWER


WHO
Best buys for NCDs prevention and control


Global
Atlas on Cardiovascular Disease Prevention and Control


WHO
Framework Convention on Tobacco ControlÂ 


Â 


Izvor:
www.batut.org.rs


Â 
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