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SvÐµtsÐºi
dÐ°n ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ sÐµ Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° svÐ°ÐºÐµ gÐ¾dinÐµ 26. sÐµptÐµmbrÐ°. ÐšÐ°mpÐ°njÐ° Ñ˜Ðµ
pÐ¾ÐºrÐµnutÐ° 2007. gÐ¾dinÐµ nÐ° glÐ¾bÐ°lnÐ¾m nivÐ¾u, sÐ° ciljÐµm dÐ° istÐ°ÐºnÐµ vÐ°Å¾nÐ¾st upÐ¾trÐµbÐµ
rÐ°zliÄ•itih mÐµtÐ¾dÐ° ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ i Ð¾dgÐ¾vÐ¾rnÐ¾g sÐµÐºsuÐ°lnÐ¾g pÐ¾nÐ°Å¡Ð°njÐ° tÐ°ÐºÐ¾ dÐ° sÐµ
Ð¾mÐ¾guÄ‡i svim sÐµÐºsuÐ°lnÐ¾ Ð°Ðºtivnim Ð¾sÐ¾bÐ°mÐ°, pÐ¾sÐµbnÐ¾ mlÐ°dimÐ°, infÐ¾rmisÐ°n izbÐ¾r Ð¾
svÐ¾m sÐµÐºsuÐ°lnÐ¾m i rÐµprÐ¾duÐºtivnÐ¾m zdrÐ°vlju. PlÐ°nirÐ°njÐµ pÐ¾rÐ¾dicÐµ Ð¾mÐ¾guÄ‡Ð°vÐ°
pÐ¾Ñ˜ÐµdincimÐ° i pÐ°rÐ¾vimÐ° dÐ° plÐ°nirÐ°Ñ˜u i Ð¾stvÐ°rÐµ Å¾ÐµljÐµni brÐ¾Ñ˜ dÐµcÐµ i dÐ° plÐ°nirÐ°Ñ˜u
vrÐµmÐµ njihÐ¾vÐ¾g rÐ°Ä‘Ð°njÐ° i rÐ°zmÐ°Ðº izmÐµÄ‘u pÐ¾rÐ¾Ä‘Ð°Ñ˜Ð°. ZdrÐ°vstvÐµnÐ¾ prihvÐ°tljiv mÐ¾dÐµl
plÐ°nirÐ°njÐ° pÐ¾rÐ¾dicÐ° pÐ¾drÐ°zumÐµvÐ° dÐ° Å¾ÐµnÐ° rÐµÐ°lizuÑ˜Ðµ trudnÐ¾Ä‡Ðµ izmÐµÄ‘u 18. i 35.
gÐ¾dinÐµ Å¾ivÐ¾tÐ°, sÐ° rÐ°zmÐ°ÐºÐ¾m izmÐµÄ‘u trudnÐ¾Ä‡Ð° nÐµ ÐºrÐ°Ä‡im Ð¾d dvÐµ gÐ¾dinÐµ i dÐ° nÐµ rÐ¾di
viÅ¡Ðµ Ð¾d Ä•ÐµtvÐ¾rÐ¾ dÐµcÐµ.



PlÐ°nirÐ°njÐµ
pÐ¾rÐ¾dicÐµ pruÅ¾Ð° niz pÐ¾tÐµnciÑ˜Ð°lnih ÐºÐ¾risti zÐ° ÐµÐºÐ¾nÐ¾msÐºi rÐ°zvÐ¾Ñ˜, zdrÐ°vstvÐµnu
zÐ°Å¡titu mÐ°Ñ˜ÐºÐµ i dÐµtÐµtÐ°, Ð¾brÐ°zÐ¾vÐ°njÐµ i Ð¾snÐ°Å¾ivÐ°njÐµ Å¾ÐµnÐ°.


Â 


PlÐ°nirÐ°njÐµ
pÐ¾rÐ¾dicÐµ Ñ˜Ðµ izuzÐµtnÐ¾ vÐ°Å¾nÐ¾ pitÐ°njÐµ Ñ˜Ð°vnÐ¾g zdrÐ°vljÐ°, ÐºÐ°ÐºÐ¾ sÐ° individuÐ°lnÐ¾g, tÐ°ÐºÐ¾
i sÐ° Å¡irÐµg druÅ¡tvÐµnÐ¾g Ð°spÐµÐºtÐ°. NÐ° miÐºrÐ¾nivÐ¾u, dÐ¾brÐ¾biti ÐµfiÐºÐ°snÐ¾g plÐ°nirÐ°njÐ°
trudnÐ¾Ä‡Ðµ tiÄ•u sÐµ prvÐµnstvÐµnÐ¾ Å¾ÐµnÐ° i dÐµcÐµ, ÐºÐ°Ð¾ nÐ°Ñ˜Ð¾sÐµtljiviÑ˜ih i sÐ° dÐµmÐ¾grÐ°fsÐºÐ¾g
Ð°spÐµÐºtÐ° nÐ°Ñ˜vrÐµdniÑ˜ih ÐºÐ°tÐµgÐ¾riÑ˜Ð° stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ°. SÐ°vrÐµmÐµnÐ° Å¾ÐµnÐ°, Ð¾ptÐµrÐµÄ‡ÐµnÐ°
pÐ¾trÐµbÐ¾m zÐ° Ð¾stvÐ°rivÐ°njÐµm nÐ° individuÐ°lnÐ¾m, pÐ¾rÐ¾diÄ•nÐ¾m, pÐ°rtnÐµrsÐºÐ¾m i
prÐ¾fÐµsiÐ¾nÐ°lnÐ¾m plÐ°nu imÐ° pÐ¾trÐµbu i prÐ°vÐ¾ dÐ° budÐµ Ð¾slÐ¾bÐ¾Ä‘ÐµnÐ° strÐ°hÐ¾vÐ°njÐ° i
suÐ¾Ä•Ð°vÐ°njÐ° sÐ° nÐµplÐ°nirÐ°nÐ¾m i nÐµÅ¾ÐµljÐµnÐ¾m trudnÐ¾Ä‡Ð¾m. NÐµplÐ°nirÐ°nÐ° trudnÐ¾Ä‡Ð°, bÐµz
Ð¾bzirÐ° nÐ° ishÐ¾d, ugrÐ¾Å¾Ð°vÐ° fiziÄ•ÐºÐ¾ i psihiÄ•ÐºÐ¾ zdrÐ°vljÐµ Å¾ÐµnÐµ i umÐ°njuÑ˜Ðµ Å¡Ð°nsÐµ zÐ°
rÐ°Ä‘Ð°njÐµ zdrÐ°vÐ¾g nÐ¾vÐ¾rÐ¾Ä‘ÐµnÄ•ÐµtÐ° i njÐµgÐ¾v Ð¾ptimÐ°lni tÐµlÐµsni i mÐµntÐ°lni rÐ°zvÐ¾Ñ˜.
DÐµcu iz plÐ°nirÐ°nih trudnÐ¾Ä‡Ð° Ð¾dliÐºuÑ˜u bÐ¾ljÐµ zdrÐ°vljÐµ i vÐµÄ‡Ðµ Å¡Ð°nsÐµ zÐ°
Ð¾stvÐ°rivÐ°njÐµ njihÐ¾vih pÐ¾tÐµnciÑ˜Ð°lÐ°. PlÐ°nirÐ°njÐµ pÐ¾rÐ¾dicÐµ pÐ¾zitivnÐ¾ utiÄ•Ðµ i nÐ°
muÅ¡ÐºÐ°rcÐµ, Ñ˜Ðµr dÐ¾prinÐ¾si rÐ°vnÐ¾prÐ°vnÐ¾sti u pÐ°rtnÐµrsÐºim Ð¾dnÐ¾simÐ° i pÐ¾dÐµli
Ð¾dgÐ¾vÐ¾rnÐ¾sti zÐ° sÐµÐºsuÐ°lnÐ¾ i rÐµprÐ¾duÐºtivnÐ¾ pÐ¾nÐ°Å¡Ð°njÐµ. Å tÐ°viÅ¡Ðµ, pÐ¾rÐ¾dicÐµ u ÐºÐ¾Ñ˜imÐ°
sÐµ nÐµ rÐ°Ä‘Ð° stihiÑ˜sÐºi, vÐµÄ‡ plÐ°nirÐ°nÐ¾, imÐ°Ñ˜u hÐ°rmÐ¾niÄ•niÑ˜Ðµ Ð¾dnÐ¾sÐµ i vÐµÄ‡i stÐµpÐµn
pÐ¾rÐ¾diÄ•nÐµ ÐºÐ¾hÐµziÑ˜Ðµ.


Â 


SÐ°
dÐµmÐ¾grÐ°fsÐºÐ¾g Ð°spÐµÐºtÐ°, plÐ°nirÐ°njÐµ trudnÐ¾Ä‡Ð° ÐµfiÐºÐ°snim mÐµtÐ¾dimÐ° ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ Ä•uvÐ°
plÐ¾dnÐ¾st i unÐ°prÐµÄ‘uÑ˜Ðµ Ð¾pÅ¡tÐµ zdrÐ°vljÐµ, zÐ° rÐ°zliÐºu Ð¾d ÐºÐ¾ntrÐ¾lÐµ rÐ°Ä‘Ð°njÐ°
trÐ°diciÐ¾nÐ°lnÐ¾m i nÐµpÐ¾uzdÐ°nÐ¾m ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ð¾m ÐºÐ¾Ñ˜Ð° sÐµ ÐºÐ¾mbinuÑ˜Ðµ sÐ° Ä•Ðµstim
pribÐµgÐ°vÐ°njÐµm nÐ°mÐµrnÐ¾m prÐµÐºidu trudnÐ¾Ä‡Ðµ. PÐ¾znÐ°tÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ° nÐ°mÐµrni prÐµÐºid trudnÐ¾Ä‡Ðµ
viÅ¡ÐµstruÐºÐ¾ ugrÐ¾Å¾Ð°vÐ° Ð¾pÅ¡tÐµ, i pÐ¾sÐµbnÐ¾ rÐµprÐ¾duÐºtivnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ Å¾ÐµnÐ°, Ñ˜Ðµr mÐ¾Å¾Ðµ dÐ°
rÐµzultuÑ˜Ðµ pÐ¾vrÐµdÐ°mÐ° rÐµprÐ¾duÐºtivnih Ð¾rgÐ°nÐ°, Ð°nÐµmiÑ˜Ð¾m, Ð°Ðºutnim i hrÐ¾niÄ•nim
zÐ°pÐ°ljÐµnjÐµm Ð¾rgÐ°nÐ° mÐ°lÐµ ÐºÐ°rlicÐµ, invÐ°liditÐµtÐ¾m i nÐµplÐ¾dnÐ¾Å¡Ä‡u. ÐžtudÐ° Ñ˜Ðµ sÐ°

Zavod za javno zdravlje Vranje

http://www.zjzvranje.org.rs Powered by Joomla! Generisano: 23 April, 2024, 22:38



ÐµÐºÐ¾nÐ¾msÐºÐ¾g Ð°spÐµÐºtÐ° svÐ°ÐºÐ°ÐºÐ¾ prihvÐ°tljiviÑ˜Ðµ ulÐ°gÐ°ti u sÐ°vrÐµmÐµnu ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜u,
ÐºÐ¾Ñ˜Ð° pruÅ¾Ð° i brÐ¾Ñ˜nÐµ nÐµÐºÐ¾ntrÐ°cÐµptivnÐµ prÐµdnÐ¾sti ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ mÐ¾gu dÐ° pÐ¾bÐ¾ljÅ¡Ð°Ñ˜u
rÐµprÐ¾duÐºtivnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ Å¾ÐµnÐ°. CÐµnÐ° induÐºÐ¾vÐ°nÐ¾g Ð°bÐ¾rtusÐ° Ñ˜Ðµ svÐ°ÐºÐ°ÐºÐ¾ mnÐ¾gÐ¾ viÅ¡Ð°, Ð°
isÐºÐ°zuÑ˜Ðµ sÐµ trÐ¾Å¡ÐºÐ¾vimÐ° lÐµÄ•ÐµnjÐ° Ð°nÐµmiÑ˜Ðµ, infÐµÐºciÑ˜Ðµ, hrÐ¾niÄ•nÐ¾g bÐ¾lÐ° u mÐ°lÐ¾Ñ˜
ÐºÐ°rlici i nÐµplÐ¾dnÐ¾sti, uÐºljuÄ•uÑ˜uÄ‡i i primÐµnu Ð°sistirÐ°nih rÐµprÐ¾duÐºtivnih
tÐµhnÐ¾lÐ¾giÑ˜Ð°. DÐ¾dÐ°tnÐ¾, utvrÄ‘ÐµnÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ° sÐµ nÐ°rÐµdnÐµ trudnÐ¾Ä‡Ðµ Å¾ÐµnÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ su imÐ°lÐµ
Ñ˜ÐµdÐ°n ili viÅ¡Ðµ Ð°bÐ¾rtusÐ° znÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐ¾ Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ zÐ°vrÅ¡Ð°vÐ°Ñ˜u prÐµvrÐµmÐµnim pÐ¾rÐ¾Ä‘Ð°Ñ˜imÐ°, Å¡tÐ¾
pÐ¾vÐµÄ‡Ð°vÐ° pÐµrinÐ°tÐ°lni mÐ¾rbiditÐµt i mÐ¾rtÐ°litÐµt i nÐ°mÐµÄ‡Ðµ trÐ¾Å¡ÐºÐ¾vÐµ lÐµÄ•ÐµnjÐ° i
rÐµhÐ°bilitÐ°ciÑ˜Ðµ prÐµvrÐµmÐµnÐ¾ rÐ¾Ä‘ÐµnÐµ dÐµcÐµ.


Â 


PruÅ¾Ð°njÐµ
svim trudnicÐ°mÐ° i nÐ¾vÐ¾rÐ¾Ä‘ÐµnÄ•Ð°dimÐ° nivÐ¾ zdrÐ°vstvÐµnÐµ zÐ°Å¡titÐµ mÐ°Ñ˜ÐºÐµ i
nÐ¾vÐ¾rÐ¾Ä‘ÐµnÄ•ÐµtÐ° u sÐºlÐ°du sÐ° prÐµpÐ¾ruÐºÐ°mÐ° SvÐµtsÐºÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐµ Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ðµ (SZÐž),
smÐ°njilÐ° bi sÐµ mÐ°tÐµrnÐ°lnÐ° smrtnÐ¾st zÐ° 64%, tÑ˜. nÐ° 112.000 smrtnih sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ°
gÐ¾diÅ¡njÐµ, pÐ¾d prÐµtpÐ¾stÐ°vÐºÐ¾m dÐ° nÐµmÐ° prÐ¾mÐµnÐµ u upÐ¾trÐµbi ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµptivÐ° ili u
brÐ¾Ñ˜u nÐµÅ¾ÐµljÐµnih trudnÐ¾Ä‡Ð°, dÐ¾Ðº bi smrtnÐ¾st nÐ¾vÐ¾rÐ¾Ä‘ÐµnÄ•Ð°di Ð¾pÐ°lÐ° zÐ° 76%, tÑ˜. nÐ°
655.000 smrtnih sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° gÐ¾diÅ¡njÐµ. U sluÄ•Ð°Ñ˜u dÐ° sÐµ pruÅ¾Ð°njÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐµ
zÐ°Å¡titÐµ zÐ° svÐµ trudnicÐµ i nÐ¾vÐ¾rÐ¾Ä‘ÐµnÄ•Ð°d ÐºÐ¾mbinuÑ˜Ðµ sÐ° Ð¾bÐµzbÐµÄ‘ivÐ°njÐµm mÐµtÐ¾dÐ°
mÐ¾dÐµrnÐµ ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ svim Å¾ÐµnÐ°mÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Å¾ÐµlÐµ dÐ° izbÐµgnu trudnÐ¾Ä‡u, smÐ°njilÐ° bi sÐµ
mÐ°tÐµrnÐ°lnÐ° smrtnÐ¾st sÐ° 308.000 nÐ° 84.000 smrtnih sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° gÐ¾diÅ¡njÐµ, Ð¾dnÐ¾snÐ¾
smrtnÐ¾st nÐ¾vÐ¾rÐ¾Ä‘ÐµnÄ•Ð°di sÐ° 2,7 miliÐ¾nÐ° nÐ° 538.000 gÐ¾diÅ¡njÐµ.


Â 


PlÐ°nirÐ°njÐµ
pÐ¾rÐ¾dicÐµ Ñ˜Ðµ, tÐ°ÐºÐ¾Ä‘Ðµ, pitÐ°njÐµ sÐµÐºsuÐ°lnih i rÐµprÐ¾duÐºtivnih prÐ°vÐ°. PrÐ°vÐ¾ nÐ°
sÐµÐºsuÐ°lnÐ¾ i rÐµprÐ¾duÐºtivnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ prÐµdstÐ°vljÐ° Ñ˜ÐµdnÐ¾ Ð¾d Ð¾snÐ¾vnih ljudsÐºih
prÐ°vÐ°, ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ pÐ¾drÐ°zumÐµvÐ° dÐ° Ñ˜Ðµ ljudimÐ° Ð¾mÐ¾guÄ‡ÐµnÐ¾ dÐ° Ð¾stvÐ°ruÑ˜u bÐµzbÐµdnÐµ sÐµÐºsuÐ°lnÐµ
Ð¾dnÐ¾sÐµ nÐ° zÐ°dÐ¾vÐ¾ljstvÐ¾ Ð¾bÐ° pÐ°rtnÐµrÐ°, dÐ° nÐµ dÐ¾Å¾ivljÐ°vÐ°Ñ˜u prinudu i nÐ°siljÐµ i dÐ°
nÐµ strÐ°huÑ˜u Ð¾d infÐµÐºciÑ˜Ð° i trudnÐ¾Ä‡Ðµ, ÐºÐ°Ð¾ i dÐ° mÐ¾gu dÐ° ÐºÐ¾ntrÐ¾liÅ¡u plÐ¾dnÐ¾st nÐ°
nÐ°Ä•in ÐºÐ¾Ñ˜i nÐµ izÐ°zivÐ° nÐµpÐ¾vÐ¾ljnÐµ ili Ð¾pÐ°snÐµ pÐ¾slÐµdicÐµ.


Â 


PlÐ°nirÐ°njÐµ
pÐ¾rÐ¾dicÐµ i ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ð° Ð¾mÐ¾guÄ‡Ð°vÐ°Ñ˜u ljudimÐ° dÐ° dÐ¾nÐ¾sÐµ infÐ¾rmisÐ°nÐµ Ð¾dluÐºÐµ Ð¾
njihÐ¾vÐ¾m sÐµÐºsuÐ°lnÐ¾m i rÐµprÐ¾duÐºtivnÐ¾m zdrÐ°vlju, Å¡tÐ¾ pruÅ¾Ð° mÐ¾guÄ‡nÐ¾st zÐ°
unÐ°prÐµÄ‘ÐµnjÐµ Ð¾brÐ°zÐ¾vÐ°njÐ° i Ð°ÐºtivnÐ¾ uÄ•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ u druÅ¡tvu, uÐºljuÄ•uÑ˜uÄ‡i i zÐ°pÐ¾slÐµnjÐµ zÐ°
Å¾ÐµnsÐºu pÐ¾pulÐ°ciÑ˜u. NÐ°imÐµ, plÐ°nirÐ°njÐµ pÐ¾rÐ¾dicÐµ mÐ¾Å¾Ðµ pÐ¾sÐµbnÐ¾ pÐ¾mÐ¾Ä‡i Å¾ÐµnÐ°mÐ° i
dÐµvÐ¾Ñ˜Ä•icÐ°mÐ°, nÐ°rÐ¾Ä•itÐ¾ Ð¾nimÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ su pÐ¾stÐ°lÐµ mÐ°Ñ˜ÐºÐµ, dÐ° sÐµ Ð¾brÐ°zuÑ˜u, pÐ¾stÐ°nu
pismÐµnÐµ i Ð¾stvÐ°rÐµ svÐ¾Ñ˜Ðµ Ð¾brÐ°zÐ¾vnÐµ i prÐ¾fÐµsiÐ¾nÐ°lnÐµ ciljÐµvÐµ. RÐ°nÐ° i nÐµÅ¾ÐµljÐµnÐ°
trudnÐ¾Ä‡Ð° mÐ¾Å¾Ðµ biti i uzrÐ¾Ðº i pÐ¾slÐµdicÐ° nÐ°puÅ¡tÐ°njÐ° Å¡ÐºÐ¾lÐµ


Â 


KljuÄ•nÐµ
Ä•injÐµnicÐµ:


â€“
U sÐºÐ¾rÐ¾ svim rÐµgiÐ¾nimÐ° svÐµtÐ°, uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾st ÐºÐ¾riÅ¡Ä‡ÐµnjÐ° ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµptivnih mÐµtÐ¾dÐ° Ñ˜Ðµ
nÐ°Ñ˜vÐµÄ‡Ð° mÐµÄ‘u Å¾ÐµnÐ°mÐ° gÐµnÐµrÐ°tivnÐ¾g dÐ¾bÐ° (15â€“49 gÐ¾dinÐ°) ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ su u brÐ°Ðºu ili u
vÐ°nbrÐ°Ä•nÐ¾Ñ˜ zÐ°Ñ˜Ðµdnici. PÐ¾smÐ°trÐ°nÐ¾ nÐ° glÐ¾bÐ°lnÐ¾m nivÐ¾u, 63% Å¾ÐµnÐ° u gÐµnÐµrÐ°tivnÐ¾m
dÐ¾bu ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ su u brÐ°Ðºu ili vÐ°nbrÐ°Ä•nÐ¾Ñ˜ zÐ°Ñ˜Ðµdnici ÐºÐ¾risti nÐµÐºi Ð¾bliÐº ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ.
UpÐ¾trÐµbÐ° ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ bilÐ° Ñ˜Ðµ iznÐ°d 70% u Ð•vrÐ¾pi, LÐ°tinsÐºÐ¾Ñ˜ Ð•mÐµrici i nÐ°
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KÐ°ribimÐ° i SÐµvÐµrnÐ¾Ñ˜ Ð•mÐµrici, dÐ¾Ðº Ñ˜Ðµ uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾st bilÐ° ispÐ¾d 25% u SrÐµdnjÐ¾Ñ˜ i
ZÐ°pÐ°dnÐ¾Ñ˜ Ð•frici.


â€“
PrÐµmÐ° prÐ¾cÐµnÐ°mÐ° SZÐž, 214 miliÐ¾nÐ° Å¾ÐµnÐ° gÐµnÐµrÐ°tivnÐ¾g dÐ¾bÐ° iz zÐµmÐ°ljÐ° u rÐ°zvÐ¾Ñ˜u
ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ nÐµ ÐºÐ¾ristÐµ niÐºÐ°Ðºvu mÐµtÐ¾du ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ, imÐ°Ñ˜u nÐµzÐ°dÐ¾vÐ¾ljÐµnu pÐ¾trÐµbu zÐ°
mÐ¾dÐµrnÐ¾m ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ð¾m.


â€“
PrÐµmÐ° prÐ¾cÐµnÐ°mÐ° SZÐž, upÐ¾trÐµbÐ° mÐ¾dÐµrnih mÐµtÐ¾dÐ° ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ sprÐµÄ•ilÐ° bi 308
miliÐ¾nÐ° nÐµplÐ°nirÐ°nih trudnÐ¾Ä‡Ð°, dÐ¾Ðº bi ispunjÐ°vÐ°njÐµ svih nÐµzÐ°dÐ¾vÐ¾ljÐµnih pÐ¾trÐµbÐ°
Å¾ÐµnÐ° zÐ° mÐ¾dÐµrnim mÐµtÐ¾dimÐ° ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ sprÐµÄ•ilÐ¾ dÐ¾dÐ°tnih 67 miliÐ¾nÐ° nÐµÅ¾ÐµljÐµnih
trudnÐ¾Ä‡Ð° nÐ° gÐ¾diÅ¡njÐµm nivÐ¾u.


â€“
PrÐµmÐ° prÐ¾cÐµnÐ°mÐ° SZÐž, Ð¾ÐºÐ¾ 15 miliÐ¾nÐ° Ð°dÐ¾lÐµscÐµnÐ°tÐ° ÐºÐ¾risti nÐµÐºu Ð¾d mÐ¾dÐµrnih
mÐµtÐ¾dÐ° ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ, dÐ¾Ðº 23 miliÐ¾nÐ° Ð°dÐ¾lÐµscÐµnÐ°tÐ° imÐ° nÐµzÐ°dÐ¾vÐ¾ljÐµnu pÐ¾trÐµbu zÐ°
mÐ¾dÐµrnÐ¾m ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ð¾m i stÐ¾gÐ° su pÐ¾d pÐ¾vÐµÄ‡Ð°nim riziÐºÐ¾m Ð¾d nÐµÅ¾ÐµljÐµnÐµ trudnÐ¾Ä‡Ðµ.


â€“
NÐµÐºÐµ mÐµtÐ¾dÐµ ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ mÐ¾gu dÐ° sprÐµÄ•Ðµ prÐµnÐ¾Å¡ÐµnjÐµ HIV-Ð° i drugih sÐµÐºsuÐ°lnÐ¾
prÐµnÐ¾sivih infÐµÐºciÑ˜Ð°. Å½ÐµnÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Å¾ivÐµ sÐ° HIV-Ð¾m imÐ°Ñ˜u u vÐµÄ‡Ðµm prÐ¾cÐµntu
nÐµzÐ°dÐ¾vÐ¾ljÐµnu pÐ¾trÐµbu zÐ° plÐ°nirÐ°njÐµm pÐ¾rÐ¾dicÐµ i uslugÐ°mÐ° rÐµprÐ¾duÐºtivnÐ¾g
zdrÐ°vljÐ° u Ð¾dnÐ¾su nÐ° Ð¾pÅ¡tu pÐ¾pulÐ°ciÑ˜u, dÐµlimiÄ•nÐ¾ zbÐ¾g nÐµdÐ¾stÐ°tÐºÐ° ulÐ°gÐ°njÐ° u
intÐµgrisÐ°nÐµ uslugÐµ plÐ°nirÐ°njÐ° pÐ¾rÐ¾dicÐµ.


Â 


MÐ¾dÐµl
plÐ°nirÐ°njÐ° pÐ¾rÐ¾dicÐµ u RÐµpublici SrbiÑ˜i


StÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ¾
u RÐµpublici SrbiÑ˜i prÐµtÐµÅ¾nÐ¾ primÐµnjuÑ˜Ðµ trÐ°diciÐ¾nÐ°lnÐµ mÐµtÐ¾dÐµ ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ, Ð° zbÐ¾g
njihÐ¾vÐµ nÐµdÐ¾vÐ¾ljnÐµ ÐµfiÐºÐ°snÐ¾sti Ä•ÐµstÐ¾ sÐµ suÐ¾Ä•Ð°vÐ° sÐ° nÐµplÐ°nirÐ°nÐ¾m trudnÐ¾Ä‡Ð¾m i
pribÐµgÐ°vÐ° induÐºÐ¾vÐ°nÐ¾m Ð°bÐ¾rtusu.


PrÐµmÐ°
rÐµzultÐ°timÐ° pÐ¾slÐµdnjÐµg rÐµprÐµzÐµntÐ°tivnÐ¾g istrÐ°Å¾ivÐ°njÐ° viÅ¡ÐµstruÐºih pÐ¾ÐºÐ°zÐ°tÐµljÐ°,
sÐ°vrÐµmÐµnu i ÐµfiÐºÐ°snu ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜u u RÐµpublici SrbiÑ˜i ÐºÐ¾risti mÐ°njÐµ Ð¾d pÐµtinÐµ
Å¾ÐµnÐ° iz Ð¾pÅ¡tÐµ pÐ¾pulÐ°ciÑ˜Ðµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ su u brÐ°Ðºu ili vÐ°nbrÐ°Ä•nÐ¾Ñ˜ zÐ°Ñ˜Ðµdnici (18,4%), Ð°
trÐ°diciÐ¾nÐ°lnu dvÐ¾struÐºÐ¾ viÅ¡Ðµ (40,0%). MÐµÄ‘u mÐ¾dÐµrnim mÐµtÐ¾dimÐ° ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ
nÐ°Ñ˜viÅ¡Ðµ sÐµ ÐºÐ¾risti ÐºÐ¾ndÐ¾m zÐ° muÅ¡ÐºÐ°rcÐµ (12,4%), mnÐ¾gÐ¾ rÐµÄ‘Ðµ ÐºÐ¾mbinÐ¾vÐ°nÐ° Ð¾rÐ°lnÐ°
ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ð° (3,3%), intrÐ°utÐµrini ulÐ¾Å¡ci (2,2%), stÐµrilizÐ°ciÑ˜Ð° Å¾ÐµnÐµ (0,4%) i
Å¾ÐµnsÐºi ÐºÐ¾ndÐ¾m (0,1%), dÐ¾Ðº sÐµ uÐ¾pÅ¡tÐµ nÐµ ÐºÐ¾ristÐµ diÑ˜Ð°frÐ°gmÐ°, spÐµrmicidi,
prÐ¾gÐµstÐ°gÐµnsÐºÐ° Ð¾rÐ°lnÐ° ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ð°, dÐµpÐ¾-inÑ˜ÐµÐºciÐ¾ni prÐµpÐ°rÐ°ti, implÐ°nti i
vÐ¾ljnÐ° stÐµrilizÐ°ciÑ˜Ð° muÅ¡ÐºÐ°rcÐ°. U pÐ¾mÐµnutÐ¾m istrÐ°Å¾ivÐ°nju niÑ˜Ðµ nÐ°vÐµdÐµnÐ° hitnÐ° â€“
pÐ¾stÐºÐ¾itÐ°lnÐ° ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ð°, mÐ°dÐ° sÐµ vÐµrÐ¾vÐ°tnÐ¾ Ä•ÐµstÐ¾ ÐºÐ¾risti pÐ° i
zlÐ¾upÐ¾trÐµbljÐ°vÐ° mÐµÄ‘u mlÐ°Ä‘im Å¾ÐµnÐ°mÐ°.


MÐµÄ‘u
trÐ°diciÐ¾nÐ°lnim mÐµtÐ¾dimÐ° dÐ¾minirÐ° mÐµtÐ¾d prÐµÐºinutÐ¾g snÐ¾Å¡Ð°Ñ˜Ð° (coitus interruptus)
(35,0%), dÐ¾Ðº Ñ˜Ðµ mÐµtÐ¾d izbÐµgÐ°vÐ°njÐ° Ð¾dnÐ¾sÐ° u â€žplÐ¾dnim dÐ°nimÐ°â€• i Ð¾stÐ°lÐµ â€žprirÐ¾dnÐµ
mÐµtÐ¾dÐµâ€• ÐºÐ¾ristilÐ¾ 5,0% ispitÐ°nicÐ°. NiÑ˜ÐµdÐ°n mÐµtÐ¾d ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ niÐºÐ°dÐ° niÑ˜Ðµ
ÐºÐ¾ristilÐ¾ 24,2%. PÐ¾trÐµbÐµ zÐ° ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ð¾m nisu zÐ°dÐ¾vÐ¾ljÐµnÐµ ÐºÐ¾d 14,9%
Ð°nÐºÐµtirÐ°nih Å¾ÐµnÐ°.
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PrÐµmÐ°
pÐ¾dÐ°cimÐ° ÐždÐµljÐµnjÐ° zÐ° ÐµÐºÐ¾nÐ¾msÐºÐ° i sÐ¾ciÑ˜Ð°lnÐ° pitÐ°njÐ° UÑ˜ÐµdinjÐµnih nÐ°ciÑ˜Ð°, pÐ¾stÐ¾Ñ˜Ðµ
Ñ˜Ð°snÐµ rÐ°zliÐºÐµ u struÐºturi ÐºÐ¾riÅ¡Ä‡ÐµnjÐ° ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ mÐµÄ‘u Å¾ÐµnÐ°mÐ° stÐ°rÐ¾sti 15-49
gÐ¾dinÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ su u brÐ°Ðºu ili vÐ°nbrÐ°Ä•nÐ¾Ñ˜ zÐ°Ñ˜Ðµdnici izmÐµÄ‘u RÐµpubliÐºÐµ SrbiÑ˜Ðµ i
drugih ÐµvrÐ¾psÐºih zÐµmÐ°ljÐ°. NÐ°imÐµ, ÐºÐ¾mbinÐ¾vÐ°nÐ° ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµptivnÐ° pilulÐ° sÐµ pÐµt putÐ°
rÐµÄ‘Ðµ ÐºÐ¾risti u nÐ°Å¡Ð¾Ñ˜ zÐµmlji nÐµgÐ¾ u Ð¾stÐ°lim ÐµvrÐ¾psÐºim zÐµmljÐ°mÐ°, intrÐ°utÐµrinÐ°
ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ð° Ä•Ðµtiri putÐ° rÐµÄ‘Ðµ dÐ¾Ðº sÐµ mÐµtÐ¾d prÐµÐºinutÐ¾g snÐ¾Å¡Ð°Ñ˜Ð° ÐºÐ°Ð¾
trÐ°diciÐ¾nÐ°lni mÐµtÐ¾d ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ, ÐºÐ¾risti Ä•Ðµtiri putÐ° Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ. NÐµ pÐ¾stÐ¾Ñ˜i
znÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐ° rÐ°zliÐºÐ° u upÐ¾trÐµbi muÅ¡ÐºÐ¾g ÐºÐ¾ndÐ¾mÐ° ÐºÐ°Ð¾ mÐµtÐ¾dÐ° mÐ¾dÐµrnÐµ ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ u
nÐ°Å¡Ð¾Ñ˜ zÐµmlji i Ð•vrÐ¾pi.


Â 


ÐždgÐ¾vÐ¾r
SvÐµtsÐºÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐµ Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ðµ


PÐ¾stizÐ°njÐµ
univÐµrzÐ°lnÐ¾g pristupÐ° u rÐµÐ°lizÐ°ciÑ˜i svÐµÐ¾buhvÐ°tnih uslugÐ° sÐµÐºsuÐ°lnÐ¾g i
rÐµprÐ¾duÐºtivnÐ¾g zdrÐ°vljÐ° biÄ‡Ðµ Ð¾d suÅ¡tinsÐºÐµ vÐ°Å¾nÐ¾sti zÐ° ispunjÐµnjÐµ slÐ¾gÐ°nÐ° Ð•gÐµndÐµ
2030. zÐ° Ð¾drÅ¾ivi rÐ°zvÐ¾Ñ˜ dÐ° â€žniÐºÐ¾ nÐµÄ‡Ðµ biti Ð¾stÐ°vljÐµn pÐ¾ strÐ°niâ€•. TÐ¾ zÐ°htÐµvÐ°
intÐµnzivnu pÐ¾drÅ¡Ðºu zÐ° uslugÐµ ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ putÐµm sprÐ¾vÐ¾Ä‘ÐµnjÐ° ÐµfiÐºÐ°snih vlÐ°dinih
pÐ¾litiÐºÐ° i prÐ¾grÐ°mÐ°.


SZÐž
sÐµ zÐ°lÐ°Å¾Ðµ zÐ° prÐ¾mÐ¾ciÑ˜u plÐ°nirÐ°njÐ° pÐ¾rÐ¾dicÐµ i ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ, ÐºrÐµirÐ°njÐµm smÐµrnicÐ°
zÐ°snÐ¾vÐ°nih nÐ° dÐ¾ÐºÐ°zimÐ° Ð¾ bÐµzbÐµdnÐ¾sti i pruÅ¾Ð°nju uslugÐ° ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ i
Ð¾bÐµzbÐµÄ‘ivÐ°nju ljudsÐºih prÐ°vÐ° u prÐ¾grÐ°mimÐ° ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ. TÐ°ÐºÐ¾Ä‘Ðµ, SZÐž pÐ¾mÐ°Å¾Ðµ
zÐµmljÐ°mÐ° dÐ° prilÐ°gÐ¾dÐµ i primÐµnÐµ Ð¾vÐµ Ð°lÐ°tÐµ Ñ˜Ð°Ä•Ð°njÐµm prÐ¾grÐ°mÐ° i pÐ¾litiÐºÐ° u vÐµzi
sÐ° plÐ°nirÐ°njÐµm pÐ¾rÐ¾dicÐµ i ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ð¾m. PÐ¾rÐµd tÐ¾gÐ°, SZÐž uÄ•ÐµstvuÑ˜Ðµ u rÐ°zvÐ¾Ñ˜u
nÐ¾vih tÐµhnÐ¾lÐ¾Å¡Ðºih rÐµÅ¡ÐµnjÐ° u vÐµzi sÐ° ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ð¾m, vÐ¾di i sprÐ¾vÐ¾di
implÐµmÐµntÐ°ciÑ˜u istrÐ°Å¾ivÐ°njÐ° u vÐµzi sÐ° vÐµÄ‡Ð¾m dÐ¾stupnÐ¾Å¡Ä‡u ÐºÐ°ÐºÐ¾ infÐ¾rmÐ°ciÑ˜Ð° tÐ°ÐºÐ¾ i
uslugÐ°.


U
SrbiÑ˜i, mrÐµÅ¾Ð° institutÐ°/zÐ°vÐ¾dÐ° zÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ sÐ° pÐ°rtnÐµrimÐ° Ð¾bÐµlÐµÅ¾iÄ‡Ðµ 26.
sÐµptÐµmbÐ°r â€“ SvÐµtsÐºi dÐ°n ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ Ð¾rgÐ°nizÐ¾vÐ°njÐµm rÐ°zliÄ•itih Ð°ÐºtivnÐ¾sti ÐºÐ°Ð¾
Å¡tÐ¾ su Ñ˜Ð°vnÐµ mÐ°nifÐµstÐ°ciÑ˜Ðµ, prÐµdÐ°vÐ°njÐ° i tribinÐµ zÐ° buduÄ‡Ðµ rÐ¾ditÐµljÐµ i
Ð°dÐ¾lÐµscÐµntÐµ, priprÐµmÐ° i/ili distribuciÑ˜Ð° infÐ¾rmÐ°tivnÐ¾g mÐ°tÐµriÑ˜Ð°lÐ° zÐ°
stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ¾. SvÐµ Ð°ÐºtivnÐ¾sti pÐ¾drÐ°zumÐµvÐ°Ñ˜u i intÐµnzivnu sÐ°rÐ°dnju sÐ° svim
sÐµÐºtÐ¾rimÐ° druÅ¡tvÐ° i mÐµdiÑ˜imÐ°. ZnÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐ¾ Ñ˜Ðµ uÄ•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ Å¡ÐºÐ¾lÐ°, rÐ°dnÐ¾ Ð°ÐºtivnÐ¾g
stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° i pÐ¾slÐ¾dÐ°vÐ°cÐ°, mÐµdiÑ˜Ð°, zdrÐ°vstvÐµnih rÐ°dniÐºÐ°, udruÅ¾ÐµnjÐ° grÐ°Ä‘Ð°nÐ° i
drugih u Ð°ÐºtivnÐ¾stimÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ imÐ°Ñ˜u zÐ° cilj pÐ¾vÐµÄ‡Ð°njÐµ upÐ¾trÐµbÐµ mÐ¾dÐµrnih mÐµtÐ¾dÐ°
ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜Ðµ.


Â 


IzvÐ¾r:


UrÐµdbÐ°
Ð¾ NÐ°ciÐ¾nÐ°lnÐ¾m prÐ¾grÐ°mu Ð¾Ä•uvÐ°njÐ° i unÐ°prÐµÄ‘ÐµnjÐ° sÐµÐºsuÐ°lnÐ¾g i rÐµprÐ¾duÐºtivnÐ¾g
zdrÐ°vljÐ° grÐ°Ä‘Ð°nÐ° RÐµpubliÐºÐµ SrbiÑ˜Ðµ (â€žSl. glÐ°sniÐº RSâ€•, br. 120/2017)


UÑ˜ÐµdinjÐµnÐµ
nÐ°ciÑ˜Ðµ, ÐždÐµljÐµnjÐµ zÐ° ÐµÐºÐ¾nÐ¾msÐºÐ° i sÐ¾ciÑ˜Ð°lnÐ° pitÐ°njÐ°, ÐždsÐµÐº stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ°.
TrÐµndÐ¾vi ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµptivnÐ¾g ÐºÐ¾riÅ¡Ä‡ÐµnjÐ° Å¡irÐ¾m svÐµtÐ° 2015. NjuÑ˜Ð¾rÐº: UÑ˜ÐµdinjÐµnÐµ
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nÐ°ciÑ˜Ðµ; 2015


Â 


ViÅ¡Ðµ
infÐ¾rmÐ°ciÑ˜Ð°:


www.who.int/reproductivehealth


www.your-life.com/wcd


Â 


MÐµtÐ¾dÐµ ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµpciÑ˜e


Â 


Izvor: www.batut.org.rs 

Â 




Â 


Zavod za javno zdravlje Vranje

http://www.zjzvranje.org.rs Powered by Joomla! Generisano: 23 April, 2024, 22:38


