Zavod za javno zdravlje Vranje

AKTUELNO: XXX Nedelja zdravlja usta i zuba a€ceZdrave navike za zdrave zubea€s
20.05.2020

U Srbiji se tradicionalno od 1991.godine, u treAtoj nedelji

maja meseca, obeleA¥%ava Nedelja zdravlja usta i zuba kako bi se ukazalo na znaAeaj

oralnog zdravlja i velike zastupljenosti bolesti usta i zuba. Kampanja se realizuje

na teritoriji Republike Srbije, a sprovode je Institut za javno zdravlje Srbije

a€zDr Milan JovanoviAt Batuta€e i StomatoloAjki fakultet Univerziteta u Beogradu uz podrAjku
Ministarstva zdravlja Republike Srbije. Zdravlje usta i zuba je veoma bitno za svakodnevni A¥sivot
jer nam omoguAtava da govorimo, da se smejemo, da osetimo ukus, da A¥wvaAtemo i gutamo.
OdrA¥avanjem oralnog zdravlja utiAee se na fiziAsko, mentalno i socijalno zdravlje. Tokom Nedelje zadravlja usta i zuba
intenziviraju se aktivnosti

na informisanju stanovniAjtva o znaA-aju oralnog zdravlja i merama prevencije, a posebno

0 potrebi i moguA;tnostlma da se liA=nim i kolektivnim angaA¥ovanjem i pozitivnim ponaAjanjem
Asuva i unapreA‘uje zdravlje usta i zuba. Nosioci i koordinatori ovih aktivnosti na

nivou okruga su okruA¥ani instituti i zavodi za javno zdravlje, a za teritoriju svake

opAijtine sluA¥be stomatoloAjke zaAijtite domova zdravlja, uz aktivno uAseAjAte privatne
stomatoloAjke prakse, lokalne zajednice, privatnog sektora i udruA¥enja graA‘ana.

A

Kampanija ima za cilj i da se dodatno motiviAju pojedinci,

porodice, zajednica i donosioci odluka za aktivan odnos prema unapreA‘ivanju oralnog
zdravlja, obzirom da oboljenja usta i zuba, karijes (zubni kvar) i parodontopatije
(oboljenje potpornog aparata zuba), imaju veliki zdravstveni, socijalni i ekonomski
znaAeaj, te predstavljaju javnozdravstveni problem u mnogim zemljama sveta.

Ove godine od 18. do 24.maja obeleA¥:ava se XXX Nedelja zdravlja usta i zuba pod sloganom &€7Zdrave navike
za zdrave zubea€ce.A Slogan ovogod|/5\.nje

kampanje ukazuje nam na znaAeaj zdravih stilova A3/4|vota na oAeuvanje zdravlja usta

i zuba kao i faktora rizika za nastanak bolesti usta i zuba. A

Faktori rizika za nastanak bolesti usta i zuba nisu samo

loAja oralna higijena veAt i faktori koji su znaAeajni i za nastanak oboljenja srca

i krvnih sudova, malignih oboljenja, dijabetesa, kao Ajto su nepravilna ishrana sa

velikom koliA«inom masti, soli i AjeAtera, upotreba duvanskih proizvoda, Ajtetna upotreba
alkohola, fiziAska neaktivnost, ali i socijalne determinante zdravlja.

IstraA¥sivanje zdravlja stanovnika Srbije iz 2013. godine

je pokazalo da je manje od polovine stanovniAjtva (45,6%) u SrbijiA procenilo stanje svojih zuba i usne duplje kao
dobro, Rezultati istraA¥%ivanja ponaAjanja u vezi sa zdravljem dece Ajkolskog uzrasta

u Republici Srbiji 2018. godine pokazali su da naviku svakodnevnog pranja zuba AseAjAte

od jednom dnevno ima neAjto viAje odA dve treAtine

(70,9%)A uAeenika petih, sedmih razreda osnovne

Aikole i prvih razreda srednjih Ajkola, znaAe«ajno viAje devojAsica nego deAeaka

(82,6% prema 59,9%).
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OpAite preporuke za oAsuvanje oralnog zdravlja

OpAite preporuke

za oAsuvanije oralnog zdravlja koje se plasiraju u okviru ove kampanje nisu usmerene

samo na znaAeaj odrA¥avanja adekvatne higijene i redovnih poseta stomatologu, veAt
obuhvataju i preporuke za smanjenje unosa AjeAtera, a podstiAee se i ukljuAeivanje poruka
o bezbednom fiziAekom okruA¥senju, kao i A uticaju

konzumiranja alkohola i puAjenja na oralno zdravlje. Preporuke za oAeuvanje oralnog
zdravlja su:

AAAAAAAAA
OdrA¥%.avanje adekvatne higijene Ajto podrazumeva redovno pranje

zuba ujutru i uveAee pred spavanje, kao i posle svakog obroka pastom za zube sa fluorom
i koriAjAtenje konca za zube;

Posete stomatologu radi redovne kontrole najmanje

jednom u Ajest meseci ukoliko nije potrebno uAsestalije zbog leAsenja i uklanjanje
zubnog kamenca od strane stomatologa;

Izbalansirana ishrana bogata voAtem, povrAtem i mleAsnim proizvodima sa
smanjenim unosom AjeAtera (izbegavati unos slatkih gaziranih napitaka i grickalica);
Prestanak puAienja;

Smanijenije ili prestanak konzumiranja alkohola;

KoriAjAtenje zaAjtitne opreme za sportske aktivnosti (kaciga, Ajtitnik za

zube..));

AAAAAAAAA
Vezivanje sigurnosnih pojaseva u vozilu, kao i pravilno
koriAjAtenje deAsijih auto sediAjta.

Mere zaAitite zuba treba sprovoditi tokom Asitavog A¥ivota

poAsevAji i pre nicanja zuba, tj. tokom trudnoAte. Posebno znaAe«ajna cilina grupa za
preventivan rad su trudnice i deca Ajkolskog i predAjkolskog uzrasta kod kojih se

mogu sprovesti skoro sve mere zaAitite stalnih i preostalih mleAenih zuba. U predAjkolskom
i Ajkolskom uzrastu se dosta uAei o oralnom zdravlju i ustaljuju se navike o oralnoj

higijeni.

Svake godine,

u okviru obeleA¥avanja Nedelje zdravlja usta i zuba organizuje se konkurs za izbor

najboljih likovnih radova i literarnih sastava za decu u predAijkolskim ustanovama

i uAsenike u osnovnim Ajkolama u Republici Srbiji koji ima za cilj podsticanje zdravstveno-vaspitnog
rada na temu oralnog zdravlja. Ove godine, zbog aktuelne COVID-19 pandemije, konkurs

Ate biti raspisan na jesen.

Centar za promociju zdravlja
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